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H Raw Eating 


Finally, the cure of all diseases is discovered 


Raw Veganism is the only treatment 


| he reasons cel | lin CRBS Are: Ed p 1 vel LACUS. CA LIL 1531 Wi, 


cating onoked stuffs, taking medicines and chemichals 


By "Raw-Eating’, all simple or heavy sicknesses will be cured 


[here is no od shortage, even there is a KETEK ETAN, 


Raw vegetables & fonts ane the only real foods 


Carnage and animal eating 


fins People into senseless brutal beasts 
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Arshavir Ter Hovannessian, panulis buku ieu, anu maot dina tekenan 
sagala rupa panyakit 19 sababaraha taun ka pengker, ayeuna geus sagemblengna disimpen tina sagala troubles na 
ku atah-veganism, sarta dina yuswa 75 taun, anjeunna sagemblengna cageur kalayan kakuatan hiji lalaki ngora. Milikna 
kagiatan sapopoé nyaéta pikeun nunjukkeun ka jalma yén sagala panyakit sareng kasangsaraan sanés di dunya ieu 


disababkeun ku konsumsi kadaharan anu asak (dibunuh) sareng obat-obatan kimia sareng zat-zat paéh sanés. 


Machine Translated by Google 


ARSHAVIR TER-HOVANNESSIAN (ATERHOV) 


Ngadahar atah 


Dunya Anyar Bebas Tina Panyakit, Maksiat sareng Racun 


Mesen jeung Nyebarkeun atah-dahar 


Rambatan dahar atah NU mulya tur 
KARYA PALING MANUSIA DI DUNYA IEU 


Vérsi: Inggris édisi ka-3 révisi + édisi Persia th (1976) & 4 
Buklet Persia anu judulna "Masak tuang, kecanduan anu maot" (1980) 
ditarjamahkeun kana basa Inggris 
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PRAKATA EDISI 2 


Bagian kahiji tina buku ieu diterbitkeun taun 1963 kalayan judul RAW- 
ETING. Dina éta volume saeutik, nu comprised kasimpulan ringkes konsepsi 
kuring ngeunaan gizi, Kuring kungsi keuna kana ampir unggal aspék penting 
atah-dahar. Sacara umum, henteu kedah ngalebetkeun detil anu panjang- 
panjang pikeun nyatakeun ka dunya kabeneran saderhana yén operasi masak 
sareng pemurnian, ku cara nutrisi alami dirobih janten zat anu teu wajar, sanés 
ngan ukur operasi anu ngabahayakeun. ngalanggar hukum alam, tapi éta 
panyabab utama sagala panyakit. Jalma anu paling goblog jelas tiasa ningali 
yén, tibatan ngabebaskeun jalma tina panyakit, élmu médis anu didasarkeun 
kana tuangeun anu asak sareng obat-obatan beracun nyababkeun umat 
manusa kana seueur panyakit anu parah, dimana sadaya mahluk hirup 
anu sanés kabal. 


Saatos maca ngan ukur sababaraha baris dina subjek, jalma anu 
terang-terang hudang tina teu acuh lesu sareng sadar kana kaayaan anu 
parah. Seuseueurna jalma, kumaha oge, dibutakan ku salah paham ayeuna 
ngeunaan élmu médis sareng prasangka ku seueur ide anu disangka-sangka, 
hoyong gaduh inpormasi langkung seueur ngeunaan éta. Éta pisan sababna 
naha, dina bagian kadua buku ieu, kuring geus maju kalawan katerangan 
tambahan sarta leuwih lengkep dina sababaraha patarosan krusial. Dina waktu 
nu sarua kauntungan geus dicokot tina kasempetan pikeun nyieun 
sababaraha révisi leutik sarta koréksi dina bagian kahiji. Salila édisi munggaran 
buku gagasan dahar atah masih dina tahap rudimentary na; ayeuna parantos 
dilaksanakeun di seueur nagara. Ku nyerahkeun tuangeun anu asak sareng 
obat-obatan anu beracun, rébuan jalma anu wijaksana di sakumna dunya 
parantos nyageurkeun diri tina panyawat anu parantos lami-lami sareng ayeuna 
tiasa ngaraosan kahirupan anu riang sareng kabagjaan. Dina ahir buku kuring 
masihan pilihan leutik tina seueur serat anu ditampi ti jalma sapertos kitu. 


Nalika mesin atanapi alat anyar diciptakeun, sababaraha tés suksés 
dianggap cekap pikeun mastikeun atanapi ngabuktikeun penemuan éta. Kiwari, 
rébuan jalma séhat di sakumna dunya mangrupikeun bukti anu hirup 
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dahar atah nyalametkeun umat manusa tina clutches kejam unggal panyakit di bumi. 
Urang panginten panginten yén ieu cekap pikeun ngahudangkeun dunya ilmiah tina 
karepna anu leuleus sareng ngayakinkeun sadayana ngeunaan kauntungan anu 
ageung anu didamel ku tuang atah pikeun urang sadayana. 

Kiwari, jalma-jalma anu dilolongan ku kecanduan ngatur konperénsi internasional 
pikeun merangan kakurangan pangan dunya anu sakuduna dituju sareng 
nganteurkeun pidato anu henteu terbatas dina topik anu pikaseurieun, sedengkeun 80 
persén bahan pangan nyata anu dipasihkeun ka urang ku alam dirusak sacara teu 
kaduga ku panangan sorangan ku masak sareng nyaring. 


Kuring banding ka sadaya kamanusaan leres pikeun ngangkat sora maranéhanana 
sarta ku tungtutan kontinyu maranéhanana ngajak otoritas pikeun nyokot léngkah 
langsung pikeun nerapkeun prinsip dahar atah kana prakték. Wanci geus asak pikeun aksi. 


BAGIAN HIJI 


Kumaha Kuring katimu gagasan atah-Dahar 


Kadaharan vegan atah kedah janten hiji-hijina gizi anu dicandak ku manusa. 
Kabiasaan dahar kadaharan asak kudu ditinggalkeun di dunya ieu sakali pikeun 
sakabéh. leu paménta unerring alam. Konsumsi katuangan anu asak mangrupikeun 
barbarisme anu paling dahsyat dina sajarah umat manusa, barbarisme anu teu aya anu 
katingali sareng anu sadayana janten korban pingsan. Perkara teu sabaraha aneh 
pamanggih mungkin sigana sababaraha, éta bebeneran mutlak kalawan nu urang teu 
bisa tapi akur. 


Kabeneran ieu janten dibuktikeun ku kuring nalika, saatos 18 taun diajar sareng 
panalungtikan anu ati-ati, kuring yakin yén maotna 10-an kuring. 
putra taun heubeul jeung putri 14 taun heubeul disababkeun ku gizi teu wajar. 
Jumlah hébat pamariksaan médis dilumangsungkeun di Pérsia, Perancis, Jérman 
jeung Swiss dina sagala rupa usaha anu dilakukeun pikeun manggihan sababaraha 
kasakit husus dina organisme maranéhanana sarta administrasi saterusna loba 
remedies boga pangsa considerable, teuing, dina bringing tragedi ka sirah. Barudak 
kuring maot tina emaciation bertahap sareng ngaleungitkeun sadaya organna 
disababkeun ku pakan anu teu wajar sareng obat-obatan beracun. 
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Kuring geus bisa nembus kana Rahasia elmu médis sarta pikeun 
niténan aspék alus jeung goréng na leuwih jelas, sabab kuring teu acan 
diideuan ku prospek jadi dokter atawa nyieun sagala gains finansial. 
Insentif kuring mimitina nyaéta kahayang pikeun ngalakukeun anu 
pangsaéna pikeun pamulihan kaséhatan murangkalih anu tercinta, 
sareng teras-terasan kahayang pikeun ngalanggengkeun ingetanana 
ku mangpaat pikeun umat manusa. 


Faktor sejen nu geus nyumbang ka realisasi hadé kuring ngeunaan 
The shortcomings élmu médis mangrupa sistem sagemblengna anyar 
ku nu Kuring geus dilumangsungkeun studi kuring ku atikan diri, bébas 
tina encumbrance tina program akademik. Kuring henteu kantos janten 
mabok ku klaim kamajuan anu digedekeun anu dilakukeun atas 
nama élmu médis atanapi ku sadayana dongéng-dongéng anu pikaresepeun 
ngeunaan kauntungan anu luar biasa anu diturunkeun tina obat-obatan. 
Kuring geus ditilik patarosan ieu kalawan pikiran kritis tur geus salawasna 
diteundeun stress gede dina shortcomings maranéhanana. Sumawona, 
kuring terus-terusan ningali kanyataan yén, sanaos ayana jutaan 
dokter anu mumpuni sareng sajumlah ageung anu meunang hadiah Nobel, 
manusa beradab janten korban sagala rupa panyakit langkung sering 
tibatan sato sanés, sareng panyakit sapertos sclerosis. , diabetes, 
serangan jantung jeung kanker ngaronjat dina laju alarming, 
ngancam bakal musnahkeun umat manusa tina beungeut bumi. 
Abdi henteu nyéépkeun waktos dina ngapalkeun gejala panyakit, nami 
sareng dosis obat-obatan sareng seueur rumus rumit anu 
jarang diperyogikeun, sabab kuring henteu kantos ngagaduhan niat 
pikeun ujian sareng kéngingkeun gelar. Gantina, sajauh mungkin, abdi 
geus devoted waktos abdi ka ulikan ngeunaan loba cabang elmu hébat 
sarta ka ujian tina sumber multifarious pangaweruh, tina prinsip dasar tur 
umum nu kuring geus bisa ngagambar penting tangtu, conclusions vital. 


Hasil tina 18 taun ulikan painstaking jeung tanaga gawé geus 
embodied dina karya dua jilid badag, nu kahiji, buku 568 kaca, diterbitkeun 
dina basa Arménia taun 1960. 
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Operasi Éfisién Unggal Pabrik Tunduk kana Pasokan Saragam 
Sadaya Bahan Baku anu Ditetepkeun ku Insinyur 


Nepi ka kapanggihna seuneu, babarengan jeung sesa karajaan sato, 
manusa geus dimekarkeun sarta dilumangsungkeun évolusi na ku konsumsi 
alam, nourishment atah. Tapi saprak kapanggihna seuneu, tanpa loba cerminan, 
lalaki geus nempatkeun bahan pangan alam dina seuneu, geus ancur konstituén 
penting maranéhanana, geus debased aranjeunna sarta geus lajeng nourished 


awakna jeung aranjeunna. Salaku konsekuensi langsung, aya geus nyababkeun 
sagala panyakit ti mana sakabeh umat manusa sangsara kiwari. 


Organisme manusa mangrupikeun pabrik hirup anu diwangun ku 
usaha alam anu teu lirén. Dina waktos anu sami, kalayan pangwangunan pabrik 
ieu, alam éndah urang parantos ngagunakeun sinar panonpoé pikeun ngembangkeun 
sadaya bahan baku anu dipikabutuh pikeun koordinat rébuan operasi rumit 
organisme urang sareng pikeun mastikeun produksi anu saluyu. Saterusna, 
alam geus nempatkeun eta bahan baku dina sakabéh kasampurnaan 
maranéhanana sarta dina harmoni sampurna rupa-rupa konstituén maranéhanana 
dina séréal leutik jagong, dina siki pulpy tina dalima, dina berry tina anggur 
atawa dina daun tutuwuhan. . Masing-masing bahan pangan "paltry" anu dicandak 
sacara misah ngandung sadaya faktor anu dipikabutuh pikeun ngajaga kahirupan 
organisme hirup sapertos manusa. 


Di dunya material simpangan pangleutikna tina detil 
dikembangkeun ku insinyur pikeun kelancaran mékanisme pabrik, atanapi lepat dina 
bahan baku anu ditangtukeun pikeun mastikeun produktivitas normalna, nyababkeun 
karusakan anu saluyu dina operasi pabrik. Dina cara nu sarua, deterioration slightest 
atawa parobahan dina bahan baku prescribed ku alam pikeun mastikeun operasi 
lemes tina prosés pajeulit organisme manusa ngabalukarkeun gangguan dina 
fungsi biologis normal organ urang jeung gangguan ieu muncul dina bentuk kasakit. 
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Rupa-rupa metode anu dianggo ku manusa dina ngancurkeun 
atanapi ngarusak bahan baku saimbang pinuh anu diresmikeun ku alam pikeun 
operasi normal organismena henteu tega mikir. Pikeun tujuan éta, manusa 
beradab geus nimukeun pabrik demoniacal, oven, furnaces jeung dapur. 
Unggal degenerasi dina kualitas bahan pangan alam dituturkeun ku 
degenerasi pakait dina organisme manusa. Nutrisi alami ngajamin operasi 
normal, organisme urang, sedengkeun nutrisi anu teu wajar dituturkeun 
ku ngaleungitkeun fungsina anu teu normal. Kaseueuran panyakit 
mangrupikeun akibat tina rupa-rupa degenerasi dina konstituén bahan pangan 
alami. 


Disadiakeun yén sagala kaperluan na dipuaskeun ku hukum alam, éta 
organisme manusa, nu mangrupa organisme paling sampurna dina karajaan 
sato, bisa hirup dina kaséhatan alus teuing ti minimum 150 taun nepi ka maksimum 
200-250 taun. Bahan pangan asak maksa organ manusa pikeun digawé dina 
sababaraha kali kapasitas normal maranéhanana, capé aranjeunna kaluar 
prematurely, ngabalukarkeun rupa-rupa kasakit jeung shorten hirup manusa kana 
fraksi ti rentang normal na. Dina jaman kamajuan ilmiah ayeuna, manusa tiasa 
nyingkirkeun sagala panyakit ku cara ngahindarkeun tuangeun anu asak 
sareng anjeunna teras tiasa ngabdikeun tanaga pikeun diajar masalah umur panjang wungi 
Dina waktos anu sami, kalayan nutrisi alami, manusa ogé kedah mastikeun yén 
sésa-sésa sarat alamna dicumponan. leu hawa beresih, sare awal, gugah 
awal, tanaga gawé fisik, pantang ti pemanasan jieunan, kabersihan, jeung 
saterusna. 


Kasakit Gizi Langsung jeung Teu Langsung 


Kasakit gizi dibagi kana dua kategori utama: langsung 
sarta ailments teu langsung. Panyakit gizi langsung nyaéta panyakit anu 
disababkeun ku superabundance konstituén gizi anu tangtu atanapi 
kakurangan anu sanés. Seuneu sareng bahan pangan sato gaduh pangaruh 
konsentrasi sareng ningkatkeun protéin sareng lemak dina dahareun, sedengkeun 
dina waktos anu sami ngaleungitkeun zat anu ngandung nilai gizi anu luhur. Elmu 
sajauh ieu ngan ukur tiasa ngenal sajumlah zat ieu, anu dingaranan vitamin 
sareng tanpa anu hirup. 
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teu bisa aya. Di antara kasakit gizi langsung kudu ditempatkeun sagala 
gangguan kronis sarta panyakit kakurangan. Panyakit ngembang kalayan 
slowness ekstrim na rusiah. Salami panyakitna teu acan lebet kana tahap ahirna 
sareng organ-organna teu lirén damel, individu nganggap dirina séhat. Dina 
kasus kakurangan vitamin parsial sareng campuran, panyakit henteu muncul 

ku gejala khusus pikeun avitaminosis, anu dijelaskeun dina buku ajar; rada 
ngajadikeun penampilan na ku keluhan nu teu gampang pikeun 

ngajelaskeun. 


Panyakit pencernaan teu langsung nyaéta panyakit tepa. Dina 
organisme manusa biasana hirup rupa-rupa badag mikroba nu dina kaayaan 
normal ngajadikeun jasa mangpaat pikeun organisme jeung nu tunduk kana 
kontrol husus (differentiated) sél manusa, nu paréntah aranjeunna compliantly 
ngalebetkeun. Tapi ngaliwatan gizi faulty sél degenerated jeung emaciated jadi 
lemah nu ku Hukum Survival mikroba meunang leungeun luhur, ngabebaskeun 
diri tina kadali sél maranéhanana, rebel ngalawan master maranéhanana, jadi 
patogén jeung ngabalukarkeun kasakit tepa jadi well- dipikawanoh ku 
urang. 

Kadang-kadang tentara nyerang tina mikroba assailing, nu bakal patepung jeung 
oposisi irresistible dina organisme sehat sarta bakal ancur sakaligus, teu 
papanggih jeung oposisi misalna dina organisme emaciated sarta 
ngabalukarkeun inféksi husus na. 


Dina jilid kadua buku Arménia kuring, kuring geus devoted spasi 
considerable kana masalah kasakit tepa, pikeun pamariksaan nu kuring 
geus dianalisis porsi tangtu volume mimiti risalah dina "Anatomi Patologis 
jeung Pathogenesis of Kasakit Manusa" ku. Elmuwan Soviét anu kasohor IV 
Davydovsky, diterbitkeun dina 1956. Ku seueur fakta anu ngayakinkeun, panulis 
ngabuktikeun yén sanés mikroba sorangan anu kaliru nyababkeun panyakit tepa, 
tapi kaayaan goréng awak, turunna kakuatanana. kekebalan. Tapi hanjakalna, 
kawas sakabeh addicts dahareun asak, Davydovsky, teuing, teu bisa ngajelaskeun 
kumaha urang bisa mulangkeun kekebalan atawa, hadé kénéh, nyegah 
turunna na. 
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Sieun mikroba geus jadi sieun lalaki nu kabur aranjeunna maranéhanana 
kudu recourse kana ukuran paling bahaya na acan aranjeunna nampi hasil 
sagemblengna sabalikna. Masak bahan pangan atah pikeun ngahindarkeun 
mikroba mangrupikeun salah sahiji kasalahan anu paling penting dina élmu médis. 
Urang teu bisa ngabasmi mikroba ti beungeut bumi. Éta téh kapanggih 
madhab, maranéhna bakal salawasna aya tur bisa asupkeun organisme urang 
ngaliwatan saluran multifarious. Khususna, ku masak tuangeun urang mimitina 
ngaleuleuskeun résistansi sél urang teras ngancurkeun dina bahan pangan urang 
antibiotik alami anu ditakdirkeun ku alam pikeun ngalawan mikroba. Malahan 
dokter anu mikaresep kana tuangeun anu asak mastikeun yén seueur vitamin, 
anu ancur dina seuneu, gaduh sipat baktéri. Éta sababna sato anu 
ngadahar tumpukan sampah henteu ampir tunduk kana panyakit tepa sapertos 
manusa. 


Sél Kanker mangrupikeun Katurunan Langsung tina Degenerasi 


Dahareun 


Loba nu asak-dahar anu condong yakin yén alatan manusa geus fed on 
dahareun asak pikeun abad on tungtung, manéhna kudu biasa jeung ayeuna 
bisa sangsara lamun manéhna mimitian dahar kadaharan atah sakaligus. 
Kalayan kecap séjén, lamun urang geus ngeusi motor-mobil ku béngsin kotor 
jeung inferior keur waktu nu tangtu, mesin bisa jadi dipaké pikeun eta sarta 
bisa jadi ruksak lamun bensin kotor diganti ku suluh bersih. 


Anu mimiti, kurun waktu sababaraha rébu taun teu aya nanaon 
dibandingkeun sareng milyaran taun salami, sareng karuhunna, manusa hirup 
sareng mekar sacara éksklusif dina tuangeun atah. Sagedengeun ti eta, 
lalaki nu teu, dina kanyataanana, jadi habituated kana dahareun asak 


dibuktikeun ku pisan ayana kasakit, nu ngaleungit jeung organisme lajeng balik 
deui ka fungsi normal na sakali manusa geus recourse kana nourishment atah. 


Leres yén ku hukum évolusi organisme urang nyobian adaptasi 
sorangan kana dahareun eta narima, tapi teu di jalan nu sababaraha 
urang ngabayangkeun. Komponén gizi tina dahareun anu penting pikeun 
prosés pajeulit sareng fungsi utama khusus sél gampang ancur dina pangaruh 
seuneu. Ku alatan éta, éta 
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pangan anu dianggap bergizi ku asak-dahar kakurangan eta konstituén 
penting, tapi gantina boga suplai loba pisan protéin, lemak jeung karbohidrat, 
sababaraha kali ngaleuwihan tungtutan sél. 


Kusabab terus-terusan dicabut tina konstituén gizi anu penting pikeun 
ngalaksanakeun fungsi anu langkung luhur, sél-sél henteu ngahontal kamekaran 
sareng spésialisasi lengkep atanapi, saatos ngahontal éta, aranjeunna 
engké kaleungitan kamampuan pikeun ngalaksanakeun fungsi éta. 

Sanggeus sababaraha taun privations sarta daya tahan, datang hiji poé nalika 
salah sahiji sababaraha milliards sél, dicabut tina kamampuhan sésana 
maranéhanana, tungtungna dibébaskeun tina mékanisme nu ngawatesan 
tumuwuhna sél. Aranjeunna teras misahkeun diri tina kahirupan komunal, janten 
otonom sareng avariciously ngahakan bahan-bahan wangunan jaringan anu 
ngojay dina cairan antar-sélular dina jumlah anu ageung, saatos ditolak ku 

sél normal salaku kaleuwihan kabutuhanna, sareng anu bangga. dipuji ku ahli 
biologi gastrolatrous - protéin (utamana protéin sato), lemak jeung sagala zat 
nitrogén. Sanggeus éta maranéhna tumuwuh dina speed alarming, 

heedless tur defiant, sarta kalikeun dina ragam disorderly pikeun ngabentuk 
massa dahsyat, mahluk hirup anyar, nu dina kursus tumuwuhna subdues, 
ngancurkeun sagalana di sabudeureunana sarta dina panungtungan poé alus. 
downs eta wangunan éndah, awak manusa. Ngaran éta mahluk anyar téh kanker. 
Eta mangrupikeun turunan anu leres tina tuangeun anu asak, bukti hirup 
kumaha sél diadaptasi kana struktur bahan pangan lalaki. 


meakeun. 


Nalika hirup mimiti muncul di planét urang, alam geus di pembuangan na 
ngan ukur bahan wangunan paling dasar (protéin, lemak sareng 
karbohidrat), ti mana éta suksés nyiptakeun organisme sél tunggal 
munggaran. Sapertos ku tambihan silinder, aparatur atanapi detil alit saurang 
insinyur nambihan pungsi énggal ka pabrikna, ku kituna kalayan 
salajengna nambihan konstituén énggal kana bahan wangunanna 
(badan nabati), alam nambihan fungsi énggal kana organ sato. Tugas anu 
beurat ieu ngajantenkeun alam sibuk salami milyaran taun, salami waktos éta 
parantos ngembangkeun bahan bakuna tina baktéri umum dugi ka 
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buah-buahan anu urang terang ayeuna, sareng ngalangkungan 
lembaga bahan baku nabati, tapi sakaligus sareng évolusina, éta 


parantos ngembangkeun organisme sato sél tunggal anu diciptakeun 
janten sato anu saé. 


Hanjakal, sanggeus kapanggihna seuneu, évolusi alam manusa 
geus dieureunkeun sarta, naon parah, éta mundur dina laju raksasa 
urang. Seuneu sareng cara degenerasi konyol sanésna anu 
diciptakeun ku manusa beradab ngancurkeun sadaya pasipatan gizi anu 
langkung luhur anu disimpen salami milyaran taun dina bahan 
pangan alami sareng akibatna dina sél sato, sareng ngabalikeun 
deui kana jinis primitifna, tapi kalayan karajinan anu paling hébat 
aranjeunna nyayogikeun. bahan wangunan paling umum anu ngawula 
pikeun mastikeun tumuwuhna aimless sél maranéhanana. Sél kanker 
mangrupikeun spésimén leres tina sél primitif éta. Pikeun biologis 
shortsighted bahan wangunan awak téh protéin, nyaéta ngan batu 
jeung bata siruktur pisan umum. Aranjeunna henteu resep kana 


rupa-rupa mortir sareng seueur rinci anu penting pikeun pangwangunan 
pabrik rumit, sareng anu henteu aya dina daging sapi atanapi barbecue. 


Dina jilid kadua buku Arménia abdi, abdi geus devoted ampir 
300 kaca pikeun pamariksaan masalah asal usul kanker. 
Pikeun tujuan ieu, kuring geus reviewed hiji risalah penting ku 
cytologist Amérika kawentar EV Cowdry judulna "Sél Kanker" (1955), 
nu paling tuntas tina sagala rupa studi dina subjek na nu dikumpulkeun 
sakabeh studi penting, data, pendapat sareng kacindekan anu 
parantos diterbitkeun ku seueur élmuwan anu kasohor. Dina 
dasar data panalungtikan anu dicandak ku cytologists sorangan, Kuring 
geus conclusively ngabuktikeun yén sél kanker asalna tina kakurangan 
konstituén gizi unggulan sarta superabundance bahan wangunan umum 
anu ajak tumuwuhna aimless sél. 


Kecanduan kana Dahareun Asak Anu Paling Bahaya ti Sadayana 
maksiat 
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Anu maca sacara alami tiasa heran naha henteu aya seueur élmuwan 
sareng profesor kasohor anu ningali kabeneran saderhana ieu sareng naha 
teu aya anu nyarioskeun ka urang yén kabiasaan tuang tuangeun anu asak 
henteu wajar sareng bahaya. Alesanna nyaéta yén sakumna umat manusa 
mangrupikeun pecandu tuangeun sareng kecanduan tuangeun parantos 
buta sadayana. Teu aya anu nyadar yén masak-dahar mangrupikeun 
kajahatan sareng éta mangrupikeun kajahatan anu paling dahsyat. leu lain 
craving sanggeus ngan hiji jenis zat, tapi jumlah total longings voracious hiji urang 
pikeun rébuan zat (jeung naon "hebat," "desirable" zat dina éta!). Sagedengeun 
ti eta, jalma pondok-sighted asak-dahar ningali kabeungharan jeung 
kaunggulan dina multiplicity tina debasements nu bahan pangan subjected, 
sedengkeun éta pisan multiplicity tina debasements nu nimbulkeun multiplicity of 
harms, cerminan sabenerna nu bisa ditempo. dina rupa-rupa panyakit anu aya 
di dunya. 


Manusa jadi addicted kana eta zat nu ngandung racun, kayaning teh, 
kopi, kakao, bako, alkohol, candu, kokain, morfin, jsb craving kuat pikeun zat ieu 
dirangsang ku racun pakait dikumpulkeun dina organisme manusa. 
Kadaharan anu asak ngahasilkeun rupa-rupa racun anu, dina waktosna, disimpen 
dina sababaraha bagian organisme, sapertos dina témbok urat sareng kapilér, 
antara sendi, di tengah sél lemak sareng di tempat sanés. Sagampil craving tina 
pecandu narkoba pikeun heroin teu timbul tina kabutuhan fisiologis normal 
awakna, jadi kahayang a masak-eater pikeun kadaharan asak, rasa lapar na, teu 
paménta normal organisme na; malah éta paménta kecanduan na. Éta 
ekspresi impulses anu dirangsang ku racun dikumpulkeun dina organisme 
manusa; nya éta paménta kasakit nestled dina awak, panggero musuh awon 
manusa. 


Éta kajahatan anu pikasieuneun diwanohkeun kana awak unggal manusa 
ku kolotna sorangan, ti mimiti bangbaluh. Éta sababna nalika orok mimiti 
nengetan sareng ngamimitian nyarios, kecanduan dahareun parantos 
ngamankeun anjeunna sareng ti momen éta dugi ka ahir hirupna anjeunna 
nganggap tuangeun anu asak salaku diet normal sareng kahayang anu kuat. 
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pikeun eta salaku paménta fisiologis na; nya ieu nu anjeunna kasalahan keur 
lapar nyata. 


Paménta pikeun Dahareun Asak Henteu Lapar 


Nalika tuang anu asak nyobian tuang kana bahan pangan alami 
sacara éksklusif, sapertos walnut, séréal, buah-buahan sareng sayuran atah, 
sareng anjeunna henteu ngagaduhan napsu deui kana sagala jinis tuangeun atah, 
tungtutan alami organismena dina waktos éta kaeusi sareng. anjeunna satiated 
ka pinuh. Tapi sanaos ieu, sanaos anjeunna kedah nyandak sababaraha 
kali sarat sapopoéna tina bahan pangan, anjeunna tetep kalakuanana saolah- 
olah teu acan tuang nanaon sareng ngaraosan paménta anu ageung pikeun piring 
daging anu dibumbuan, beunghar sareng napsu. leu teu lapar deui. Éta iritasi 
disababkeun ku racun anu disimpen dina awak sareng anu ayeuna nungtut 
racun seger. Éta ceurik sétan anu aya di dinya ngajangkung sareng nungtut alat-alat 
énggal pikeun nyéépkeun awak manusa. Anu prudent, kuat-willed atah-dahar 
ngadangu yén ceurik dina sagala vehemence na dinten kaluar, tapi anjeunna 
ignores eta kalawan sakabeh jiwa sarta teu nyieun hiji jot of konsési. 


Dahar Asak Maksakeun Organ Manusa Gawé di 
Tilu nepi ka Opat Kali Kapasitas Normalna 


Sakabeh organ manusa boga gudang énergi cadangan alam. 
Biasana, aranjeunna damel dina saparapat tina kapasitas poténsialna, ngajaga 
sésa énergina pikeun dianggo engké dina kaayaan darurat khusus atanapi nalika 
umur sepuh. Ku kituna, dina kaayaan "normal" laju pulsa jantung nyaéta 70- 
72 ketukan per menit (samentawis anu tuang atah ngan ukur 58-62), anu dina 
kaayaan anu luar biasa tiasa ningkat kana langkung ti 200 ketukan per menit. 
Sakali deui, salila réspirasi normal 500 cc hawa asup jeung kaluar tina bayah, tapi 
ku usaha pernapasan husus urang bisa mere ilham saloba 3700 cc. 


Nu dahar atah ngagunakeun organ pencernaanna dina saparapat 
kapasitas poténsi maranéhanana, salaku hasil tina organ na anu pernah 
overloaded atanapi fatigued. Anu asak-dahar, sabalikna, saatos merangsang 


napsu ku cara refleks anu dikondisikeun, ngaganggu. 
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rempah, aperitifs jeung stimulants absurd séjén, ngeusi burih na extent misalna 
yén organ pencernaan kapaksa mawa kana aksi sakabéh énergi cadangan 
maranéhanana sarta sanajan lajeng maranéhna teu bisa Cope jeung paménta 
ditempatkeun kana aranjeunna. Di mana manusa kapaksa mulangkeun 
kadaharan anu pikasieuneun ku saluran anu sarua sakumaha anu dikirimkeun 
ka handap atanapi ngusir peujitna ku purgatives. Anéng, cukup 

kalakuan nauseating misalna teu dianggap aneh ku asak-dahar. 


Ku kaleuleuwihan organ pencernaan, seueur organ aksésori ogé tiasa 
dianggo, sapertos jantung, ati sareng ginjal. 
Karya tambahan anu dilakukeun ku organ ieu geura-giru boga pangaruh capé 
aranjeunna kaluar sarta nempatkeun aranjeunna kaluar tina aksi prematurely. 
Teu anéh, ku kituna, balukarna hirupna disingget sababaraha kali. Ku 
nyoco kana zat-zat anu teu aya gunana, ngabahayakeun sareng 
ngabahayakeun, pecandu tuangeun nyugemakeun hawa nafsuna, 
ngalumpuhkeun lampah lambungna, sareng nyiptakeun ilusi pikeun dirina 
sugema, sedengkeun sél-sélna, kanyataanna, moaning lapar kusabab 
kakurangan gizi penting. . Beuteung nu atah-atah sok anteng, sanajan 


umumna kosong, tapi awakna memang pinuh jeung wareg dina harti nu 
sabenerna. 


Lamun asak-dahar megatkeun pikeun ngarobah leuwih kana atah-dahar, 
mimitina manéhna pernah ngarasa wareg, euweuh urusan sabaraha manéhna 
dahar. Biasana tinimbang ngarasa bagja, pecandu dahareun ngarasa sugema 
ku kaayaan éta. Dina pamadegan maranéhna, alesan pikeun terus-terusan lapar 
maranéhanana nyaéta kanyataan yén bahan pangan anu dikonsumsi ku nilai 
gizi anu rendah sareng henteu aya gunana salaku gizi. leu mangrupakeun 
misconception dahsyat. Sabalikna, éta bahan pangan téh duanana bergizi 
sarta saimbang pinuh. Sél manusa geus ngalaman mangtaun-taun ti henteuna. 
Kamampuhan organ pencernaan manusa sapinuhna cocog sareng komposisi 
sareng susunan konstituénna. Éta pisan sababna naha burih bungah 
ngabagéakeun eta bahan pangan, softens aranjeunna gancang sarta 
ngalirkeun kana peujit tanpa loba reureuh, sedengkeun sél dina gilirannana 
sorangan, emaciated na lemah sakumaha aranjeunna kalayan kalaparan, avidly 


nyerep eta zat berharga jeung sababaraha kali paménta leuwih. leuwih ti 
aranjeunna. 
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Sél-sél anu gering diubaran, anu kurus pulih deui, anu teu aktip pulih deui 
vitalitasna. Sél gajih, sabalikna, mimiti ngalembereh ngaliwatan kalaparan, 
akumulasi racun laun ngaleungit jeung cai superfluous ninggalkeun awak. 
Lajeng normal, sél aktif nyokot tempat maranéhanana sél sluggish anu 
fattened kalawan indolence na inaction. Leungitna gancang dina beurat awak 
mangrupikeun tanda pasti tina kaséhatan sareng kakuatan deui. 


Kanyataan ieu kedah ngeusian haté hiji lalaki kalawan kabagjaan tur 
kabagjaan. Pikeun eta gizi langsung sumebar ka sakuliah awakna sarta masihan 
anjeunna kaséhatan, kakuatan, vigor jeung tanaga. leu kahiji kalina dina 
hirupna yén sanajan sakabéh organ sarta kelenjar meunang suplai gizi 
paling copious, aranjeunna tiasa dianggo dina kanyamanan sarta betah. Sanaos 
dina dinten éta, anjeunna nyandak tuangeun atah langkung ageung tibatan anu 
dibutuhkeun ku organismena, atanapi peujit sareng sélna tiasa nyerep, burihna 
moal nampik, sareng moal ngahasilkeun rasa seueul, nyababkeun anjeunna 
ngusir eta kalawan kekerasan jeung kakuatan. Bahan pangan anu ngaleuwihan 
kabutuhan normalna moal cicing dina lambung ngabalukarkeun busuk; 
aranjeunna moal robah jadi racun atawa ngabalukarkeun sagala gangguan 
pencernaan. Sabalikna, tanpa ngalaman nyerna, aranjeunna bakal langsung 
ngalangkungan burih kana peujit sareng teras ngantunkeun awak sareng najis 
dina dinten éta, henteu ngabalukarkeun ngarugikeun sakedik pikeun organisme. 
Ku kituna, beuteungna bakal salawasna hampang, sedengkeun peujit jeung 
getihna bakal pinuh ku gizi saimbang. 


Lajeng dina momen misalna, hayu anjeunna ngan coba dahar 
sababaraha morsels dahareun asak. Lambungna bakal ambek-ambekan 
nolak zat-zat anu anéh sareng teu dihoyongkeun. Sanaos kanikmatan anu 
luar biasa anu dirasakeun ku lalangitna, potongan-potongan éta bakal lami-lami 
ngagolér dina beuteungna, aranjeunna bakal janten panyumputan pikeun nutup 
napsu sareng bakal ngalumpuhkeun jalanna normal tina kagiatan pencernaanna. 
Tapi asak-eater rada contented tur senang jeung kaayaan éta, sabab anjeunna 
geus puas hawa nafsu, anjeunna geus boneka burih sarta ayeuna "pinuh". 
Lalaki anu sadar kana nilai dahar atah sieun kaayaan éta. Anjeunna 
sapinuhna ngartos yén éta mangrupikeun nutrisi sayuran atah anu nyéépkeun awak, seder 
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kaluar tina seuneu téh saukur suluh, jeung sumber rupa-rupa racun jeung 
panyakit. 


Nutrisi Manusa Kudu Diwangun ku Sél Hirup jeung 
Henteu Mayit Sél Paéh 


Bahan pangan saimbang pinuh diwangun ku sél hirup. Ayeuna awak 
sayur, sanggeus ninggalkeun bumi, tetep hirup pikeun lila. Kembang mawar 
terus mekar dina vas, sedengkeun séréal bertunas nalika ditanam 
sababaraha taun saatos dikumpulkeun. Tapi sél sato anu dipaéhan atanapi 
susu anu dipaling tina awakna maot sakaligus, teras aranjeunna mimiti 
disintegrate sareng janten racun, nalika masak ngarobih kana hal anu 
dahsyat. Pikeun nganggap protéin sato langkung unggul tibatan protéin 
nabati mangrupikeun kasalahan anu paling hanjakal dina pertimbangan, bukti 
nyata tina pondokna para ahli biologi anu nyembah daging. Upami 
urang ngaku yén organisme sato mindahkeun protéin nabati sareng janten 
gizi saimbang pinuh, maka daging sato sapertos rubah, ajag, anjing, ucing 
sareng macan anu ngadahar protéin "saimbang" sapertos kitu kedah janten 
tina nilai gizi pangluhurna; Padahal sipat racun tina daging sato-sato sapertos 


kitu atra pisan, bahkan anu mikaresep daging anu paling bakti henteu 
wani tuang. 


Jalma biologis anu ngadesek ku predilection pribadi maranéhna pikeun 
néangan kaunggulan husus dina daging, dina manggihan nu disebut 
asam amino irreplaceable teu dicokot kana tinimbangan kalakuan eta asam 
amino kabentuk tina jukut ilahar dikonsumsi ku sato Ku naon aturan élmu 
boga kapasitas organisme sapi. nyieun asam amino tina weeds jeung 
jukut meanest, tapi organisme manusa teu boga sarana pikeun nyiapkeun 
sanyawa sarua tina bahan pangan nabati kualitas nutritive 
pangluhurna? 


Kumaha jutaan urang India hirup tanpa asam amino anu disayogikeun ku 
daging? 
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Pondok-Sightedness Nyaeta cacad Greatest Médis 
Elmu 


Kasalahan greatest ahli biologi anu addicted kana dahareun asak 
nyaeta short-sightedness maranéhanana. Aranjeunna nutup panon 
maranéhna pikeun cilaka anu katingalina leutik sareng henteu ngaramalkeun 
akibat anu serius anu gancang-gancang diakibatkeun tina panyabab anu 
teu katingali. Hayu urang ngagambarkeun pernyataan urang ku sababaraha 
conto. Hidangan asak, khususna masakan daging, pinuh ku racun. 

Ayeuna, teu aya anu ngingetkeun karacunan kronis anu terus-terusan 
sacara teu katingali sareng bahkan nalika akibat tina karacunan sapertos ati, 
jantung atanapi ginjal rusak dina waktosna, kaayaan ieu disababkeun 

ku sabab anu teu dipikanyaho. Nalika karacunan masih parah sareng 
dibarengan ku diare sareng utah, éta dianggap gangguan lambung. 

Ku karacunan aranjeunna ngan ukur ngartos kaayaan anu mangaruhan 
sadayana organisme sareng ngancam korban maot langsung. Sabaraha 
nyawa polos anu dikorbankeun ku cara ieu! 


Lalaki henteu ningali najis anu nembus kana arteri sareng uratna 
ngaliwatan médium tuangeun unggal dinten, sareng nalika éta lapisan demi 
lapisan dina témbok pembuluh darah, ngahususkeun saluranna sareng ujug- 
ujug ngeureunkeun sirkulasi getih dina hiji dinten, pondok. jalma -sighted 
nganggap kajadian salaku "teu kaduga". 


Lalaki teu merhatikeun tekanan hebat anu ditimbulkeun ku cai 
caah beurat anu nyegrek ka bendungan mammoth anu kapasitasna jutaan 
ton. Tapi lamun éta bendungan, goyah pikeun lila handapeun dampak eta 
caah, runtuhna tungtungna, cukang lantaranana ngarecahna ahir na ieu 
ascribed kana batu anu ngahaja dialungkeun ka dinya ku budak leutik. 
Kami parantos ningali konsép anu leres anu dicepeng ku tuang atah 
ngeunaan panyabab kanker. Ngalawan ieu, 400 "agén karsinogenik" dibere 
ka kami ku élmuwan panalungtikan, anu addicted kana dahareun asak, 
diantara nu aya barang kayaning iritasi mékanis jeung kaduruk roko, 
teu boga nilai leuwih gede dibandingkeun batu dialungkeun ku anak. 
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Unggal organ boga jutaan sél ku gawé babarengan nu karya organ ieu 
dilaksanakeun. Nalika nutrisi anu dipaksakeun kana sél-sél éta kakurangan konstituén 
penting anu tangtu, sél mimiti leungit vitalitasna sareng teu dianggo. Cadangan énérgi 
ayeuna sumping ka sawah, tapi aranjeunna, ogé, énggal-énggal béak. Salami organ 
ngalaksanakeun fungsina kumaha bae atanapi sejenna, jalma pondok-sighted teu 
ningali lampu beureum; tapi nalika tungtungna éta katinggaleun dina kagiatanana, 
aranjeunna nyarios yén organ sapertos kitu gering sareng ngagaduhan obat-obatan. 
Tapi, naha mungkin pil saeutik atanapi dosis racun tiasa ngagentos konstituén gizi 
tina bahan pangan anu parantos kaduruk salami sababaraha taun sareng uih 
deui ka sél anu ditumpurkeun kapasitasna anu leungit pikeun padamelan khusus? 


Saatos ngagolér dina saluran pencernaan salami sababaraha dinten, massa 
daging, endog, mentega sareng kéju ngalaman busuk sareng nyababkeun radang 
peujit, gejala anu paling umum nyaéta diare. Tapi nalika murangkalih leres-leres 
nunjukkeun tanda-tanda diare, sadayana kalepatan disimpen dina sababaraha kulit 
buah anu katingali dina najis. Teu aya anu naroskeun kumaha kulit buah tiasa 
nyababkeun peradangan dina peujit murangkalih nalika, tanpa ngalaman busuk 
atanapi buruk, aranjeunna ngantepkeun awak teu robih dina sababaraha jam saatos 
asupna. Sakabeh tragedi timbul tina kanyataan yén jalma nganggap endog, 
daging, mentega jeung madu salaku bahan pangan normal jeung penting, tapi 
buah salaku hal sekundér, nu bisa boh didahar atawa teu didahar. Sakapeung, 
malah dianggap perlu pikeun ngalarang barudak dahar buah jadi "teu nempatkeun 
burih maranéhanana kaluar tina urutan". 


Beurat Anu Masak-Masak Teu Bisa Dianggap Sabagé 
Kritéria Kaséhatan Alus. 


Obesitas Nyaeta Panyakit Paling Bahaya 


Salami organisme manusa masih tiasa nolak anu teu wajar 
diet jeung pikeun ngalakonan perjuangan na ngalawan eta, sagala rupa keluhan 
nyieun penampilan maranéhanana, kayaning leungitna napsu, indigestion, 
gastritis jeung gangguan burih lianna, colitis, jeung saterusna. Sadaya ieu 
mangrupikeun éksprési luar tina perjuangan organisme pikeun ngagunakeun sagala cara anu ay: 
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pembuangan pikeun nétralisasi épék ngabahayakeun tina diet anu teu wajar 
sareng ngaluarkeun tina awak zat beracun anu dihasilkeun ku éta. Pasién 

mimiti leungit beurat teras aranjeunna nyobian nguatkeun anjeunna ku masihan 
anjeunna tuangeun "bergizi". Poé nalika organisme tungtungna dielehkeun 

sareng perjuanganna lirén, manusa boh pamitan ka dunya ieu atanapi, sabalikna, 
napsu na ningkat sareng anjeunna mimiti tuang teu séhat, nyerna saé, 

nahan beurat, "pikeun meunangkeun deui kaséhatan na. jeung kakuatan." Dina 
basa sejen, dina poé éta organisme manusa, abandoning perjuangan na, "adapts" 
sorangan kana diet teu wajar jeung yayasan diteundeun salah sahiji paling bahaya 
panyakit manusa - corpulence teu wajar. 


Subdued ku tekanan tina diets teu wajar, awak kapaksa nampung sorangan 
jeung ngaku kana akumulasi organisme rupa zat ngabahayakeun dihasilkeun ku 
diets misalna. Deposit kabentuk tina lemak, asam urat jeung turunan na, kolesterin, 
uyah umum, kaleuwihan cair, calculi, formasi scirrhous, tumor, sél inaktif jeung 
parasit, sél raksasa multinucleated (polykariocytes), sél jeung inti oversized 
(megakaryocytes), jsb. Kadang-kadang sél ieu ngahontal sababaraha ratus kali 
ukuran sél normal, tapi maranéhna teu boga kapasitas pikeun ngalakukeun 
sagala pagawean mangpaat. 


Sadaya monstrosities ieu ngumpulkeun dina awak pikeun nyiptakeun manusa 
ilusi kaséhatan sarta kakuatan, bari kanyataanana anjeunna ngalaman ti 
emaciation bertahap. Otot-ototna janten ipis sareng lemah, jumlah sél khusus sareng 
aktifna ningkat, sareng organ-organna dibuang. Jalma-jalma anu "gagah", "teguh" 
kalayan panangan bongkok, panangan gendut kandel, panangan polong sareng 
lapisan gajih anu ngagantung, anu dunya urang seueur pisan, nyatana, rorongkong 
ditutupan ku kulit. Tiap di antarana geus dimuat otot lemah sarta emaciated na ku 
domba gajih, anu anjeunna eupan gratuitously sarta mawa ka madhab kalawan 
dirina. Tapi, aneh mun disebutkeun, jalma saperti terus boast kaséhatan 
maranéhanana, vigor jeung kakuatan. 

Aranjeunna jadi reueus stoutness maranéhanana yén, iraha wae rujukan dijieun 
pikeun eta dina paguneman, aranjeunna noel kai atawa, di Wétan, ceurik; lest 
maranéhanana kudu leungit hiji sisikian beurat maranéhanana cherished. Hiji 
bisa ngeusian belasan jilid ku conto deplorable short-sightedness misalna. 
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Henteu aya Ubar anu tiasa ngagentos bahan baku anu 
musnah dina seuneu 


Sadaya ubar anu dianggo sacara umum mangrupikeun gejala. Kalayan 
kecap sanésna, aranjeunna janten palliatives pikeun masihan relief samentawis 
ka pasien atanapi pikeun nyumputkeun gejala panyakit. Dina henteu bisi 
aranjeunna tiasa nyandak tempat gizi atah ancur dina pot masak jeung 
panci. Loba élmuwan hébat mastikeun nyaram pamakéan narkoba. Di Inggris, 
saatos panalitian anu parah salami opat satengah taun dina sabagian ageung 
strata masarakat Inggris, para ahli biologi Peckham nyimpulkeun yén 
ngan salapan persén populasi anu mikaresep. kaséhatan alus; sésana 
91 persén jalma éta gering, sanajan seuseueurna maranéhanana henteu sadar 
geringna. Saatos perlakuan klinis kacindekan maranéhanana éta ampir tanpa 
iwal sakabéh gangguan nu dipilih pikeun terapi ngabales perlakuan, tapi nu 
salajengna hiji deterioration dicirian ieu observasi dina kaséhatan 
umum pasien. leu ngandung harti yén ubar ngan saukur nyumputkeun gejala 
panyakit, sedengkeun ngarugikeun anu aranjeunna laksanakeun ditambah kana 
organisme anu parantos lemah pikeun ngajantenkeun kaayaanna langkung 
parah. 

Ku alatan éta, sing saha anu hayang teu gering atawa, lamun geus jadi gering, 
pikeun meunangkeun deui kaséhatan na teu kudu pin harepan-Na kana ubar; 
malah manéhna kudu abstain ti nyokot pangan teu wajar jeung ubar, jeung kudu 
hirup nurutkeun hukum alam ku atah-dahar! 


leu mangrupikeun cara anu leres, aman sareng ilmiah, sedengkeun terapi 
narkoba, pikeun ngadugikeun Bircher-Benner, ngan ukur "tipuan sareng tipu 
daya." Dina pamanggih kuring, bisa jadi leuwih hade disebut ilusi jeung tipu 
daya diri. Nietzsche geus disebut ubar "sesah tina pecut". Dokter tiasa gampang 
ngayakinkeun diri kana kabeneran pernyataan kuring ku ngabagi pasien 
rumah sakitna kana dua kelompok anu sami, ngarawat salah sahiji kelompok ku 
cara nginum obat sareng tuangeun anu asak, anu sanésna ku diet anu murni 
atah, teras ngabandingkeun dua hasil. saling. leu tés dasar jeung 
decisive, disebutkeun unggal argumen ngalawan atah-dahar bakal terus 
jadi tanpa nilai sahenteuna atawa nilai. Hayu urang ngagambarkeun 


pernyataan urang ku sababaraha conto tina terapi ubar symptomatic. 
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Nyeri mangrupikeun tanda peringatan yén awak aya dina bahaya, ceurik 
organisme urang pikeun pitulung. Tapi tinimbang ngaleungitkeun bahaya ieu, 
urang deaden saraf nu nepikeun sensasi bahaya ieu otak urang jeung 
Ngajempékeun sora maranéhanana ku dosis racun. Samentara éta, kasakit nyokot 
tangtu dilawan na, aggravated ayeuna ku épék ngabahayakeun tina obat. 
Pikeun masihan conto sejen: lamun passages arteri urang tumuwuh 
heureut ku dieusian ku najis, jantung kudu ngagunakeun kakuatan leuwih 
gede pikeun ngiderkeun getih ngaliwatan awak jeung salaku hasilna tekanan 
getih naék. Tapi tibatan ngabersihkeun pembuluh darah tina najis éta, 
urang ngan ukur nganggo racun pikeun merangsang saraf anu sanggup 
manjangkeun sareng ngalegaan saluranna. Salami efficacy racun lasts, 
getih ngalir ngaliwatan pembuluh leuwih bébas sarta tekanan samentara turun. 
Tapi, pas pangaruhna pareum, pembuluh balik deui ka kaayaan baheula, beuki 
lemah ku tindakan obat anu dianggo. 


Teu aya ubar anu henteu gaduh pangaruh anu ngabahayakeun pikeun awak. 
Tapi nembé nembé nembé muncul sajumlah leutik publikasi ngeunaan topik ieu, 
salah sahijina, "Reaksi sareng Terapi Narkoba" (1955), ku Dr. Harry L. Alexander, 
Profesor Emeritus Kedokteran Klinis, Sakola Médis Universitas Washington. , 
méré urang loba informasi mangpaat. Tangtosna, umumna ubar anu tanggung 
jawab ngan ukur komplikasi sareng réaksi anu langsung maéhan korban atanapi 
muncul dina bentuk panyakit anu serius. Malahan ngan ukur hiji dina sarébu tina 
komplikasi éta anu kacatet; sésana tetep dina oblivion langgeng. 


Eta geus ditetepkeun yén unggal salah sahiji 350.000 zat 
nu dipaké pikeun persiapan ubar sanggup ngabalukarkeun komplikasi. 
Tapi di antarana anu paling bahaya nyaéta pénisilin, aureomycin, 
streptomycin, sanyawa raksa, kelompok obat sulfonamide, digitalis, vaksin, 
serum, vitamin sintétik (tiamin, niasin, jsb), atofan, kortison, ekstrak ati, 
insulin, adrenalin sareng seueur deui. obat-obatan sanés anu biasa dianggo. 
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Kadé masihan sual ieu tinimbangan paling ati. 
Vitamin sintétik sareng ekstrak organik, dimana jalma-jalma hoyong 
ngagentos konstituén gizi sareng produkna diduruk di dapur, maéhan jalma 
dina laju kilat, sering pisan dina lima menit saatos asup kana awak. Taun 
1951, 324 juta, sareng dina taun 1952, 350 juta gram pénisilin waé disuntikkeun 
kana getih manusa pikeun ngagentos antibiotik alami anu diduruk di dapur. 


Sanggeus asupna kana awak manusa, ubar maéhan rébuan jalma, sakapeung 
dina lima nepi ka sapuluh menit, ngaliwatan anafilaksis, sedengkeun puluhan rébu 
batur anu subjected ka multitude panyakit, nu urang bisa disebutkeun nettle- 
ruam, dermatitis, biang. panas, éksim, purpura, asma bronkial, polyarteritis, Sirosis 
ati, jaundice, nephritis, nephrosis, anémia aplastic, panyakit sérum jeung scabies. 


Jalma-jalma hoyong buta kana tanggung jawab obat-obatan éta dina 
nyababkeun maotna sareng panyakit ieu, sareng nyalahkeun sensitipitas super 
awak. Tapi naon anu nyababkeun sensitipitas super ieu, aranjeunna 
ngaliwat patarosan dina tiiseun. 


Barudak miskin kuring biasa katarajang panyakit sareng panyakit kulit 
sapertos kitu sababaraha kali sataun. Kami bakal salawasna nyobian milarian 
kasalahan dina tuangeun anu didahar, sedengkeun dokter anu 
masihan bungkusan resep henteu pernah nyarios ngeunaan bahaya obat anu 
aranjeunna resep. Sapertos jutaan anu sanés, urang percaya yén obat-obatan 
ngan ukur pikeun ngubaran jalma, sanés ngajantenkeun aranjeunna gering. Sakali 
duanana barudak kuring anu diteundeun up kalawan jaundice dina 
dinten anu sami. Kami kaget, sabab kami terang yén jaundice sanés panyakit tepa 
anu mangaruhan duanana babarengan. Kiwari, teu aya anu tiasa abdi 
laksanakeun pikeun ngagentos kanyeri nurani abdi tapi ngingetkeun ka kolot anu 
sanés ngeunaan bahaya sapertos kitu. 


Kiwari éta hanjelu pikeun niténan kumaha ubar paling bahaya dipopulerkeun 
ku bantuan lagu-lagu manis jeung gambar pikaresepeun salaku hal mangpaat anu 
bisa dicokot unggal poe. Di nagara-nagara tangtu, memang, 
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ubar jeung apoték geus robah jadi perhatian badag tina commercialism na 
profiteering. 


Dahar atah sakaligus ngeureunkeun pamakean sagala jinis ubar, sabab dina 
henteuna panyakit sacara alami moal aya kabutuhan ubar. 
Panyakit mangrupikeun produk tina degenerasi bahan pangan; aranjeunna ngan 
bisa nalukkeun, ku kituna, ku koreksi diet urang. Sadaya usaha urang pikeun 
nalukkeun panyakit ku cara narkoba mangrupikeun percobaan anu bahaya 
pisan, teu aya akal anu bakal gagal. Geus konsékuansi deplorable maranéhanana 
neuteup kami dina raray. 


Jenis panyakit anyar terus-terusan muncul; saeutik 
panyakit masihan tempat pikeun gangguan anu langkung serius. Hasilna, 
lalaki terus-terusan nyiapkeun jinis sérum sareng vaksin énggal, mendakan 
antibiotik anu langkung kuat sareng langkung kuat sareng laun-laun aub dina maze 
kasalahan, komplikasi sareng bencana. 


Parobihan anu teu kantos kantos dilakukeun sareng dasar kedah dilakukeun 
dina widang élmu médis. Sadaya dokter anu jujur sareng sumanget masarakat 
kedah langsung naék sareng nyandak léngkah-léngkah pikeun nyegah karusakan 
bahan baku integral anu dimaksudkeun pikeun pabrik manusa. 


Dina pamadegan jalma pondok-sighted, atah-dahar sarua jeung 
mulang ka kahirupan primitif tina lalaki prasejarah. Nyatana, teu aya aib anu 
langkung ageung pikeun peradaban tibatan operasi masak sareng pemurnian. 
Anu dahar atah ngan saukur ngantunkeun kasangsaraan anu disababkeun ku anu 
disebut panyakit peradaban sareng nolak ngarobih kamajuan téknis anu dipasihkeun ku 
peradaban kana cara ngancurkeun kamurnian bahan baku manusa. Upami teu kitu, 
anjeunna henteu ngantunkeun genah nyarios ku telepon, ngarambat ku hawa atanapi 
ngajaga buahna seger dina kulkas. 


Pikeun abad lalaki geus jadi buta tur goblog yén maranéhna geus salawasna 
dianggap dahar hidangan asak salaku operasi alam. Sareng ayeuna, nalika pertama 
kalina aranjeunna ngadangu ngeunaan tuang atah, aranjeunna nganggap éta hal anu 
anéh sareng panasaran, padahal dina kanyataanana nyaéta degenerasi bahan pangan 
alami ku cara masak anu paling dipikaresep. 
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teu wajar, aneh jeung panasaran, jeung nu kudu kacatet dina sajarah salaku 
folly greatest dipigawé ku Manusa. 


Asak-Dahar jeung Terapi Narkoba anu Anjog dina 
Ras Manusa ka Utter Annihilation 


Seueur spésiés sato mammoth anu kantos nyicingan bumi ieu teras 
parantos kapunahan lengkep. Kiwari, ku leungeun-Na sorangan yén manusa 
nyiptakeun kaayaan anu parah sapertos anu bakal ngaleungitkeun anjeunna tina 
muka bumi ieu. Sajajar sareng prosés degenerasi bahan pangan, aya paningkatan 
dina rupa-rupa sareng frékuénsi sagala rupa panyakit. Sateuacan 
ngalangkungan seueur generasi, jalma bakal maot ku panyakit 
kardiovaskular atanapi kanker sateuacan ngahontal umur pubertas sareng 
gaduh kasempetan pikeun ngembangkeun kamampuan prokréatif. 

Dumasar kana laju anu matak pikasieuneun dimana panyakit-panyakit éta 
ningkat dina sababaraha dekade katukang, gampang diramalkeun yén, upami 
lalaki masih tetep dina kabodoan, éta dinten anu nasibna moal jauh. 


Elmuwan anu nunjukeun mangpaat masak-dahar jeung terapi ubar téh kawas 
padagang anu, dina verge bangkrut, senang ngitung duit na, bari nutup panon 
na kana jutaan karugian nu neuteup kana beungeutna. Hasil ahir unggal 
usaha kedah ditilik ku neraca ahirna. Hayu urang tingali naon kauntungan sareng 
kaunggulan anu tiasa dimeunangkeun ku manusa peradaban ku 
panemuan masak sareng ubar, dibandingkeun sareng anu dinikmati ku 
seueur sato anu béda. Manusa langkung tunduk kana sagala rupa panyakit 
tibatan mahluk anu sanés. 


Sanggeus kapanggihna vitamin, manusa kudu boga sagacity pikeun 
ngarasa sakaligus yén ku cara masak anjeunna ngancurkeun dina foodstuffs 
alam eta pisan konstituén henteuna nu hastens tungtungna. Anjeunna 
kedah ngeureunkeun runtah éta sakali pikeun sadayana sareng kedah 
ngajaga kekebalan bahan pangan alami tina degenerasi. Tapi jadi hébat nyaéta 
pesona dahareun asak nu thwarts sagala usaha misalna dina reformasi. 
Kecanduan nalukkeun élmu sareng nyandak éta 
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kana talonna. Samentara éta, masih clinging gancang kana dahareun asak, 
lalaki nyoba tembus kana Rahasia bahan pangan, pikeun mikawanoh 
konstituén nu ancur dina masak jeung ngolah, lajeng ngaganti eta ku zat 
sintétik. Naha henteu kabodoan pikeun ngaduruk sareng ngancurkeun 
unsur-unsur penting ku panangan sorangan, janten gering, nangtung di tepi 
kuburan teras ngadamel usaha pikeun nyalametkeun diri ku cara nipu? 
Urang kedah émut yén konstituén éta henteu dugi ka 40 sareng 50 vitamin 
anu diakui ku ahli biologi. 

Aya seueur di antarana sahingga moal mungkin pikeun ngabentuk 
gambaran anu akurat ngeunaan sipat kualitatif sareng kuantitatifna 

salami rébuan taun ka hareup. Hayu urang anggap sakedap yén hiji poé 
élmuwan bisa suksés ngakuan sagala variétas maranéhanana. Lajeng, 
dina raraga ngaganti ku hartosna jieunan konstituén dialungkeun 

kaluar gandum nyalira, rébuan resep jeung persiapan bakal diperlukeun 
pikeun unggal individu, teu ngomong ngeunaan waragad prohibitive aub. 


Ku panalitian anu dilakukeun dina variétas buah, sayuran 
sareng séréal anu misah, para ahli biologi anu kecanduan pangan 
ngabuktikeun yén bahan pangan alami ngagaduhan sipat ngubaran ampir 
sadaya jinis panyakit. Tapi jalma-jalma henteu hoyong ngaku yén organisme 
manusa bakal tetep bébas tina panyakit éta upami didahar sacara 
éksklusif dina bahan pangan alami ti budak leutik. Katuhu ti mimiti pisan 
pamikiran abstaining tina dahareun asak deprives aranjeunna tina 
kamampuhan pikeun mikir jelas, lajeng elmu ngahasilkeun tempatna pikeun kecandu 


Bahan Pangan Alami Teu Kudu Dimangpaatkeun ku Dokter 
salaku Sarana Terapi Samentara. Éta kudu dinyatakeun salaku 
hiji-hijina diet anu cocog pikeun manusa 


Loba dokter progresif ngahukum terapi ubar. Sababaraha di antarana 
anu jadi kuciwa jeung hasil inefficacious diala tina perlakuan ubar nu 
aranjeunna abandon prakték médis sarta bakti diri kana ulikan ngeunaan 
masalah dasar prophylaxis. Di antarana nyaéta dokter Swiss kawentar 
Bircher-Benner, ti nu studi Jerman Kuring geus diwanohkeun 
sababaraha tarjamahan pondok dina buku Arménia kuring. Dina awal 
karir médis na, Bircher Benner janten kitu 
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disillusioned jeung métode terapi kiwari yén nalika anjeunna kabeneran 
kenalan jeung nilai gizi tina bahan pangan alam, manéhna mimitian cageur 
penderita na ku bantuan gizi alam, tanpa ubar nanaon. Moal lami deui sajumlah 
ageung pasien, anu parantos gagal dirawat ku sababaraha dokter di sakumna 
dunya tanpa hasil naon waé, angkat ka sanatorium na di Zurich sareng dina 
waktos anu pondok nampi ubar lengkep ku veganisme atah. 


Tapi Bircher-Benner nganggap bahan pangan atah salaku "cara 
terapeutik," sanés hiji-hijina diet anu pas pikeun sadaya mahluk. Saolah-olah lalaki 
anu wajib nourish sorangan dina dahareun teu wajar langsung ti budak leutik 
maranéhanana lajeng, sanggeus gering, diubaran ku "diet terapi" dina umur 
maranéhanana. Tapi paradoks anu katingali ieu ngagaduhan alesan anu pasti. 
Anu mimiti, teu aya saurang ogé di dunya, komo ahli pangpayunna dina nutrisi 
atah, Bircher-Benner, anu nyadar yén tuang anu asak mangrupikeun 
kecanduan sareng yén kahayang anu dirasakeun ku jalma pikeun tuangeun 
anu asak sanés kalaparan atanapi paménta biologis. sél. 


Teras, salaku dokter, Bircher-Benner parantos dilatih pikeun ngubaran 
panyakit anu aya. Teu aya anu bakal mayar anjeunna biaya, atanapi malah 
nganggap anjeunna sacara serius, upami anjeunna sacara umum ngajukeun 
sistem gizi anu bakal ngajaga umat manusa tina sagala panyakit. 


Dina momen ayeuna aya dua pandangan anu bertentangan ngeunaan gizi. 
Salah sahijina mertahankeun atah-dahar, nu sejenna ni'mat dahareun asak; salah 
sahijina ngabela veganisme, anu sanésna resep diet sato. Ayeuna sains 
lain politik. Lalaki anu gaduh sudut pandang anu salah henteu ngagaduhan hak 
pikeun maksakeun pendapat anu salah sareng ngabahayakeun ka barudak 
anu teu salah. Paménta imperatif jaman urang yén dua sudut pandang ieu 
kedah ditaliti di kalangan ilmiah sareng budaya internasional, supados anu salah 
tiasa dikutuk, sedengkeun anu leres tiasa diumumkeun ka masarakat sareng 
dilaksanakeun kana prakték umum. 


Dina tetempoan kahiji, maranéhanana jalma basajan-dipikiran anu teu 
hayang nembus jero masalah mikir yén idéal atah-dahar téh lain hiji hal anu bisa 
diwujudkeun gancang jeung nu lalaki moal teuing siap abandon maranéhanana 
jero-rooted. kabiasaan. Tapi ieu sora 
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kecanduan, teu elmu. Elmu, kumaha oge, kudu dipisahkeun tina kecanduan. 
Urang kedah ngaku heula yén bahan pangan atah mangrupikeun bahan baku 
anu nyata sareng lengkep anu cocog pikeun organisme manusa, saatos éta 


ngantepkeun jalma-jalma anu hoyong ngarusak bahan atah diri sareng murangkalih 
pikeun ngalakukeunana. 


Anu mimiti, urang kedah ngamangpaaikeun pangalaman anu dicandak tina 
tuang atah pikeun ngabenerkeun anggapan palsu anu umum dina élmu gizi, 
numutkeun yén bahan pangan anu paling penting dianggap ngabahayakeun, 
sedengkeun anu leres-leres ngabahayakeun disarankeun salaku damang. leu kedah 
jelas sadar yén, tanpa aya pengecualian, sadaya kasus dimana bahan pangan atah 
dilarang pikeun anu lemah, anu gering, anu ngagaduhan gangguan burih sareng 
panyakit sanésna, éta bahan pangan anu dilarang anu bakal nyageurkeun, 
ngadukung sareng nguatkeun pasien. . 


Dina kasus kawas geus euweuh sual megatkeun kaluar kabiasaan goréng. 
Sabalikna, nu sabar ayeuna menta buah, tapi urang nampik; anjeunna karasaeun 
gering dahareun asak, tapi urang ngolo-ngolo manehna boga leuwih saeutik; 
urang snatch jauh buah tina leungeun anak jeung maksakeun sababaraha hidangan 
asak turun tikoro na. Dina basa sejen, urang ngagancangkeun tungtung 
maranéhanana ku compelling aranjeunna dahar eta pisan pangan anu geus 
ngabalukarkeun gering jeung incapacity maranéhanana. Koréksi kasalahpahaman 
sapertos kieu waé bakal ngirangan jumlah maotna anu teu lami ku 50 persen. 


Dina raraga ngayakinkeun diri tina bebeneran pernyataan ieu aya 


Teu aya cara sanés tapi ngalaksanakeun tuang atah salami sababaraha bulan, 
sareng percobaan ieu kedah dicoba ku unggal jalma anu wijaksana. Ku cara ieu, 
tungtung ahir bakal dipasihkeun kana sudut pandang anu salah sareng 
kontradiktif ngeunaan nutrisi. 


Dina lampu atah-dahar prinsip dasar gizi euweuh 
tetep dipasrahkeun ka paguron luhur sareng lembaga panalungtikan; malah 
aranjeunna janten urusan penting primér pikeun sakabéh umat manusa. Pikeun 
jalma normal, ngaran ilmiah rébuan bahan pangan, rumus pajeulitna 
sareng katerangan anu panjang, pikaboseneun ngeunaan sipat gizi sareng 
kauntungan anu disangka tiasa disimpulkeun dina tilu. 
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kecap wungkul: Dahareun VEGAN atah, atawa bahan baku lengkep 
pikeun awak manusa. 


Janten, tuang atah janten cita-cita salain ti élmu kadokteran, 
cita-cita anu tiasa dijelaskeun sanés ku rumus ilmiah, tapi ku logika, buktina 
nyaéta hukum alam anu teu tiasa dibantah sareng hasil dasar anu 
dicandak tina pangalaman dasar. 


Urang Teu Kudu Ngaganggu Integritas Manusa Atah 
Bahan 


Awak manusa mangrupikeun pabrik anu rumit. Bisa jadi masih 
leuwih hade dianggap salaku dunya badag pabrik jeung sistem dina harti 
yén unggal sél dicokot misah nyaeta sorangan pabrik pajeulit nu, dina 
gilirannana sorangan, diwangun ku sababaraha pabrik lianna. Nepi ka 
ayeuna, para ilmuwan panalungtikan geus bisa manggihan saloba 
sapuluh rébu bagian dina unggal sél. Unggal kelenjar atawa organ 
diwangun ku milliards sél misalna, sarta éta tina kombinasi maranéhanana 
kelenjar, organ, sistem, rorongkong jeung kulit nu awak manusa kabentuk. 


Supaya aranjeunna tiasa ngalaksanakeun fungsina kalayan leres, 
pabrik sareng sistem anu rumit ieu kedah disayogikeun bahan baku anu 
ngandung puluhan rébu zat anu béda-béda, masing-masing gaduh tugas 
khusus pikeun ngalaksanakeun dina organisasi umum organisme manusa. 
Sadaya zat ieu diwangun ku bantuan sinar panonpoé sareng konsentrasi 
dina pepelakan. Contona, hiji siki, daun atawa sisikian jagong ngandung 
dina sorangan sagala komponén gizi anu penting pikeun hiji organisme 
sato. Ayeuna, sanajan komponén-komponén éta béda-béda dina rupa- 
rupa pepelakan ngeunaan komposisi sareng susunanna, ieu 
henteu masalah pisan, sabab saatos diwanohkeun kana organisme 
aranjeunna direcah sareng disintésis deui, salami prosés hiji zat dirobih 
janten zat sanés. Ku kituna, organisme bisa ngarobah kuantitas rupa-rupa 
konstituén numutkeun pangabutuhna, tapi dina henteuna unsur kimia nu 
tangtu teu bisa mawa éta unsur leungit ka jero organisme atawa 
ngagantikeun ku unsur séjén. 
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Salaku conto, teu mungkin pikeun mendakan di laboratorium naon waé 
konsentrasi kalsium, vitamin atanapi protéin anu ageung dina samanggi, tapi tina 
samanggi sareng jukut anu masih biasa anu sasatoan nyandak sadaya vitamin 
sareng uyah mineralna, sareng ngawangun tulang anu ageung. , daging jeung 
gajih. Dina basa sejen, gaganti susu, mantega, kéju, otak, ati jeung daging anu 
disarankeun pikeun jalma pondok-sighted salaku sumber kalsium, fosfor, vitamin 
jeung protéin "saimbang pinuh", samanggi nyalira bisa jadi. disarankeun, 
sabab éta tina samanggi yén sadaya zat éta asalna. Ku alatan éta, éta 
sagemblengna euweuh hartina, sia malah ngabahayakeun pikeun ngaku yén ieu- 
sareng-sapertos bahan pangan anu beunghar vitamin tangtu, sedengkeun nu 
sejenna abounds dina mineral tinangtu, sabab, sajaba ti nyasabkeun jeung 
ngabingungkeun jalma, klaim misalna teu ngawula. sagala tujuan mangpaat. 


Fungsi utama komponén gizi dina organisme nyaéta 
tilu kali. Anu mimiti, aranjeunna ngawula ka salaku bahan wangunan 
pikeun pangwangunan sarta pembaharuan sél; teras ngahasilkeun énergi anu 
dipikabutuh pikeun ngagerakkeun sél-sél éta sareng masihan kahaneutan kana 
awak, sareng anu terakhir, aranjeunna nyayogikeun sél-sél khusus sareng 
bahan baku anu dipikabutuh pikeun kagiatan produktifna. 


Penting pisan yén urang kedah ngurus organisme urang kalayan perawatan 
anu sami sareng produsén anu ngurus pabrikna. Sasuai, pikeun ngajalankeun 
fungsi tilu kali di luhur, urang kedah nyayogikeun awak urang sadaya unsur gizi 
anu dipikabutuh salaku hiji gembleng sareng dina proporsi saimbang anu sami 
sareng alam anu masihan aranjeunna ka urang. 

Upami teu kitu, upami aya kakurangan dina salah sahiji konstituén, kanyataan ieu 
pasti bakal gaduh pangaruh anu ngabahayakeun dina pangwangunan sareng 
damel organisme. 


Tapi kumaha carana lalaki beradab kiwari ngubaran awakna sorangan? 
Anjeunna ngabubarkeun, ngaduruk, maéhan sareng ngaganggu integritas bahan 
bakuna teras anjeunna ngeusian beuteungna sacara acak ku mayit anu 
paéh sareng beracun. Ku cara kieu, konsumsi hiji konstituén tangtu bisa 
ngaleuwihan sarat normal organisme ku ratusan kali, kalawan kakurangan pakait 
dina asupan sababaraha konstituén séjén. 
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Tina daging asak, roti bodas, makaroni, sangu, manisan, mentega anu 

dijelaskeun sareng margarin dihasilkeun henteu mampuh, sél parasit tina struktur 
anu cukup saderhana, dina beurat dimana pecandu dahareun stoops. 

Élmuwan panalungtik bisa kalayan gampang ngabuktikeun yén 50, 100 atawa 

200 taun ka tukang indispositions manusa anu lolobana dibarengan ku 

thinness kaleuleuwihan. Dina mangsa éta, manusa miboga kakuatan nu leuwih 
gede lalawanan jeung awak manusa éta bisa nahan bahan pangan teu wajar jeung 
pikeun nyegah bubuka jumlah inordinate zat misalna ku leungitna napsu, diare, 
utah jeung cara lianna. Sanajan kitu, dina jangka waktu organisme manusa 
ngahasilkeun tekanan bahan pangan degenerated, "nyokot" sorangan ka 
aranjeunna, sarta ngidinan plumpness unceasing orok maranéhanana jeung 
chubbiness tina beungeut maranéhanana. Jalma-jalma ieu janten anu pangheulana 
ngawangun teras ngadukung sél-sél anu sederhana, teu aya hargana, teu aktip 
sareng strukturna sorangan. Éta pisan sababna naha ayeuna thinness kirang umum 
tur dunya ieu ngeusi corpulent awon, teu wajar. 


Kiwari, loba barudak anu dilahirkeun kalayan beban dahsyat tina sia 
jeung sél teu aktif. kolotna basajan-dipikiran maranéhna reueus tina 
plumpness of orok maranéhanana sarta chubbiness tina beungeut maranéhanana. 
Kadang-kadang plumpness ieu diménsi anu ageung pisan anu matak pikasieuneun 
jalma anu ngartos sifat anu leres. Tapi, jalma-jalma anu bodo ngagambarkeun 


monster-monster éta dina bungkusan dahareun orokna salaku tanda-tanda 
kaséhatan anu saé. 


Organisme manusa nyieun usaha hébat pikeun ngajaga dina sababaraha 
kontrol kanaékan inordinate sél parasit jeung gunana, ku cara ngadistribusikaeun 
kana sakabéh bagian bébas awak: di extremities luhur jeung handap, buleud 
gado, handapeun kulit beuteung. jeung hips, jeung tempat sejenna. Kajadian kitu, 
aya kalana sababaraha sél-sél éta tiasa ngagentos kontrol éta, pikeun misahkeun 
diri tina kahirupan komunal, janten mandiri, ngamimitian ayana individu sareng 
ngalikeun tanpa wates. Sering pisan organisme suksés ngajaga grup sél-sél 
ieu dibungkus dina hiji tempat sareng nyegah aranjeunna nyebarkeun. 

Tumuwuh anu dihasilkeun lajeng disebut "neoplasma benign" atawa "tumor 
jinak" sarta eta kudu dibédakeun tina tumuwuhna nu cabang kaluar kalawan 
bébas ka bagian béda awak. 
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pikeun mekar dina protéin (jeung utamana protéin sato), jeung nu katelah 
"neoplasma malignant" atawa ngan saukur kanker. 


Perlu ngantebkeun kanyataan yén masak sanés ngan ukur faktor anu 
nyababkeun leungitna nilai gizi bahan pangan. Tipung bodas sareng béas 
digosok mangrupikeun bahan pangan anu ngabahayakeun sanajan didahar atah. 
Malah jarami garing lain kadaharan sampurna, sanajan kanyataan yén éta bisa 
ngajaga mahluk hirup hirup. Bahan pangan anu sampurna tiasa janten gagang 
gandum sareng ceuli, upami didahar héjo dina usum panas sareng garing dina 
usum tiis. Pikeun sapi jeung domba jukut umum di gunung teu bisa dianggap 
salaku kadaharan sampurna. Éta sasatoan geus ngaliwatan évolusi 
maranéhanana di alam bébas, dahar sakaligus dina jukut, daun, bungbuahan 
sarta sayuran. Éta pisan sababna naha kasus husus kasakit lumangsung 
diantara maranéhanana sato anu geus ditolak, ngaliwatan campur manusa, 
bahan pangan luyu jeung sarat sél maranéhanana. Sanajan kitu, organ 
sasatoan nu dahar jukut nu ilaharna tunduk kana bahaya saperti manusa; atawa 
mikroba tina teror sapertos ka aranjeunna sakumaha aranjeunna keur urang, 
pikeun alesan basajan yén maranéhna teu boga dapur. Upami teu mungkin 
pikeun masihan sél kanker kualitas luhur anu dipiboga ku sél normal sareng 
mulangkeun aranjeunna ka dada masarakat ku cara ngonsumsi buah-buahan, 
anu memang miskin protéin, tapi beunghar ku vitamin sareng unsur-unsur 
sanésna. nilai gizi pangluhurna, mangka euweuh ubar di bumi bakal kantos 
tiasa ngalakukeun tugas éta. Sadaya usaha pikeun ngubaran kanker ku cara 
pangobatan sareng operasi leres-leres sia-sia sareng ditakdirkeun gagal. Tapi 
jalma anu bijaksana henteu kedah ngalaman kanker upami anjeunna henteu 
ngaganggu integritas bahan bakuna. 


Ku kituna, sél nu dihasilkeun tina hayam jeung béas, sup, ati broiled, 
roti jeung mentega, madu, jam jeung manisan, teu boga kapasitas pikeun 
ngalakukeun sagala pagawean mangpaat. Sél awak manusa anu aktip, 
khusus sareng lengkep séhat dilahirkeun sacara éksklusif tina bungbuahan 
sareng sayuran atah; dina basa sejen, eta protéin nu ngawanohkeun kana awak 
manusa rébuan konstituén nutritive béda dina kaayaan alam jeung hirup 
maranéhna, jeung nu mikaresep dahareun deigns dahar kadang salaku nurun 
"non-gizi" méwah. Sadayana kedah ayeuna 
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bisa sadar gedena kajahatan anu dilakukeun ku indung bapa anu nitah 
anakna ulah ngaruksak napsu ku buah samemeh dahar peuting sabab 
kudu geura dahar. leu sami sareng nyarioskeun anjeunna henteu tuang 
rébuan bahan baku anu béda-béda anu penting pikeun organismena dina 
kaayaan alam sareng hirupna, tapi ngantosan mayit anu maot sareng ieu 


nyawaan tina sababaraha di antarana, anu anjeunna badé masihan 
anjeunna. geura-giru dina bentuk hidangan a. 


Asak-dahar senang di pikiran yén pangan nu aranjeunna meakeun 
beunghar kalori. Ayeuna, kalori tiasa mangpaat ngan lamun kauntungan 
pinuh dicokot tina aranjeunna. Nalika jumlah sél otot leutik, komo anu lemah, 
gering sareng henteu élastisitas, sabagéan ageung kalori tetep teu dianggo 
sareng, saatos nyababkeun masalah anu ageung pikeun awak, 
ninggalkeun organisme dina bentuk anu teu dihoyongkeun. panas, sarta 
leungit tanpa tujuan. Nalika urang nyéépkeun seuneu dina hawa kabuka, 
énergi seuneu éta henteu aya gunana, tapi nalika urang ngaduruk seuneu 
éta dina motor pabrik, éta pinuh ngalayanan tujuanana. Ku cara kadaharan 
asak, nu mikaresep dahareun ngenalkeun kana awakna asupan kalori 
tilu atawa opat kali leuwih ti sarat fungsional awakna. Kalori anu 
dicandak tina bahan pangan atah sapinuhna ngalayanan tujuanana, sabab 
bahan pangan sapertos kitu dibarengan ku sagala faktor anu 
dipikabutuh pikeun ngamangpaatkeun kalori éta. 


Kawajiban ahli biologi sareng dokter kedah nyorong jalma-jalma henteu 
misahkeun konstituén gizi ti anu sanés, tapi salawasna dikonsumsi 
babarengan, dina proporsi anu saimbang sacara alami sareng sél hirupna. 
Aranjeunna pernah kedah ngobrol ngeunaan usefulness sahiji komponén 
gizi individu, tapi kedah ngantebkeun indispensability maranéhna; 

Sagampil urang nganggap kamurnian bensin henteu ngan ukur mangpaat 
pikeun kapal terbang, tapi sakumaha anu penting. Aranjeunna henteu kedah 
nyarioskeun mangpaat vitamin tinangtu, tapi kedah nengetan bahaya anu 
ngaganggu integritas sareng ngancurkeunana. 
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Sacara umum, sakabeh elmu gizi bisa diringkeskeun dina dua titik 
utama sarta jadi perhatian sakabeh umat manusa: 


1.Human nourishment kudu sagemblengna diwangun ku sél hirup. Ngan 
eta bahan pangan nu diwangun ku sél hirup mibanda sagala kualitas 
diperlukeun pikeun nyugemakeun tungtutan organisme manusa. Manusa henteu 
necrophagous. Anjeunna teu tiasa deui jadi karnivora ti nyekel laleur dina hawa 


sarta ngelek eta hirup-hirup, atawa cimata mangsa pikeun potongan kawas sato 
galak tur devour eta kalawan sakabeh entrails sarta tulang pikeun boot. 


2.There duanana umum jeung pilihan awak sayur di alam. 
Awak sayur anu paling sampurna sareng bergizi pisan nyaéta jinis buah anu 
langkung saé, sayuran héjo, sereal sareng akar. 


Ku dahar kadaharan asak, lalaki nutup napsu na kalawan tilu opat variétas 
zat degenerated sarta deprives organisme na tina rébuan konstituén penting 
lianna. Hiji bukti keuna tina pernyataan ieu kanyataan yén diantara rébuan 
resép médis hese neangan hiji nu sababaraha vitamin atawa lianna teu dieusian, 
tapi anjeun bakal jarang papanggih resép dimana ngaran protéin, lemak jeung 
karbohidrat disebut. 


Pondokna, lalaki ngarasakeun kaséhatan sampurna nalika anjeunna eupan solely on 
bahan pangan vegan atah, anjeunna gering nepi ka extent yén anjeunna meakeun dahareun 


asak sarta anjeunna maot nalika anjeunna subsists éksklusif dina diet sapertos. 
Kumaha Kasakit Dilahirkeun 


Hayu urang nyandak hiji kelenjar nu diwangun ku milyaran sél. Sél-sél ieu rupa- 
rupa, nu masing-masing miboga fungsi atawa tugas nu tangtu. Ku kituna, aya sél 
otot jeung sél épitél, sarta aya sél saraf jeung sél pikeun loba kaperluan séjén. Tapi 
fungsi utama sél tina kelenjar naon waé nyaéta sékrési cairan. 


Kelenjar lalaki anu ngadahar tuangeun anu asak gaduh pelengkap 
pinuh ku sél, bahkan langkung seueur, tapi ngan ukur saparapat atanapi kalima di 
antarana cocog pikeun padamelan anu mangpaat, sareng éta henteu cekap. Protéin 


31 


Machine Translated by Google 


nyalira, utamana protéin sato paeh nu dianggap ku jalma pondok-sighted 
salaku bahan wangunan sampurna, paling bisa nelepon kana ayana 
ngan struktur pangbasajanna sél teu boga wujud, henteu mampuh tur 
gunana tina tipe primitif. Dina strukturna, sél-sél ieu nyarupaan organisme 
primitif anu paling dasar anu mimiti muncul di bumi dina tahap 
pangheubeulna pangwangunan évolusionér sareng anu diwangun 

ku bahan wangunan anu paling umum: protéin, lemak sareng 
karbohidrat. 


Dina kursus jutaan abad saterusna, kumaha oge, eta organisme 
unisélular primitif geus undergone prosés évolusionér panjang ku bantuan 
zat gizi kualitas pangluhurna, nyaéta vitamin jeung mineral dipikawanoh 
tur kanyahoan ku urang. 

Salila évolusi éta aranjeunna ngembangkeun sareng ngalahirkeun 
sababaraha organisme anu langkung kompleks. Urang tiasa ningali 
rekapitulasi ringkes ngeunaan kamekaran sajarah ieu organisme dina 
cikal bakal sato, ti mimiti fértilisasi dugi ka kamekaran pinuh. Prosés anu 
sami diulang-ulang salami ngembangkeun sél manusa individu. 


Dina kelenjar nu tangtu, unggal sél husus mibanda mékanisme 
husus, nu ngan bisa diatur sarta dijieun pikeun acquire kapasitas pikeun 
digawé aktif ku suplai zat gizi husus. 

Ayeuna, bahan baku anu dipikabutuh pikeun fungsi produktif mékanisme 
éta tiasa disayogikeun ngan ukur ku bahan pangan atah. Teu aya lebah 
anu tiasa ngadamel madu tina nectar kembang asak! 


Nalika konstituén khusus henteu ngahontal sél dina jumlah anu 
cekap, kamekaranna ngalambatkeun atanapi bahkan tiasa lirén. leu 
nimbulkeun rupa-rupa sél kasakit, kayaning lemak, anaplastik, sél ganas 
atawa kanker, makrofag, megakaryocytes, polykariocytes, jeung saterusna. 


Ku kituna, teu ukur lolobana sél kelenjar sual teu 
attain Spésialisasi (diferensiasi), tapi ogé bahan baku dipikabutuh 
pikeun sékrési cairan teu ngahontal sababaraha sél nu masih nahan 
kamampuhan pikeun digawé salaku hasilna kelenjar teu bisa ngajaga 
tingkat ditangtoskeun produksi na. Ku cara kieu kelenjar téh 
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kapangaruhan ku panyakit. Pangwangunan anu teu nyugemakeun sareng fungsi 
sél anu teu leres ogé tiasa lumangsung dina sadaya organ sareng sistem anu sanés, 
anu nyababkeun munculna panyakit anu saluyu. 


Kadang-kadang kelenjar atawa organ tangtu ruksak nepi ka ektent misalna 
yén panyabutanna janten teu tiasa dihindari. Gantina ngadopsi ukuran paling alami 
pikeun nyegah karuksakan organ éta di tempat munggaran, lalaki nyokot masalah 
greatest pikeun miceun eta lajeng bangga diri dina kinerja mujijat misalna. 
Pikeun jalma vegan atah éta cukup jelas yén euweuh ubar bisa mulangkeun sél 
degenerated kana kaayaan normal sarta balik deui ka kapasitas ditangtoskeun pikeun 
digawé. 


Atah-eater teu sieun mikroba, sabab ditangtayungan 
ngalawan aranjeunna ku kakuatan alam. Mikroba teu tiasa ngabahayakeun 
sél anu dimekarkeun pinuh sareng khusus (dibédakeun). Aranjeunna nyebarkeun 
ravages maranéhanana dina sél lemah jeung hipu. 


Dina kanyataanana nu masak-eater owes ayana maranéhanana sababaraha 
nutriments atah yén anjeunna kadang dahar saukur keur pelesir, tanpa nyokot kana 
tinimbangan pinuh pentingna maranéhanana. Ayeuna, sabab organisme manusa 
bisa ngajaga ayana dina kuantitas unbelievably leutik gizi, éta jumlah leutik gizi atah 
cukup pikeun ngajaga anjeunna hirup pikeun sawatara waktu. 


Kiwari, malah para ahli gizi pangageungna biasana nganggap putrefaction 
sareng kontaminasi mangrupikeun hiji-hijina cacad bahan pangan. 
Aranjeunna nganggap salaku bergizi, damang sareng normal sadaya katuangan anu 
seger, beresih sareng "asak". Henteuna rébuan konstituén penting dina 
aranjeunna sigana henteu hariwang pisan. Nalika aranjeunna ngingetkeun ngeunaan 
eta, aranjeunna ngajawab yén maranéhna ogé dahar buah. leu mangrupikeun jawaban 
anu paling teu masuk akal. Panyakit organisme manusa asalna tina kanyataan yén 
urang misahkeun komponén gizi tina hiji-hiji teras ngadahar aranjeunna sacara misah, 
saolah-olah sacara kebetulan, tanpa rencana anu leres. 


Nilai gizi bahan pangan kedah dipilarian sanés dina rupa-rupa 
pangan anu dikonsumsi, tapi dina rupa-rupa konstituén anu nyusun 
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éta bahan pangan. Jukut anu paling umum, nyalira, langkung 
beunghar ku jumlah konstituén gizina sareng sadayana koleksi seueur 
tuangeun anu dilayanan dina jamuan anu paling mewah. leu putusan élmu. 


Seueur konperénsi médis lumangsung pikeun pencegahan panyakit 
dimana, saatos ngadiskusikeun sababaraha jam dina mata pelajaran 
sekundér, wawakil élmu médis anu paling penting ngumpulkeun 
méja anu dihias kalayan saé pikeun tuangeunana. Teras, teu malire 
bahan pangan dasar sareng saimbang pinuh, anu kabentuk di laboratorium 
alam anu saé pikeun pencegahan panyakit sareng anu ngandung rébuan 
zat hirup, aranjeunna ngeusian diri ku piring kalayan mayit anu 
degenerasi sareng maot. Parah deui, loba di antarana, ngeunaan gizi 
alam salaku teu cukup penting, ngalengkepan program gizi maranéhanana 
jeung kopi jeung roko. Hayu dokter ngahampura kuring pikeun stricture 
ieu, tapi sanggeus kontemplasi saeutik maranéhanana pasti kudu satuju 
sareng kuring yén ieu téh lain sistem gizi katuhu jeung nu geus waktuna 
maranéhanana serius mertimbangkeun nyieun parobahan dasar dina 
adat erroneous dahar ayeuna. 


Dina hiji waktu di nagara-nagara Asia tangtu, penjahat anu 
dihukum pati didahar ku diet daging asak waé. Biasana maot dina 
28-30 dinten, sedengkeun dina kasus kalaparan lengkep manusa 
tiasa tetep hirup salami 70 dinten. leu ngandung harti yén daging asak 
henteu ngan bahan pangan anu goréng, tapi ku racun anu dihasilkeun, éta 
leres-leres racun anu maéhan jalma dina waktos anu pondok. 


Umumna dipikanyaho yén jalma-jalma anu ngonsumsi béas anu 
digosok kaleuleuwihan tunduk kana beriberi, anu maéhan pasien saatos 
nyababkeun sangsara anu ageung. Ayeuna sigana gejala anu paling penting 
tina beriberi nyaéta polyneuritis, tapi ieu sanés ngan ukur gejala panyakit; 
éta ngan ukur salah sahiji sajumlah ageung gejala. Henteu ogé 
kakurangan vitamin B1 hiji-hijina anu ngabalukarkeun panyakit 
ieu, sakumaha anu disangka. Béas digosok teu ngandung salah sahiji 
vitamin dipikawanoh atawa kanyahoan. Roti bodas sareng, sacara umum, sadaya ol 
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ti tipung bodas boga ciri persis sarua jeung béas digosok boga. Kitu ogé gula 
jieunan sareng lemak anu dijelaskeun, anu mangrupikeun wawakil ngan hiji atanapi 
anu sanésna tina rébuan konstituén gizi. 


Bahan pangan di luhur, anu ngabentuk diet poko anu asak-dahar, 

mangrupikeun faktor utama anu nyababkeun maotna, ngan ukur maéhan 
jalma dina kedok diare, panyakit tepa, rematik, asam urat, sclerosis, diabetes, 
apoplexy, kanker sareng seueur deui. panyakit séjénna. 
Kadang-kadang aranjeunna maéhan dina yuswa ngan sataun, dina waktos anu 
sanés dina yuswa lima, 10, 50 atanapi 70, gumantung kana proporsi relatif tina 
dua kategori bahan pangan anu dikonsumsi (kadaharan asak sareng gizi atah) 
sareng darajat turunan. lalawanan dikirimkeun ka individu. 


Salaku hasil tina gizi anu salah, ayeuna seueur ibu-ibu anu teu gaduh susu 
pikeun ngarawat orokna, sareng sababaraha diantarana nyoco orokna ku susu 
garing, biskuit, roti bodas sareng teh. Alami, anak mimiti jadi wasted jeung 
emaciated. Rumah sakit barudak sareng panti asuhan di dunya pinuh ku pasien 
sapertos kitu. 


leu cukup pikeun masihan barudak sapertos ngan dua tumblers jus buah 
poean ambéh maranéhanana bisa lengkep meunangkeun deui kaséhatan 
maranéhanana dina dua minggu. Tapi ahli diet anu kecanduan tuangeun, teu 
malire kabutuhan buah, ngalaksanakeun sagala rupa percobaan anu nyeri dina 
awak murangkalih murangkalih, sareng saatos ngaluarkeun tetes getih anu terakhir 
tina éta, aranjeunna nyobian ngasuh anjeunna ku susu garing, ekstrak 
daging. , vitamin jieunan sarta sagala rupa ubar. Dina basa sejen, disregarding 
kasaimbangan harmonis tina konstituén gizi liberally disadiakeun ku alam, 
aranjeunna mimiti nyieun percobaan dina awak emaciated anak éta ku cara maké 
sababaraha konstituén ngeunaan nu aranjeunna geus diala sababaraha 
pangaweruh fragmentary di laboratorium maranéhanana. Upami murangkalih éta 
henteu kéngingkeun tuangeun alami kumaha waé atanapi sanés, anjeunna 
pasti bakal maot sareng maotna sapertos kitu, leres-leres, aya rébuan. Tapi, anu 
langkung pikasieuneun, seueur ahli diet naif henteu ngijinkeun murangkalih 
sapertos kitu tuang buah atah ku kayakinan yén burih lemahna moal tiasa nyerna 
atanapi, paling saé, aranjeunna ngantepkeun patarosan ngeunaan buah kana kawijaksanaan | 
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eta salaku méwah teu perlu tina pentingna minor. Nyaksian kanyataan yén di seueur 
rumah sakit anjeun bakal mendakan daging, biskuit, susu garing, gula, tèh, margarin, 
sangu, roti bodas, vitamin jieunan sareng obat-obatan saloba anu anjeun pikahoyong, 
tapi anjeun moal ningali hiji-hijina alat pikeun meres buah. juices, jeung meuli buah teu 
komo wajib. Puluhan mayit murangkalih dibawa kaluar ti rumah sakit sapertos kitu, 
tapi teu aya anu hoyong nahan sistem gizi anu teu wajar anu tanggung jawab kana 
maotna éta. 


Kuring banding ka parasaan kamanusaan sadaya dokter. Hayu aranjeunna 
masihan tinimbangan serius kana hal ieu. Kuring naros ka sadaya dosen universitas 
sareng sadaya badan anu tanggung jawab sareng kementerian kaséhatan unggal 
nagara di dunya naha aranjeunna hariwang pikeun kaséhatan sareng karaharjaan 
jalma-jalma atanapi henteu. Upami kitu, aranjeunna kedah nyetél damel tanpa reureuh. 
Pernyataan kuring sanés ngan ukur hipotesis, tapi kanyataan anu teu tiasa dibantah, 
anu kuring nampilkeun ka pamaca sanés salaku hasil tina percobaan babi guinea, 
tapi ku conto hirup kulawarga kuring sareng kuring sorangan. 


Cara anu pangsaéna pikeun nyegah sareng ngubaran panyawat sareng dina 
waktos anu sami ningkatkeun standar hirup nyaéta pikeun unggal kementerian 
kaséhatan nyisihkeun anggaran anu tiasa diabaikan pikeun ngadegkeun 
departemén inpormasi, kalayan tujuan anu jelas pikeun nganyahokeun ka masarakat. 
cilaka anu dilakukeun ku masak, ogé ku bahan pangan anu kakurangan vitamin, 
khususna roti bodas, sangu, daging, lemak klarifikasi, gula, tèh, kopi, inuman anu 
ngandung alkohol sareng non-alkohol. Aranjeunna lajeng kedah ngolo-ngolo jalma 
pikeun ngurangan konsumsi kadaharan asak sajauh mungkin jeung ngenalkeun 
parobahan bertahap kana kabiasaan gizi maranéhanana. 


Alami, sabab sakabeh lalaki teu wijaksana, teu mungkin pikeun ngajadikeun 
sakabeh jalma jadi atah-dahar sakaligus, tapi penting pisan yén jalma kudu jadi 
acquainted jeung bahan baku ditangtoskeun tina awak maranéhanana langsung ti orok 
maranéhanana, kudu leupas diri tina. prejudices erroneous tur bahaya, sarta 
kudu nyadar yén éta téh teu sup hayam, sangu, cutlets, endog jeung beefsteak nu 
masihan aranjeunna sarta barudak maranéhanana kaséhatan sarta kakuatan, tapi 
sprouted gandum, wortel, tomat, kacang, anggur jeung sajabana. Salaku conto, 
salaku hasil tina tuang daging sareng tuangeun anu asak salami 52 taun, kuring 
kaleungitan sadaya kakuatan sareng tiasa. 
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teu naek dua hambalan tanpa ngarasa breathless; tapi kiwari, sanggeus 


abstain tina dahareun asak salila dalapan taun, abdi tiasa ngajalankeun up 
gunung kalawan utmost betah. 


Kuring henteu terang dina dasar ilmiah naon ayeuna di seueur bumi 
barudak sareng pabinihan dinten aranjeunna nempatkeun kotak-kotak biskuit dina 
pembuangan murangkalih, pikeun ngabantosan diri iraha waé aranjeunna hoyong. 
Kotak-kotak zat anu ngabahayakeun kedah diganti ku karanjang buah seger, wortel, 
timun sareng tomat dina usum panas, sareng buah garing dina usum tiis, dimana 
murangkalih kedah diidinan tuang bebas sareng saloba-lobana anu aranjeunna 
pikahoyong. poé. Teras sadayana bakal ningali kumaha, ku hukum-hukum alam, 
murangkalih sacara otomatis bakal mimiti ngonsumsi buah-buahan tibatan 
tuangeun anu rusak, ku kituna ngajamin kaséhatan sorangan ku pananganana. 


Sistem dahar atah kedah diadopsi di rumah sakit pikeun sagala jinis 
pasien sareng masarakat kedah terang ngeunaan hasil anu dicandak. 
Reformasi pohara kapaké bisa dipigawé di réstoran umum. Tanpa lengkep 
nyabut addicts dahareun tina "pleasures" tina hidangan asak, deadly sakumaha 
aranjeunna, keur saheulaanan, kasebut nyaéta dimungkinkeun pikeun 
ngurangan kuantitas maranéhanana ku sahanteuna 50 persen na ngaganti leungitna 
ku salads seger jeung compotes atah, sarta ku loba variétas tina bungbuahan 
usum. Ku cara ieu, sanés ngan ukur tuangeun janten langkung variatif 
sareng pikaresepeun, tapi kaséhatan masarakat ogé bakal dikuatkeun, 
sareng tabungan anu ageung bakal dilaksanakeun dina ékonomi masarakat. 


Sakali publik geus acquainted jeung harms dipigawé ku kadaharan asak, 
maranéhanana baris nyoba nyingkahan eta. Bakal aya ogé, sajumlah ageung 
jalma wijaksana anu, ngalelepkeun sora kecanduanna, bakal nuturkeun conto 
urang sareng ku ngalaksanakeun tuangeun atah lengkep bakal ngajamin kaséhatan 
anu sampurna pikeun diri sareng kulawargana. Jalma-jalma anu kaleungitan 
sagala harepan pikeun pulih atanapi anu cacad ku corpulence anu teu wajar 
bakal sadar yén, ku panjagaan anu ketat ngeunaan tuang atah, ngan ukur 
sababaraha bulan aranjeunna bakal tiasa ngahontal kaséhatan anu aranjeunna 
impian. 
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Jalma-jalma nyebarkeun seueur buku pikeun nunjukkeun terapi 
Sipat buah sareng sayuran anu misah, sapertos anggur, kurma, apel, organ, bawang 
atanapi lobak, sareng ku cara ngembangkeun metode khusus pikeun ngonsumsi aranjeunna, 
aranjeunna nyobian investasi operasi-operasi anu sami sareng proses ilmiah. 
Kanyataanna, sadaya jinis pepelakan atah anu tiasa didahar mangrupikeun gizi anu sampurna 
sareng gaduh kualitas anu sami. Henteu janten masalah tina panyakit naon anu 
ditanggung ku jalma, aranjeunna nyugemakeun tungtutan organisme, aranjeunna ngatur 
fungsi organ, aranjeunna mulangkeun kaséhatan pasien. Inpormasi ngeunaan bebeneran 
sapertos kitu kedah disimpen dina pembuangan umum tanpa biaya, sabab teu manusiawi 
nampi artos kanggo naséhat sapertos kitu. 


The dietetics of a masak-eater pinuh ku kontradiksi fatal. Dina kalolobaan kasus, 


bahan pangan ngabahayakeun disarankeun salaku mangpaat, sedengkeun anu penting 
pisan digambarkeun salaku ngabahayakeun sareng dilarang pisan. leu kusabab 
pangalaman anu asak-dahar dumasar kana épék langsung, jelas sareng kontradiktif tina 
bahan pangan sareng kana itungan anu salah anu dilakukeun di laboratorium. Jutaan jalma 
polos binasa salaku hasil tina itungan anu kontradiktif sareng salah. 


Pitunjuk anu paling dipercaya nyaéta pangalaman dasar sareng sampurna tina tuang 
atah, salaku akibat tina sagala kasalahan, kontradiksi sareng salah paham anu aya dina 
élmu médis, sacara umum, sareng khususna dietetik, dijelaskeun sareng dilereskeun 
sakali. pikeun sakabéh. Perlu ngalikeun conto-conto pangalaman éta jauh sareng lega 
sareng ngenalkeun sadayana umat manusa sareng hasil anu dicandak. 


leu mangrupikeun Kajahatan Anu Pangageungna pikeun Ngabiasakeun Orok anu Baru Lahir 
kana barang-barang anu dimasak 


Nalika janten katingali ku sadayana yén tuang asak mangrupikeun kabiasaan anu 
teu wajar, éta mangrupikeun panyabab sagala panyakit manusa sareng yén éta 
mangrupikeun kecanduan anu pikasieuneun yén sakali saurang lalaki janten mangsa 
kana cengkraman anu teu kaduhung, korban jarang tiasa ngabébaskeun. sorangan tina cengkramanna ¢ 
Naon hak boga jalma wijaksana pikeun ngawanohkeun kana organisme hiji 
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anak nu anyar lahir polos ku leungeun-Na sorangan? Naon hakna pikeun 
ngarusak organ orok leutikna ku tuangeun anu diduruk, dirusak, dipaehan 

dina seuneu? Naha éta sanés kajahatan anu paling kejam tina sagala kajahatan, 
naha éta henteu janten rajapati, filicide anu brutal? Kuring sorangan geus 
maéhan dua barudak kuring tercinta ku leungeun kuring sorangan dina cara 

éta sarta Kami rada sadar enormity tina kajahatan. 


Dina kanyataanana, sakabeh kolotna dahareun-addicted anu filicids. Dina mangsa kiwari 
abad taya sahijieun maot maot alam. Kabéh maot téh balukar tina kasakit 
anu disababkeun ku hidangan asak, sarta jalma anu ngajarkeun barudak 
dahar kadaharan asak téh kolotna. Asak kolotna dahar kudu pinuh nyadar yén 
tanggung jawab unggal gering jeung gangguan di barudak maranéhanana rests 
squarely on taktak sorangan. Aranjeunna kedah nimbang-nimbang masalah ieu 
sacara serius sateuacan teras-terasan dina kursus anu salah. 
Pondasi unggal kangker atanapi stroke jantung disimpen kalayan sapotong 
kahiji kadaharan asak dibikeun ka orok, sanajan kasakit muncul dina umur paling 
canggih. 


Bisa jadi pamadegan yén hésé pikeun jalma dewasa pikeun 
sakabéhna dicabut dahareun asak. Sae pisan lajeng, dina hal éta hayu 
aranjeunna persist dina kabiasaan pernicious maranéhna pikeun eusi haté 
maranéhanana '. Tapi naon anu ngadorong aranjeunna pikeun ngaduruk 
bahan baku integral tina murangkalih, ngancurkeun, ngaleungitkeun konstituén 
anu paling penting, ngarobih kana zat anu ngabahayakeun teras masihan 
ka orok? Kalakuan teu manusiawi ieu ka barudak polos, barbarism 
ieu, pasti kudu dieureunkeun. 


Teu aya aturan élmu anu nyegah kolotna masihan anakna gandum 
sprouted tinimbang roti bodas, béas digosok atanapi macaroni; jus seger tina 
wortel, jeruk, anggur jeung apel tinimbang susu garing; buah atah tinimbang 
compote; walnuts, almond, sprouted kacang jeung kacang tinimbang daging 
jeung lemak. Ku dahar kadaharan atah budak ngarasakeun sehat, senang, 
umur panjang, sedengkeun diet alternatif ngabalukarkeun anjeunna kana 
panyakit jeung maot untimely. Anjeun tiasa yakin yén murangkalih hoyong 
tuangeun atah sareng sadayana jiwana. Anjeunna nungtut yén anjeunna kedah 


nampi bahan baku na dina kaayaan gembleng sareng anjeunna ngagaduhan hak anu teu ti 
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Dokter atawa indung bapa anu teu boga akal sehat jeung nurani kudu meta 
sasuai, tanpa ragu sahenteuna. 


Nalika dina umur tilu atawa opat bulan organ orok dimimitian 
Pikeun beroperasi sacara teratur, dokter anu pondok-sighted resep dua atanapi tilu 
jinis vitamin jieunan pikeun ngagentos rébuan zat anu kaduruk dina seuneu, atanapi 
paling-paling anjeunna nyarankeun, salaku ubar, sababaraha sendok buah anu 
diukur. jus, sahingga set dina sésana boh nurani sorangan jeung nu kolot orok urang. 
Naha murangkalih kedah kakurangan vitamin, upami ku panangan pisan indungna 
henteu ngancurkeun vitamin anu aya dina bahan pangan alami? 


Hayu urang nutup panon urang sakedap sareng gambarkeun ka diri urang 
sadayana kaajaiban anu dilakukeun ku alam. Pas urang ngenalkeun hiji sisikian 
gandum kana pabrik awak manusa ngaliwatan sungut, organisme nyokot sisikian 
éta, ngarecahna jeung ngadistribusikaeun ka sakuliah awak. Rébuan zat 
anu béda-béda anu kentel dina gandum éta ngalih ka sadaya arah sareng masing- 
masing ngalaksanakeun tugasna masing-masing. Ku kituna, rupa-rupa konstituén gizi 
dina séréal gandum ngalaksanakeun puluhan rébu tugas béda jeung ngalaksanakeun 
fungsi biologis organisme tanpa kasalahan atawa cacad. 


Tapi naon anu lumangsung nalika urang ngawanohkeun kana burih a morsel tina 
roti bodas? leu aimlessly susunan burih digawekeun; eta dibeuleum tur robah 
jadi panas gunana, atawa, di pangalusna, eta mana pikeun nambahkeun 
sababaraha bata mortarless atawa batu dina sababaraha indolent, sél sia. Haté 
jalma anu ngadahar gandum murni, kuat sareng kuat sapertos gandum, sedengkeun 
haté jalma anu ngadahar roti bodas lemah sareng rapuh sapertos roti anu didahar. 
Pikeun ieu, nyaksian jumlah gagal jantung anu terus-terusan. 


Kedah ku sababaraha mujijat sakabeh dunya datang ka indra kiwari 
jeung ngadopsi praktek dahar atah, iwal sababaraha kasus nu tangtu jauh 
teuing maju dina kasakit maranéhanana, moal aya maotna untimely salila tilu 
atawa opat dekade ka hareup, nepi ka manula. 
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jalma ngahontal umur heubeul ekstrim. Sapertos kitu, maotna anu disababkeun ku tuang asak 


ngaleuwihan sababaraha kali anu ditanggung dina perang anu paling hébat. 


Dina nami unggal murangkalih anu teu daya teu upaya, kuring deui banding ka sadaya élmuwan, 
lalaki pangaweruh, pamingpin bangsa, mentri kaséhatan, kolot jeung lalaki nanaon-hearted sakuliah 
dunya pikeun nempatkeun hiji tungtung saharita ka nu kajahatan dahsyat ngalawan barudak leutik. 
Saban poé reureuh ngarugikeun rébuan nyawa polos. Jalma dewasa bébas ngorbankeun kahirupan 
maranéhanana pikeun pleasures fatal tina dahareun asak sahingga bunuh diri, tapi anu geus méré 
hak ka maéhan barudak maranéhanana miskin, utamana salaku eta kadaharan, jauh ti méré 
maranéhanana kasenangan, ngan saukur ngeusian. barudak ku jijik? Teu aya akal pikeun ngabantah 
yén nalika murangkalih dewasa anjeunna bakal ningali batur tuang teras anjeunna nyalira bakal ngaraos 
hoyong tuang. Anu mimiti, barbarisme sapertos tuang-asak teu tiasa tahan lami sareng urang tiasa yakin 
ngarepkeun kameunangan awal tuang atah. Lajeng aya jutaan jalma anu ningali alkohol atawa 
kecanduan narkoba batur, tapi ngajaga diri ogé jauh ti vices misalna. Anak kuring geus 6 


taun 


(leu nujul kana 1963, nalika bagian buku ieu ditulis) ieung mandha 


bisa ngarti sagalana; manéhna nempo kadaharan asak didahar ku jalma séjén, tapi manéhna 

sorangan loathes jeung sakabeh jiwa nya. Pecandu candu mana anu ngajar budak orokna pikeun 
nyandak kabiasaan narkoba ti mimiti bangku? 

Akal sehai mana anu nyababkeun saurang lalaki pikeun ngorbankeun putrana sorangan sareng 
ngajantenkeun anjeunna pendamping awal pikeun kabiasaan anu pikasieuneun pikeun 

ngahukum sareng ngalanggengkeun kecanduan pribadina? Hayu kolotna mimiti nyangking murangkalih 
anu séhat numutkeun hukum-hukum alam, teras, saatos dewasa, ngantepkeun aranjeunna 
ngantunkeun tindakan kahareupna kana karepna sorangan, sapertos dina kasus sagala kajahatan 


anu sanés. 


Saatos maca garis ieu, teu aya indung anu wijaksana anu tiasa mendakan leresan kanyataan yén 
otoritas sanés parantos masihan naséhat anu béda. Upami anjeunna tetep teu malire kana sora 
bebeneran, anjeunna kedah nanggung tanggung jawab pikeun ngarusak kaséhatan budakna sareng 
ngarusak masa depanna. Hiji jalma kedah teu gaduh kaputusan anu paling dasar pikeun ngagentos 
10.000 zat ku nol zat, sél hirup ku sél paéh, bahan baku saimbang pinuh ku bahan degenerasi, 


alami. 
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gizi ku gizi teu wajar, sprouted gandum ku roti bodas, kacang héjo ku daging, sarta buah 
seger ku jam. 


Ahli Biologi Gastrolatrous Kudu Buktikeun Eta Alam Mibanda 


Ngalakukeun Kasalahan dina Teu Nampilkeun Kami Bahan Pangan dina a 
Nagara asak 


Kuring umum banding ka sadaya élmuwan boh pikeun ngonfirmasi pintonan kuring jeung 
dibewarakeun ka sakuliah dunya, atawa ngabuktikeun yén nalika bahan pangan alam 
ditunda seuneu, euweuh karugian anu ditanggung dina konstituén gizi maranéhanana atawa 
eusi énergi; euweuh maotna lumangsung sél sayur hirup tur euweuh parobahan lumangsung dina 
konstitusi atom. Aranjeunna salajengna kedah ngabuktikeun yén dina kreasi gizi pikeun 
organisme manusa, dewasa geus nyieun kasalahan dina teu presenting aranjeunna ka 
urang jeung bahan pangan dina kaayaan "dimurnikeun", asak atawa dibeuleum, yén operasi 
dilumangsungkeun di pabrik jeung di dapur. nyaéta ukuran ilmiah anu ditujukeun 
pikeun ngabenerkeun kasalahan alam sareng yén vitamin jieunan jieunan manusa 
ngagaduhan nilai gizi anu langkung ageung tibatan vitamin anu aya di alam. Gagal éta, 
aranjeunna kedah ngaku kasalahan tragis anu parantos dilakukeun dugi ka ayeuna sareng, 
ngaleungitkeun tuangeun anu asak sakali pikeun sadayana, aranjeunna kedah ngungsi 
dina hikmah alam semesta sareng ngeureunkeun ngaganggu komposisi bahan pangan alami 
anu diciptakeun ku alam Bumi. Hayu jalma anu nganggap dirina salaku dahar daging meakeun 
daging maranéhanana, lamun bisa, seger jeung sakabeh, kawas beasts karnivora 
ngalakukeun, tanpa killing sél na atawa degenerating eta ku cara naon baé. 


Urang teu boga hak pikeun ngaganggu integritas bahan baku dijieun ku alam pikeun 
organisme manusa nalika, kalayan sagala cara ilmiah dina pembuangan urang, urang teu bisa 
nyieun organisme sél tunggal pangleutikna; nalika, kalayan bantosan sadaya 
konstituén gizi anu dipikanyaho ku urang, urang moal tiasa nyéépkeun organisme sacara artifisial 
sareng tetep hirup salami lami; sarta nalika urang geus bieu hasil recognizing sapersarébu 
bagian tina zat dina sisikian jagong. Leres yén seueur panilitian anu parantos dilakukeun sareng 
kamajuan anu ageung parantos dilakukeun dina pangakuan rupa-rupa gizi sareng salaku hasilna 
seueur gizi anu penting. 
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konstituén geus kapanggih, tapi sakabeh pamanggihan eta teu bisa jadi tina significance 
gede ti penemuan satelit jieunan. Beda antara vitamin jieunan jeung konstituén nutritive 
nu nyusun hiji sisikian jagong sarua urutan jeung bédana antara satelit jieunan 

manusa jeung benda langit ngabentuk sakabeh sistem galaksi urang. Elmuwan 

anu nyieun satelit jieunan, kumaha oge, pernah nganggap bakal ngancurkeun galaksi nu 
geus aya tur ngaganti ku awak antarstellar anyar dijieun ku sorangan. 


Kursus anu pangsaéna nyaéta diajar sacara saksama hukum-hukum alam 
évolusi organisme sato jeung sayur. Tapi, dina kaayaan naon waé, urang 
kedah ngabatalkeun pagawéan alam teras nyobian ngarekonstruksikeunana 
ku bantosan ekstrak kelenjar anu sangsara sareng vitamin jieunan. 


Nalika urang nempatkeun sapotong kentang atanapi sungsum dina mentega 
sareng ngawitan ngagoreng, urang ngamimitian prosés karuksakanana langsung ti mimiti. 
Langsung mimiti sizzle, ka shrivel, jadi coklat lajeng garing nepi, sarta lamun urang 
neruskeun operasi saeutik deui, éta chars up na robah jadi ashes mean. Eta bau 
appetizing nu tickles liang irung urang téh bau konstituén paling berharga tina bahan 
pangan alam, nu seuri dina indra urang jeung ngaleungit kana hawa ipis. 


Istilah "masak" jeung "baking" teu kudu dipaké dina harti 
Nyiapkeun, ngawangun sareng ningkatkeun, sabab parantos dianggo dugi ka ayeuna; 
aranjeunna kedah dianggo, rada, pikeun nepikeun rasa ruining, ngancurkeun, 
ngaduruk, maéhan atawa musnah, sabab ku operasi maranéhanana ngancurkeun zat 
paling berharga anu penting pisan pikeun organisme urang sahingga urang ngalakukeun 
kajahatan paling heinous ngalawan manusa. . 


Hiji Orok Detests Rasa Kadaharan Asak, Kang 
Kaciri Appetizing Ngan keur Kecanduan Dahareun, Sagampil 
Candu Siga Nu Ngacandu Narkoba 


jalma basajan-dipikiran bisa mikir yén éta bakal kejem mun nyabut 


barudak tina pelesir diturunkeun tina rasa kadaharan asak. Sapertos 
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jalma kudu nyadar yén dina kanyataanana, kadaharan asak teu ngeunah pisan; 
kaciri ngeunahna ukur keur nu mikaresep dahareun, siga candu nu matak 
nyenangkeun nu mikaresepna. Dugi ka ayeuna teu aya anu nyarioskeun ka kami 


bebeneran anu sederhana ieu, sabab ti jaman baheula teu aya anu leupas tina 
kecanduan pangan. 


Organ-organ orok anu nembe lahir diadaptasi kana komposisi bahan pangan 
atah wungkul. Orok resep pisan kana buah sareng sayuran atah. 
Anjeunna eats, jeung kapuasan greatest, séréal atah, kentang, kacang, 


aubergine, kacang héjo jeung lentils, nu raos pisan alus pikeun manéhna, tapi 
distasteful ka asak-eater. 


Budak leutik henteu nampi karesep naon waé tina rasa tuangeun anu asak; 
anjeunna loathes sarta shuns aranjeunna kalayan sakabéh jiwa-Na jeung éta kalayan 
nyeri pisan yén anjeunna swallows eta kadaharan teu wajar. Tapi kolotna miskin, 
basajanminded teu ngarti ieu. Anjeunna ngan ukur dipandu ku kecanduan dirina 
sorangan sareng, dina kahariwangna pikeun nyocogkeun budakna, anjeunna tetep 
maksakeun tuangeun anu jahat kana tikoro dugi ka anjeunna ngajantenkeun 
budakna janten kecanduan anu sampurna, ku kituna ngarusak kaséhatan 
sareng kabagjaan na. 


Salila sababaraha taun mimiti hirupna, orok mawa dina dahsyat 
berjuang ngalawan bahan pangan anu teu alami. leu dibuktikeun tina 
seueur panyakit barudak sareng gangguan burih anu sering kajantenan ku 
murangkalih, ogé tina tingkat kematian orok anu luhur. Orok mangrupikeun pabrik 
anu énggal-énggal diwangun, sampurna. Anjeunna moal janten gering upami urang 
nyayogikeun nutrisi alami pikeun kagiatan gizi normal organ-organna. 


umat manusa tina kutukan panyakit sakali pikeun sadayana. Panyebaran tuang 
atah kedah dimimitian ku jalma gering, murangkalih anu nembe lahir, jalma- 
jalma anu dipasihan kakuatan sareng kawijaksanaan anu dipikabutuh, sareng 
kolot anu wijaksana tina murangkalih anu tuang atah, anu wajib ngaluarkeun ti 
bumina sadaya ngambah tuangeun anu hina ku kituna. teu nempatkeun godaan 
dina cara barudak maranéhanana. Mangsa awal ieu abstention sukarela tina 
dahareun asak bakal lepas nepi ka poé nalika otoritas bakal datang ka 
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indra maranéhanana, sarta bakal mutuskeun pikeun nyatakeun wajib dahar atah, 
sahingga enforcing wasiat prudent alam kana jahiliah, massa uninstructed. Waktosna 
bakal sumping nalika tuang atah bakal lumaku di sakumna dunya. Dina mangsa nu bakal 
datang rahayu, masak bakal dipikawanoh salaku kajahatan. 


Kasusah anu disangka pikeun ngaleungitkeun kabiasaan tuang anu asak 
sacara gancang henteu kedah janten alesan pikeun nolak karusakan anu dilakukeun ku éta. 
Taya sahijieun nyoba menerkeun maling, perampokan jeung rajapati, sanajan teu 
mungkin pikeun ngabasmi ieu plagues baneful ti masarakat manusa. 
Poin penting nyaéta pikeun élmuwan ngaku prinsipna sareng nyatakeun ka masarakat 
yén operasi masak bahan pangan salah, teu wajar sareng bahaya, sareng éta 
mangrupikeun panyabab langsung panyakit. Patarosan sekundér ngeunaan nempatkeun 
atah-dahar kana prakték sabenerna bisa lajeng ditinggalkeun ka kursus saterusna 
kajadian. 


Masak-dahar parantos ngalahirkeun kacanduan dahareun, panyakit, élmu 
médis sareng farmakologi. Tujuan pamungkas tina élmu médis nyaéta pikeun 
ngalereskeun sareng ngarenovasi organ-organ manusa anu rusak sareng rusak. Gantina 
élmu médis, anu tuang atah ngagaduhan élmu atanapi kaséhatan, tujuanana nyaéta 
pikeun nyegah degenerasi anu disebatkeun di luhur sareng ngajamin kahirupan anu 
séhat, bahagia, panjang sareng tengtrem pikeun generasi ayeuna sareng anu bakal 
datang. Sadaya panyakit disababkeun ku palanggaran hukum alam. Dahar atah 
maksa jalma pikeun ngahormatan éta hukum. 


Praktek Dahar Atah Di Kulawarga Kuring 


Kanyataan yén dina yuswa 60 kuring tiasa nyerat garis-garis ieu kusabab 
atah-dahar. Tujuh atanapi dalapan taun ka pengker haté abdi dina kaayaan 
goréng sapertos stroke-jantung sigana teu bisa dihindari. | dipaké pikeun meunangkeun 
breathless climbing sababaraha léngkah; Kuring teu boga kakuatan cukup pikeun 
ngangkat ember cai. Kabebeng, gangguan pencernaan, heartburn, insomnia, nyeri sirah, 
tumpukan, asam urat, sclerosis, darah tinggi, tachycardia, bronchitis kronis, hemorrhoids 
sarta sering pilek geus pendamping hirup kuring geus lila kaliwat. Hatur nuhun kana atah- 
dahar kuring geus meunang leupas tina sagala gangguan maranéhanana. Kuring 
parantos nurunkeun tekanan darah kuring sacara permanen tina 18-20 ka 13, sareng 
denyut nadi kuring tina 80-90 ka 58-60. Tanpa aya tanda kacapean, 
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Abdi tiasa leumpang ka Tajrish sareng mundur (jarak 24 kilométer) dina opat jam, naék 
gunung sapertos embé, angkat koper beurat naék tangga sareng nalika kuring gaduh 
waktos, kuring leumpang 12 kilométer salaku rutinitas sapopoé. Abdi, anu dina hiji waktos 
kaserang bronchitis kronis sareng kaserang influenza sababaraha kali dina sataun, 
tangtosna, henteu kantos ngalaman tiis umum dina sababaraha taun ka pengker sareng 
parantos bobo di hawa terbuka sapanjang taun. usum tiris sareng usum panas, tanpa 
sieun sahenteuna tina tiis atanapi mikroba. 


Sababaraha taun ka pengker, kuring ngagaduhan serangan asam urat anu parah dugi ka teu tiasa disentuh 
sendi tina toe badag kuring; dinten ieu abdi tiasa pulas aranjeunna kalayan sagala 
kakuatan abdi tanpa tanda sahenteuna nyeri. Dimana di dunya hasil anu sami dicandak ku 
cara atofan, ACTH, digitalis, bromida, yodium, aspirin, antibiotik sareng rébuan obat sanés? 


Jantung anu tiasa dianggo dina laju 58 ketukan sa menit tiasa dipiharep 


kalayan yakin tiasa teras-terasan damel salami mangtaun-taun tanpa kantos tunduk 
kana bahaya stroke. Dina kaayaan asak-dahar kayaning ragrag dina laju pulsa 
lumangsung ngan lamun jantung lemah, tapi dina hal ieu mah hasil alam tina aturanana 


dina operasi organ pencernaan kuring. 


Penting pisan yén iraha waé kuring nyobian ngaleuleuskeun beuteung ku 
sababaraha kali kuantitas normal tina bahan pangan alami, aranjeunna henteu cicing di 
burih kanggo lami, tapi langsung asup kana peujit sareng ngantunkeun awak dina sababaraha 
jam, tanpa ngalaman. sagala dékomposisi sarta tanpa ngahasilkeun gangguan 
pencernaan slightest atawa ngabalukarkeun kuring sagala ngarareunah nanaon. Dina 
kaayaan ieu, denyut nadi abdi ningkat henteu langkung ti opat atanapi lima ketukan per 
menit, sedengkeun nalika kuring nyobian "nyugemakeun" sorangan ku tuangeun anu 
asak sapertos "manusia biasa," jantung kuring langsung luncat dugi ka 85-90. sareng 
peryogi sababaraha dinten pikeun burih kuring tiasa ngaraosan deui normal. 


Marengan kuring sorangan, Kuring keur bringing up anak katilu kuring salaku atah-eater. 
Manehna teh geus umur tujuh taun, tapi can pernah nempatkeun hiji sapotong dahareun 
degenerated kana sungut nya. Kaséhatan nya éta 
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perwujudan kasampurnaan. Abdi ayeuna tiasa ningali naon bédana hébat antara dahar atah 
jeung barudak asak-dahar. Leuwih gampang pikeun nyangking saratus murangkalih tuang atah 
tibatan budak tuang tunggal. Hiji teu kungsi boga kasempetan pikeun salempang ngeunaan 
ailments barudak kayaning chills sarta colds, diare sarta kabebeng, atawa masalah ngeunaan 
dahar anak teuing atawa teuing saeutik. Anjeunna bageur sapertos lark sareng iraha waé 
anjeunna hoyong anjeunna angkat ka méja sareng ngabantosan dirina kana naon waé anu 
anjeunna resep tuang. Manehna muterkeun, nyanyi jeung nari sapopoe tanpa whims atawa 


caprices, tanpa nangis, tanpa ngabalukarkeun gangguan ka jalma sabudeureun dirina. 


Anjeunna bobo persis jam 8 sonten sareng, saatos nyanyi nyalira pikeun sababaraha menit, 
anjeunna nutup panon sareng bobo sapertos top dugi ka jam 6 énjing. Leuwih ti éta, éta téh 
kanyataan paling luar biasa nu sanggeus sababaraha bulan kahiji urang ngan bisa nginget 
tilu atawa opat kali nalika manehna geus woken up salila peuting. Sare anu jero 


sareng sora anu teu aya sora atanapi gerakan anu nyababkeun anjeunna hudang. 


Nalika barudak séjén di TK linggih di méja sarapan maranéhna pikeun roti jeung kéju, roti 
jeung mentega, pastries, jso, manéhna brings kaluar kantong nya buah nu geus dicokot ti imah 
jeung enjoys eta quietly. 

Nalika kami nuju nganjang ka babaturan, anjeunna katingalina teu paduli kana méja-méja tea anu 
kabeuratan anu dikurilingan ku jalma-jalma sareng "ngarasakeun" sagala jinis pastri sareng 
manisan. Manehna pernah expresses kahayang, malah teu panasaran, secukupnya salah 

sahiji aranjeunna. Ku cara kieu, sadaya murangkalih tuang atah kedah diasuh. 


Pamajikan kuring, anu kuring henteu pernah maksakeun pandangan kuring, laun-laun 
ngarobah sistem gizi nya demi anak nya jeung kaséhatan nya, ayeuna geus jadi lengkep 
atah-dahar jeung cukup sugema jeung kaayaan dirina. Pikeun mimitian, anjeunna nyerah daging 
sadayana teras ngirangan tuangeun anu dimasak tanpa daging janten hiji atanapi dua saminggu. 
Salaku anak tumuwuh nepi saeutik leuwih, ieu diganti ku sababaraha kentang pindang 
dicokot kalana. Tungtungna, ieu ogé sagemblengna nyerah nalika hiji poé budak nanya, 

"Naon éta bau jahat, Ma?" Sanggeus éta, manéhna ngan nyokot keureut ipis tina sakabeh roti 
tepung nu sok didahar jeung walnuts, teu katempo ku anak. 
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kituna, yén Aisyah abstains tina sagala foodstuffs asak. Sarta sakabeh ieu dilakonan 
tanpa loba kasusah, sakali kaputusan dijieun di earnest. Lamun teu aya bau 
dahareun asak di imah, atah-dahar jadi masalah pisan basajan. leu mangrupikeun 
cara anu kedah diturutan ku sadayana kolot anu ngahargaan kasehatan sareng 
cinta ka budakna. 


Sadaya Kabiasaan Jahat manusa mangrupikeun Hasil tina Asak 


Dahar 


Dahar atah bakal ngusir ti arena sagala vices séjén kayaning alkohol, 
roko bako, kecanduan narkoba jeung avarice. Kecanduan ieu henteu tiasa 


deui ngiringan tuangeun atah. Maksiat ieu mangrupikeun satelit tina kecanduan 
pangan. 


Ku meunangna atah-dahar, karapihan langgeng bakal tungtungna 
ngadegkeun di dunya jeung antara bangsa. Sadayana kajahatan, kabencian, 
kadeudeuh, kaangkuhan, timburu, sareng, sacara umum, sadaya kabiasaan 
jahat manusa mangrupikeun turunan tina tuangeun asak. Ku ngaleungitkeun 
asak-dahar hawa nafsu lalaki bakal tenang, pikiranna bakal digedékeun sareng 
kahirupan bakal janten gampang pisan dugi ka lalaki henteu kedah deui nyéépkeun 
daging séwang-séwangan atanapi ngajual hati nurani pikeun tuangeun pot. 


Konsep Diet Kudu Diwatesan Ka 
Ngagantian Gizi Teu Alami ku Alam 
Métode Dahar 


Dahar atah lengkep mangrupikeun hiji-hijina cara pikeun 
ngabebaskeun umat manusa tina panyakit. Satengah-ukuran henteu kantos 
masihan sareng moal masihan hasil naon waé. Dina kaayaan ayeuna masak- 
dahar sadayana itungan ditarima tina nilai gizi dieis husus kudu diperlakukeun 
salaku euweuh akun. Euweuh urusan naon geringna, nalika sual diet keur dibahas 
urang kudu mikir ngan dina watesan atah jeung asak, alam jeung teu wajar, 
murni tur degenerate. Rekomendasi anu dilakukeun unggal dinten dina radio, 
dina koran sareng ku sababaraha cara sanés ngeunaan pamakean vitamin, 
mineral sareng protéin khusus, sareng inpormasi anu dipasihkeun ngeunaan 
nilai kalorina, sapinuhna. 
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impracticable, hargana jeung bahaya, utamana lamun aranjeunna dumasar kana 
pamakéan ubar na foodstuffs sato. 


Dina nganggap sipat zat gizi individu, urang teu kudu hariwang pisan 
ngeunaan naon vitamin husus atawa konstituén séjén aya dina gizi nu tangtu. 
Éta ayana invariable tina sagala rupa konstituén dina unggal mouthful dahareun 
nu kudu wajib. Ku kituna, urang kedah ati-ati yén teu aya komponén anu teu 
aya dina tuangeun anu urang tuang. leu kasus nalika urang ngadahar naon waé 
bahan pangan nabati atah, sedengkeun dina tuangeun asak aranjeunna henteu 


aya dina rébuan. 


Pikeun abad ka tungtung, rébuan spesialis geus nyieun dietetics 
ulikan husus maranéhanana. Tapi kusabab aranjeunna nengetan masalah 
sekundér wungkul sareng henteu merhatikeun karusakan anu dilakukeun ku 
seuneu dapur, panilitianna gagal ngahasilkeun hasil anu dipikahoyong sareng, 
langkung parah, kusabab seueur kontradiksi, aranjeunna ngabahayakeun pikeun 
umat manusa. . Malahan para vegetarian, anu tiasa dianggap anu paling 
progresif diantara aranjeunna, henteu ngan ukur toléran kana karusakan anu 
dilakukeun ku seuneu, tapi aranjeunna ogé nahan panggunaan roti bodas 
sareng gula anu disampurnakeun, anu henteu aya sadayana konstituén 
anu berharga. Sanajan kitu, eta kudu confessed yén dina Nalukkeun addictions 
manusa, vegetarian geus ngaliwatan jalan steepest. Léngkah anu paling hese 
nyaéta pantang daging, saatos éta ngagantian diet tanpa daging ku bahan 
pangan atah ngan ukur léngkah leutik, sanaos ku léngkah leutik ieu aranjeunna 
kedah ngahontal tujuan akhirna. Ku alatan éta, éta diperkirakeun yén vegetarian 
tina sagala nuansa pamadegan bakal nampa prinsip dahar atah jeung bakal 
ngumpulkeun babarengan dina banner sarua, guna iklas pondasi nu hirup 
senang nu salawasna geus ngimpi umat manusa. 


Salaku ahli dina dietetics, reputasi hébat geus meunang di Amérika ku G. 
Hauser. Tapi sanajan Hauser, kutang sakumaha anjeunna dibandingkeun sareng 
ahli diet anu sanés, henteu nganggap ngarugikeun anu dilakukeun ku 
masak sareng ku kituna anjeunna nyobian mulangkeun karusakan anu dilakukeun 
di dapur ku cara resep. Hayu urang anggap sakedap eta nasehat na 
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bisa ngawula sababaraha tujuan mangpaat. Tapi dimana pagawe, buruh tani 
atawa lalaki biasa di jalan pikeun manggihan fee sarébu dollar anu anjeunna 
kudu mayar dina urutan pikeun ménta inpo ngeunaan sabaraha ceng hideung 
anjeunna kedah nyandak isuk-isuk, sabaraha ragi peuting. , atanapi sabaraha 
rébu unit vitamin tinangtu anjeunna kedah ngelek unggal dinten? 


leu sanés pendekatan anu leres. leu diperlukeun pikeun acquaint sakabéh 
dunya salaku tuntas-gancang kalayan bahan baku integral tina organisme 
manusa, pikeun ngarobah radikal kabiasaan gizi kiwari sarta pikeun 
ngeureunkeun rekomendasi diets husus sarta vitamin individu. 


Lalaki élmuwan terang yén teu aya jalma anu nyoco sacara éksklusif dina 
diet roti, sangu digosok atanapi daging tiasa ngaharepkeun hirup panjang. Tapi 
jalma biasa henteu terang ieu. Numutkeun anjeunna, éta bahan pangan 
nyayogikeun gizi anu saé. Kumaha urang bisa ngajamin yén dina kakuatan 
kaayaan atawa ngaliwatan tekanan tina kamiskinan hiji individu moal foolishly 
eupan dirina jeung anak-anakna dina eta bahan pangan nyalira tur moal 
ngaruksak dirina salaku konsekuensi? Malahan élmuwan anu paling kasohor, 
anu kenal sareng sadayana subjek, henteu tiasa nolak dorongan karanjingan 
sareng anjeunna ngadahar seueur zat-zat anu dilaknat anu anjeunna maéhan 
dirina lalaunan tapi pasti, sareng bunuh diri gancang-gancang ku cara kanker 
atawa serangan jantung. Eta henteu cekap, ku kituna, ngan ukur 
nyebarkeun ideu ieu dina buku; perlu pikeun ngeprak organ-organ nagara anu 
ditangtoskeun pikeun ngenalkeun parobahan dasar anu direncanakeun kana 
kabiasaan gizi masarakat. Ukuran aktip kudu dilaksanakeun pikeun ngawatesan 
saeutik demi saeutik runtah masif konstituén gizi sarta pikeun ajak 
konsumsi bahan pangan atah jeung undefiled. Tujuan ahir unggal jenis diet téh 
atah-dahar, nalika kecap "diet" leungit harti na masihan tempat pikeun ekspresi 


NATURAL NUTRITION atawa BAHAN MENTAH INTEGRAL Pikeun pabrik 
manusa. 


Pamakéan Vitamin jeung Mineral jieunan kudu 
Dieureunkeun 
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Jumlah relatif konstituén gizi dina bahan pangan alam béda pisan, 
dina harti yén ngalawan hiji miligram hiji konstituén meureun aya saperseribu 
miligram konstituén kadua jeung sajuta miligram sapertilu. Tapi konstituén 
beuratna sajuta miligram sagampil penting pikeun pabrik manusa 
sakumaha anu beuratna hiji miligram. Ayeuna, nalika masak, éta komponén- 
komponén anu aya dina ngambah leutik ngan anu ancur dina conto 
munggaran. 


Urang bisa heran naha ku bahan baku cacad misalna pabrik manusa teu 
eureun gawé sakaligus, sakumaha pabrik biasa bakal ngalakukeun, tapi 
nuluykeun operasi na cukup lila, sahingga ngarah jalma kana kacindekan 
erroneous yén naon satisfies napsu maranéhanana nyaéta gizi. . 


Kanyataan yén awak manusa henteu biasa 
pabrik. Éta mangrupikeun dunya anu ageung kalayan jutaan penduduk, 
pabrik anu teu kaétang, sagala rupa organisasi, sistem, toko, cadangan, sareng 
sajabana. Sanaos henteu nampi gizi, éta tiasa tetep hirup dugi ka 70 dinten 
atanapi langkung ku ngagunakeun cadangan anu disimpen. 


Sanggeus asup kana organisme, zat gizi disebarkeun ka 
sakuliah awak manusa ku médium getih sarta unggal sél narima zat cocog 
pikeun struktur jeung husus na. Tapi sél kelenjar jeung organ nyokot nanaon 
tina sababaraha konstituén degenerated nu hadir dina dahareun asak 
dina variétas leutik saperti bisa diitung dina ramo. Aranjeunna terus ngantosan, 
dina lapar jeung privation, nepi ka master maranéhanana deigns manjangkeun 
ramo-Na pikeun mantuan dirina kana sapotong bawang, sayuran héjo atawa 
buah. 


Lalaki teu ngarasa kalaparan sél individu salaku, sanajan 
lapar ekstrim tina sél glandular jeung organik, burih na pinuh, kecanduan na 
wareg, manehna sorangan puas. Tapi masih langkung seueur eusi nyaéta sél- 
sél anu teu aya hargana, malas sareng teu aktif, anu sacara rakus ngadahar 
"bahan wangunan saimbang" anu cocog. 
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kana struktur maranéhanana sarta "nguatkeun sarta fortify" awak ku cara ningkatkeun 
bulk na. 


leu mangrupikeun alesan kunaon kalayan 50-60 kilogram sél anu teu aya 
gunana, anu disebut jalma anu séhat, gagah sareng séhat henteu ngagaduhan 
sababaraha ratus gram sél anu aktip, khusus, dimana hiji atanapi kelenjar sanésna 
tiasa fungsina sacara teratur. sareng ngahasilkeun produk anu teu aya kasalahan. 
Salami kelenjar sareng organ teu acan dicabut sésa-sésa sél aktif terakhir, saurang 
lalaki tiasa nyered kumaha waé ayana; tapi nalika aranjeunna tungtungna speni, 
maot jadi dilawan. 
Lajeng jalma anu "kenyang," "gagah" sareng "kuat" maot kusabab kalaparan kelenjar 
sareng organna. Contona, sél jantung leungit kakuatan sarta élastisitas 
diperlukeun pikeun nyieun kontraksi normal. Jantung teras nyobian nyalametkeun 
kaayaan ku cara ningkatkeun jumlah sél na, salaku hasilna janten enlarged 
kalayan sél dibentuk tina protéin sato jeung roti bodas. - Tapi ieu henteu aya gunana, 
sabab sél-sél ieu henteu gaduh kamampuan pikeun ngalakukeun pagawéan anu 
mangpaat sareng teu lami sateuacan organ eureun ngéléhkeun sadayana. 


Kami henteu terang pasti, sabaraha konstituén anu béda-béda angkat 
nyieun hiji sisikian gandum atawa awak sayur séjén. Hayu urang nyandak hiji 
hypothetical, perkiraan angka, sebutkeun 10.000. Ku hukum alam anu paling 
dasar, urang kedah gaduh alesan yén bahan baku anu dipikabutuh pikeun pabrik 
manusa diwangun ku 10.000 zat anu béda-béda, sareng dina nyayogikeun bahan- 
bahan éta penting pisan pikeun ati-ati yén hiji atanapi anu sanés tina konstituén 
henteu. bolos. 
leu mangrupikeun sistem anu paling alami pikeun mastikeun operasi normal pabrik 
manusa. 


Ayeuna hayu urang tingali kumaha topsy-turvy dietetics tina asak-dahar ieu 
umur téh. Lalaki mawa pemusnahan massal zat-zat penting ieu sareng nyayogikeun 
awakna ngan ukur sababaraha jinis konstituénna. 


Sanggeus taun painstaking panalungtikan biologi manggihan yén aya ngan 
1015 rupa zat dina kéju, mentega, ati atawa brains. Hiji bakal nyangka aranjeunna 
ngaku yén salaku hasil tina tanaga gawé lila maranéhna geus kapanggih yén bahan 
pangan misalna jeung-sapertos diwangun ku ukur 10-15. 
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jenis bahan debased, teu saimbang, racun-bearing, degenerasi jeung paeh, jeung 

nu tina konstituén ngabentuk bahan baku urang, 9990 variétas teu aya jeung, ku kituna, 
eta bahan pangan jadi kakurangan, ngabahayakeun jeung bahaya nu pamakéan 
maranéhanana salaku gizi teu kudu dianjurkeun ku saha. Tapi sabalikna, 

aranjeunna netepkeun hiji-hiji nami sadaya zat anu aranjeunna mendakan dina 

bahan pangan éta, aranjeunna ngajelaskeun sacara rinci fungsina dina nutrisi 

sareng, saatos ngitung sipat-sipatna, aranjeunna nyarankeun aranjeunna salaku gizi 
"mangpaat". Henteu aya kecap anu aranjeunna nyebatkeun ngeunaan henteuna 
rébuan konstituén gizi, atanapi aranjeunna nyarioskeun ngeunaan peranna 

dina nutrisi atanapi hasil anu ngabahayakeun anu sering nuturkeun henteuna. 


Tapi, pertimbangan ieu mangrupikeun aspék anu penting dina patarosan. 


leu kudu ditanggung dina pikiran nu jadi manifold mangrupakeun fungsi atah 
bahan pangan dina organisme anu sanajan ku sababaraha mujijat lalaki datang ka 
nyaho aranjeunna sadayana, sakabeh hirupna moal cukup pikeun gambaran 
maranéhanana. Urang kedah nganggap salaku salah sahiji hukum dasar gizi 
kanyataan yén teu aya konstituén gizi anu tiasa nyayogikeun tujuan anu leres 
upami dicandak nyalira, sajaba ti sadayana. 


Nalika hiji nunjuk kaluar malah ka élmuwan kawentar nu aya 
Teu aya jejak vitamin naon waé dina roti bodas anu didahar, anjeunna ngawaler, 
tanpa ragu-ragu, yén anjeunna ogé ngahakan bahan pangan anu ngandung 
vitamin Kalayan leresan anu sami, tukang batu tiasa nempaikeun bata sadinten sareng 
ngangkat témbokna tanpa mortir, teras teras. ngajawab yén aya kali nalika anjeunna 


ngagunakeun mortir, teuing. Sapertos buta anu disababkeun ku kacanduan 
dahareun. 


Naon roti bodas upami sanés pati, gula, lemak, protéin sareng sababaraha jinis 
uyah paéh - dina basa sanés, ngan ukur lebu anu teu nyawaan tina sababaraha 10.000 
komponén anu ngabentuk bahan baku urang? Naon gula anu disampurnakeun 
upami sanés salah sahiji 10,000 di luhur? Naon daging upami henteu protéin 
anu ngandung racun sareng ngambah sababaraha konstituén anu rusak? Tapi, lalaki 
ngeusi lambungna nepi ka brink ku sababaraha zat ieu sareng nyabut organna 
tina rébuan nutrisi anu penting pisan. Sedengkeun pikeun gangguan anu timbul 
dina organ-organna, hiji tiasa kabentuk 
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sababaraha ide ku ngadatangan rumah sakit atanapi mariksa ilustrasi dina buku ajar 
médis. Kumaha deformasi dahsyat sapertos kitu, borok sareng borok tiasa 
disababkeun, upami henteu ku henteuna gizi anu unggul? 


Sanaos para ilmuwan dugi ka ayeuna mendakan ngan ukur 40-50 jinis tina 
rébuan konstituén gizi, sabagian ageung literatur médis dikhususkeun pikeun 
déskripsi épék zat-zat éta, anu ogé janten dasar tina seueur kagiatan médis 
sanés. Salian ti éta, jaring anu ageung tina pendirian komersil parantos sumebar ka 


sapanjang panjang sareng lebar dunya pikeun ngahasilkeun sareng nyebarkeun zat- 
zat éta. 


Urang tiasa ngabayangkeun kumaha kaayaan éta upami, tibatan éta 40-50 
konstituén, para ilmuwan panaliti suksés dina hiji dinten mendakan 400 atanapi 
500, sanés nyarios 4,000 atanapi 5,000 jinis zat. Lalaki kiwari sigana geus leungit 
tetempoan tina integritas bahan baku nyata diperlukeun pikeun awakna; boh 
aranjeunna henteu langsung di pembuangan na atanapi anjeunna manggih teu 
mungkin pikeun ménta aranjeunna. Ku kituna manéhna kudu néangan ka unggal 
juru pikeun manggihan hiji-hiji pikeun nyugemakeun kaperluan organisme na. 
Elmuwan panalungtik nganggap salaku ilmiah ngan ukur zat anu rumusna 
dipikanyaho ku aranjeunna sareng dicitak dina buku. Kusabab aranjeunna teu 
gaduh pangaweruh ngeunaan rumus lengkep komponén tina gandum gandum, 
aranjeunna henteu ningali nanaon ilmiah di jerona. leu mangrupakeun zat 
"umum" anu gampang diala, abounds madhab sarta dipikawanoh ku everybody. 
Tapi hal anu rada béda nalika aranjeunna suksés mendakan konstituén gizi 
énggal sareng mendakan rumusna. Lajeng janten ilmiah; kapanggihna ieu 
hailed salaku triumph hébat dina widang kadokteran jeung, naon deui, eta 
ngenalkeun fervor seger jeung sumanget kana pabrik, apoték jeung klinik. Sareng 
ieu sadayana kusabab manusa henteu hoyong nyerah roti bodas na. 


Janten kumaha waé, jalma-jalma kedah tungtungna ngaku yén hiji-hijina cara 


pikeun ngaleungitkeun panyakit nyaéta mimiti ngawatesan sacara ketat teras 
ngalarang sadayana karusakan massal konstituén gizi urang. 


Pikeun tujuan ieu, badan anu tanggung jawab kedah ngalaksanakeun publisitas anu intensif 
sarta kudu nyokot ukuran aktip pikeun nyegah karuksakan massal tina 
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konstituén gizi. Maranéhanana kudu ménta variétas anyar masakan ti campuran 
bahan pangan atah jeung nyarankeun ka masarakat, nu kabiasaan gizi lajeng 
bakal ngalaman parobahan bertahap. Hasilna, panyakit anu ayeuna narajang 
umat manusa bakal dileungitkeun sacara bertahap sareng ékonomi anu ageung 
bakal kapangaruhan ku biaya hirup urang. 


Saméméh urang jadi tukang dahar atah, kulawarga urang biasa 
meakeun hiji kilogram roti unggal poé, sedengkeun ayeuna hiji kilogram gandum 
tahan ti dalapan nepi ka 10 poé. Dina diet roti bodas kuring kudu geus maot lila 
pisan, tapi berkat gandum-mere hirup kuring masih hirup, sarta kuring yakin yén 
kuring bakal hirup salila sahenteuna 40-50 taun deui. 


Babandingan Antara Kaséhatan Atah-Dahar jeung 
Barudak anu Masak-Dahar nyaéta Cara Pangsaéna pikeun 
Ngonfirmasi Cilaka anu Ditanggung ku Ngadahar Dahareun Asak 


Prinsip-prinsipna mimitina kedah diadopsi di pabinihan dinten, bumi 
barudak, rumah sakit sareng réstoran, teras aranjeunna kedah dipopulerkeun 
ku cara publisitas di masarakat umum. Kalayan fakta-fakta anu jelas sareng teu tiasa 
dibantah sapertos anu ku kuring parantos diarepkeun, para ilmuwan anu terang- 
terasan bakal langsung damel. Tapi upami aranjeunna hoyong gaduh bukti konkret 
salajengna, kuring ngajukeun tés di handap ieu. Hayu orok di salah sahiji imah 
barudak dibagi kana dua grup sarua, salah sahiji nu kudu fed ku métode médis 
ayeuna, nu sejenna dibawa nepi ka prinsip atah-dahar. Lajeng hayu kaséhatan dua 
golongan dibandingkeun kalawan unggal lianna. Kuring henteu ragu naon waé yén ti 
mimiti bakal jelas ka sakumna dunya anu mana tina dua sistem éta), nutrisi anu 
leres-leres ilmiah sareng kamanusaan. Hasil anu sami tiasa dicandak ku cara 
adaptasi metode pikeun ngubaran pasien rumah sakit. 


Seueur jalma anu berpikiran sederhana tiasa ngabantah ujian dina dasar 
yén ngalakukeun "percobaan" sapertos éta dosa atanapi cilaka pikeun murangkalih. 
Nanging, upami jalma-jalma sapertos kitu mikir langkung jero, aranjeunna bakal 
ningali yén éta sanés ékspérimén pikeun ngajagaan kahirupan sareng kaséhatan 
murangkalih ku nyoco anjeunna ku koleksi lengkep tina konstituén gizi murni anu dimaksud. 
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ku alam pikeun organisme manusa. Ékspérimén anu nyata nyaéta tés anu 

teu manusiawi anu dilakukeun dina kedok élmu kalayan sababaraha jinis zat 
sintétik anu bieu teu dikenal di laboratorium, salaku akibatna jutaan murangkalih 
angkat tina kahirupan dina budak leutik, ngantunkeun kolotna dina pait. duka. 
Ékspérimén mangrupikeun operasi anu maénkeun kaséhatan masarakat ku 
1,001 bahan pangan sareng racun anu rusak sareng nyiptakeun panyakit énggal. 
Panyakit ieu sacara ludicrously dingaranan kasakit peradaban, tanpa saeutik 
rasa éra dina "peradaban" misalna sarta tanpa reflecting yén kaayaan nu 
ngalahirkeun kasakit misalna bisa disebut jahiliah, savagery atawa 

barbarism, tapi pernah peradaban. 


Institusi Ilmiah sareng Badan Nagara anu Bertanggung Jawab Kedah 
Mariksa Masalah Atah-Dahar Tanpa Salajengna 
Reureuh 


Kuring parantos ngusulkeun radikal sareng dina waktos anu sami metode 
anu saderhana sareng alami dimana umat manusa bakal dibébaskeun tina 
unggal panyakit di bumi. leu mangrupikeun masalah anu penting pisan anu 
kedah diperhatoskeun ku sadaya ilmuwan, dokter, intelektual sareng 
badan nagara anu tanggung jawab. Aranjeunna kedah ngabuktikeun sacara umum 
yén kuring salah dina pandangan kuring sareng ngabantah ku ékspérimén dasar, 
atanapi aranjeunna kedah mastikeun bebeneranna sareng nyandak léngkah- 
léngkah anu diperyogikeun pikeun ngalaksanakeunana. Khususna, upami aya 
indifference atanapi tiiseun anu dipamerkeun ku dokter, éta tiasa ditaksir ku 
masarakat umum salaku kasus anu jelas tina henteu daék pikeun nyegah 
panyakit, supados lapangan atanapi operasina henteu ngirangan. Pribadi, 
abdi teu yakin yén ieu téh umumna leres, sabab sababaraha manusa bisa jadi 
jadi kejam; tapi dokter kudu méré bukti positif yén maranéhna boga tujuan nu 
leuwih luhur tur mulya ti nyieun duit, sarta yén obyek maranéhanana nyaéta, 
kanyataanna, jasa kana elmu, jasa pikeun umat manusa. 


Dokter anu mulya, berjiwa umum sareng altruistik ngahontal tujuan anu 
dicita-citakeun ku nampi tuang atah, sedengkeun dokter anu teu manusiawi, 
egois sareng covetous ningali karugian pribadina. Dugaan kasusah ngarobah adat 
jero-rooted ngan bisa dijadikeun alesan flimsy pikeun 
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ngalindungan kapentingan diri jalma jahat. Kapanggihna atah-dahar mangrupikeun 
kasempetan anu pangsaéna pikeun ngabédakeun anu mulia sareng anu hina, 
anu saé sareng anu jahat, anu wijaksana sareng anu teu wijaksana. 


Teu aya kagiatan anu langkung ageung nilai kamanusaan tibatan 
rambatan tuang atah. Perlu ngahudangkeun sakumna umat manusa tina saré anu 
umurna abad-abad, pikeun muka panonna, ngoyagkeunana tina létoy sareng 
ngabebaskeun tina ngimpina ayeuna. Nu beunghar kudu nyumbang duit 
maranéhanana pikeun ieu ngabalukarkeun; para intelektual otakna. Penting pikeun 
ngabentuk masarakat, ngadegkeun klub, nyebarkeun koran sareng nyitak buku. 
Saterusna, éta requisite pikeun ngawangun sanatoria lega kalayan sagala amenities 
pikeun sésana, amusements sarta olahraga, sarta ku cara "dipenjara" 
sababaraha bulan 'pikeun cageur, rejuvenate, pikeun leupas tina prasangka 
destructive, sarta pikeun mantuan sarta enlighten eta jalma. anu kakurangan 
inpormasi anu dipikabutuh sareng kahayang. Éta langkung mangpaat sareng 
langkung saé pikeun ngabdikeun artos sareng énergi pikeun tujuan ieu tibatan 
ngawangun gedong-gedong anu teu aya gunana sapertos gereja atanapi sakola 
sareng rumah sakit. Dahar atah mangrupikeun batu anu ku urang tiasa pariksa 
mana intelektual anu leres-leres gaduh kaputusan anu bebas sareng teu kaampeuh, 
atanapi saha jalma anu leres-leres resep kana kasehatan sareng karaharjaan 
masarakat. Dina hurup emas sajarah bakal ngarekam ngaran jalma sapertos. 


Henteu Dosa Nyarioskeun Kaleresan 


Sababaraha urang nuduh kuring boga létah seukeut. Nalika kuring nelepon 
asak-dahar murderers, filicides jeung penjahat, Kuring teu nyieun hiji tuduhan; 
Kuring ngan ukur nyarios kaleresan, pait sanaos kanyataan éta. 

Nalika hiji indung ngeusian sungut anak tercinta ku kadaharan panas ku leungeun- 
Na sorangan ati-ati, impairs organ orok nya jeung ngakibatkeun anjeunna gering 
jeung maot. Nalika dokter nyiapkeun tuangeun tuangeun "bergizi" sareng 
"gampang dicerna" pikeun murangkalih sareng 
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prescribes Pél vitamin jieunan di expense sayur jeung buah, anjeunna commits hiji 
ngalanggar malah leuwih gede. 


Saban poé kuring niténan kumaha, ku ironi aneh tina nasib, lemah jeung gering 
nganggap salaku kuratif maranéhanana zat pisan anu geus ngabalukarkeun kasakit 
maranéhanana, jeung devour maranéhanana greedily, sedengkeun, sabalikna, 
maranéhanana ngajauhan jeung sieun hijina. zat (sayur atah jeung bungbuahan) nu 
bisa mulangkeun aranjeunna ka kaséhatan, ngan sabab nganggap aranjeunna salaku 
ngabalukarkeun afflictions maranéhanana. Jutaan nyawa dikorbankeun ngan 
ukur kusabab salah paham anu fatal ieu. Jalma anu nembus jero pinuh tina tragedi éta 
moal pernah tetep tiis sareng acuh. 


Taya Halangan Hukum Aya Ngalawan karuksakan tina 
Bahan Baku Dimaksudkeun pikeun Pabrik Manusa 


Lamun cacad slight datang ka lampu dina kasaimbangan ditangtoskeun tina 
bahan baku disadiakeun pikeun industri hiji county, jalma anu tanggung 
jawab dituduh lalawora sarta dibawa ka buku, sedengkeun jalma anu ngalakukeun 
adulteration paling hideous dina bahan baku diperlukeun pikeun digawé 
ditangtoskeun tina pabrik manusa mindeng balik scot-gratis. Dina abad ayeuna 
kamajuan ilmiah, jalma paling goblog jeung bodo boga hak mutlak pikeun néangan 
métode anyar degenerating bahan pangan alam, sarta concoct sarta 
nawarkeun pikeun dijual eatables paling ridiculous. Tapi anu paling aneh nyaéta 
kanyataan yén élmuwan hébat, ahli cytologist anu hébat, anu ngabdikeun hirupna 
pikeun ngulik fungsi biologis sél hirup, atanapi ahli gizi, anu tujuan utama dina hirupna 
nyaéta pikeun ngerjakeun fungsi biologis sél. diet idéal pikeun lalaki, mundut 
numpuk zat degenerated sapertos na nawiskeun ka sél na, kalawan indifference 
utmost na carelessness, dipandu ku dictates of palate na nyalira. 


Dina tetempoan kahiji sigana unbelievable yén urang bisa ngabebaskeun diri tina 
sagala panyakit ku cara dahar atah. Tapi kaagungan dalil perenahna dina 
kanyataan yén "teu dipercaya" gampang janten kanyataan anu dilaksanakeun. 
Kasusah pikeun ngaleungitkeun kecanduan pangan henteu kedah dianggap salaku 
halangan pikeun ngawujudkeun cita-cita. 
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atah-dahar; Sabalikna, éta kudu ngawula ka salaku ukuran pikeun gauge 
kakuatan musuh ka bangsa manusa sarta kudu spur urang sangkan 

unggal usaha pikeun nyegah asupna monster dreadful misalna kana 
organisme anak anyar-dilahirkeun. Malah jalma-jalma anu hese ngantunkeun 
tuangeun anu asak sorangan, sareng tetep tetep dina kabiasaan anu 
ngabahayakeun, kedah negeskeun bebeneran, sareng demi generasi 

rising sareng masa depan umat manusa aranjeunna kedah berjuang 


pikeun meunangna bebeneran éta ku da'wah. jeung expounding prinsip 
atah-dahar jeung sagala cara séjén sadia. 


Tangtu, pikeun maranéhanana jalma sempit-pikiran jeung ka tukang 
anu irrevocably bias dina kahadean dahareun asak jeung ubar prinsip 
atah-dahar jauh teuing maju, tapi kiwari urang hirup di Jaman Kosmis, 
sarta teu di Abad Pertengahan, nalika unggal gagasan kutang atawa 
penemuan hébat ieu persecuted salila sababaraha taun. nu jahiliah. 
Kiwari, éta sual survival atanapi musnahna umat manusa anu disimpen 
sateuacan urang. Hesitation teu manusa. 


Dahar Atah Ngajamin Mangpaat Anu Gede di Umum 


Ekonomi jeung Naékkeun Standar Hirup Sababaraha 
Kali 


Hiji kuantitas unbelievable gizi ancur dina seuneu jeung 
ku seueur bentuk peeling, pemurnian sareng pamrosésan. Salaku 
conto bisa disebutkeun yen 100 gram gandum sprouted boga nilai gizi 
leuwih gede dibandingkeun roti bodas dicandak ti hiji kilogram gandum. 
Hal anu sami leres pikeun sadaya jinis jagong, kacang-kacangan, sayuran 
sareng buah-buahan. Upami urang ngaluarkeun sadaya bahan pangan 
sato ayeuna, sayuran anu diproduksi di dunya bakal tiasa tuang nyalira 
sababaraha kali jumlah penduduk dunya ayeuna, upami aranjeunna didahar 
dina kaayaan atah. Harti nyata dahar atah bakal jadi leuwih kaharti, 
lamun urang mikirkeun tanaga gawé, waktu jeung duit nu dibuang jalma 
dina ngancurkeun eta gizi, lajeng mertimbangkeun sadayana. 
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biaya médis anu ditanggung ku rupa-rupa kementerian kaséhatan sareng ku 
masarakat umum kalayan harepan ngaleungitkeun karusakan anu aya 

dina organ urang ku karusakan gizi anu sami. Kuring siap nunjukkeun 

kabeneran pernyataan kuring ku bukti konkrit ka saha waé anu hoyong 

gaduh inpormasi langkung seueur ngeunaan éta. Sajarah moal ngahampura jalma- 
jalma anu tanggung jawab dina otoritas anu nunjukkeun teu acuh dina 

masalah ieu sareng nutup ceuli kana bebeneran anu nangis ieu pikeun 

menerkeun kecanduan pribadina. 


Aya ngan dua alesan pikeun panolakan maranéhna pikeun nampa 
prinsip atah-dahar. Boh aranjeunna kedah nyatakeun yén aranjeunna langkung 
resep toleran ayana panyakit tinimbang "nyabut" umat manusa tina "kasenangan" 
tuangeun anu asak sareng nyerah kamungkinan ngalaksanakeun sajumlah 
"prestasi ilmiah" anu dihontal salaku hasilna. tina loba gawé teuas atawa, 
ku kinerja tés dasar diajukeun ku kuring, aranjeunna kedah ngabuktikeun yén, 
jauh ti freeing jalma tina kasakit, atah-dahar sabenerna ngarugikeun 
aranjeunna sadayana langkung. 
leu maranéhna bakal manggihan rada teu mungkin mun ngalakukeun. Kituna aranjeunna 


henteu gaduh alternatif tapi ngandelkeun nalar kahiji maranéhanana, anu kateumanusiaan 
ekstrim anu dibuktikeun ku sadayana. 


Ku alatan éta, atas nama sakabéh barudak polos, abdi naroskeun yén 
lawan atah-dahar kedah ngalebetkeun objections maranéhna pikeun pencét, ku 
kituna maranéhna bisa ménta reply ditangtoskeun maranéhanana sarta opini publik 
bisa boga kasempetan pikeun narik conclusions diperlukeun tur ngucapkeun 
na. putusan final sarta ngan. 


Sarerea Kudu Ngaku Atah Nyata jeung Integral 
Bahan Awakna 


Unggal individu anu gaduh bangga tina salah sahiji pajeulit 
pabrik-pabrik di dunya sareng anjeunna nyalira anu tanggung jawab kana 
lancarna pabrik anu dipasihkeun. Ku alatan éta, anjeunna kudu tuntas acquainted 
jeung bahan baku nyata, faultless tur integral tina pabrik éndah éta. 
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Integritas bahan baku henteu ditangtukeun ku jumlah protéin, lemak, 
karbohidrat, vitamin, mineral sareng kalori anu ditunjuk ku ahli biologi 
ayeuna dina buku ajar ngeunaan gizi. Atawa teu mungkin pikeun 
nangtukeun eta ku nempatkeun samping ku samping daptar panjang resep 
pikeun kadaharan asak. 


Ngaliwatan jutaan sareng jutaan taun sareng ku itungan anu paling 
tepat, alam anu saé urang ngahijikeun bahan baku integral anu dipikabutuh 
pikeun organisme manusa, ngahijikeun aranjeunna dina harmoni anu 
sampurna sareng dina jumlah anu diperyogikeun, masihan aranjeunna kahirupan 
sareng konsentrasi dina sayuran. awak dina wangun sél hirup. 
Sakabeh rusiah gizi perenahna di maranéhanana sél keur maot atawa hirup. 
Dina kaayaan naon waé zat anu diwangun ku sél paéh tiasa dianggo salaku 
bahan baku pikeun pabrik manusa. 


Manusa teu kudu leungit rasa proporsi sarta gloat leuwih pamanggihan 
na saluareun bounds akal. Memang bener yén dina ulikan ngeunaan konstituén 
gizi individu biologi geus nyokot jumlah gede pisan kasulitan jeung geus 
nyieun loba pisan pamanggihan penting, nu pinuh pantes apresiasi urang. 
Sadaya prestasi éta, kumaha ogé, tiasa dianggap hébat ngan ukur aya 
hubunganana sareng kamekaran téknis sareng mental manusa ayeuna. 
Ngalawan hikmah pangluhurna alam malah élmuwan paling eminent, kalayan 
sagala learning maranéhanana jeung pamanggihan countless 
maranéhanana, teu boga wawasan gede ti budak lima. Ku alatan éta, maranéhna 
teu boga hak pikeun ngaganggu harmoni jeung integritas bahan baku diwangun 
ku alam jeung maksakeun kana publik smattering bubudakeun maranéhna 
pangaweruh salaku elmu sampurna. 


Undoubtedly, dina nyoba tembus kana Rahasia bahan pangan 
Tujuan pamungkas para ilmuwan nyaéta pikeun mikawanoh sadaya 
konstituén gizi anu penting pikeun organisme manusa, pikeun nangtukeun jumlah 
relatifna sareng ngahijikeunana. Dina basa sejen, maranéhna hayang nyiapkeun 
artifisial hiji sisikian gandum atawa lentil sarta méré kahirupan ka dinya. Tapi 
naon lalaki geus teu bisa ménta sanggeus rébuan taun kuli incessant, alam 
presents ka urang gratuitously kiwari. Naon deui anu urang hoyong? Naha urang 
ngahibur sagala mamang concerting hikmah tina 
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jagat raya atanapi kecanduan daging ngadorong manusa pikeun ngalakukeun kabodoan 
anu paling teu dipercaya? 


Éta paling henteu masuk akal sareng bahaya pikeun nganggap yén urang peryogi langkung 
protéin atawa konstituén gizi lianna ti aya dina awak sayur. Lamun 
dimungkinkeun ngandung ukur jumlah leutik protéin, mangka awak urang teu 
merlukeun leuwih, sabab persis jeung jumlah maranéhanana yén 
organisme urang geus diwangun sarta dimekarkeun dina jangka waktu jutaan 
abad. 


Sababaraha urang resep pisan ngobrol ngeunaan awak- 
bahan wangunan. Lamun protéin sato "saimbang pinuh" jeung 
"hidangan bergizi" bisa ningkatkeun jangkungna unggal generasi ku saeutikna 
hiji milimeter, kiwari jangkungna manusa bakal geus ngaronjat sababaraha 
méter. 


Vitamin jieunan anu diproduksi sacara masal henteu pernah tiasa 
janten konstituén gizi kusabab alesan anu atra pisan yén sering dina lima 
menit saatos asup kana awak manusa aranjeunna ngeureunkeun fungsi 
organisme urang sadayana; dina basa sejen, aranjeunna ngajalankeun kami pati. 


Kasedih pisan pikeun nganggap naon waé bahan pangan salaku sumber 
vitamin khusus atanapi konstituén gizi anu sanés. 
Sadaya sanyawa organik diwangun ku konstituén anu ampir sami, tapi sipat 
fisik sareng kimiana béda kusabab béda dina komposisi sareng 
struktur molekul. Janten, sadayana terang yén alkohol sareng gula 
diwangun ku unsur kimia anu sami (karbon, hidrogén sareng oksigén), tapi 
aranjeunna béda pisan dina warna, rasa sareng penampilan. Manuk 
disimpen dina kandang kalayan hiji jenis siki atawa sisikian jeung sato piaraan 
mindeng didahar dina hiji jenis jukut wungkul. Tapi, mahluk ieu meunang suplai 
pinuh maranéhanana protéin, lemak, vitamin jeung mineral tina hiji jenis bahan 
pangan dibikeun ka aranjeunna. 


Perlakuan panyakit ku cara maké vitamin palsu, antibiotik destructive 
jeung rupa-rupa karacunan téh percobaan harepan nu teu dumasar kana 
alesan aetiological jeung dasar, tapi dina data gejala, katempo jeung 
kontradiktif. 
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Taya vitamin jieunan bisa mulangkeun kasaimbangan éndah vitamin 


alam dibeuleum dina seuneu; euweuh racun bisa ngatur fungsi biologis normal 
organ jeung kelenjar degenerated; euweuh antibiotik bisa ngaganti antibiotik alam 
ancur di dapur. 


Sasatoan nyageurkeun tatuna ku cara ngaletakna. Sékrési sareng ciduh 
maranéhanana dikurilingan ku sipat baktéri. Sanajan kitu, sékrési lalaki asak- 
dahar teu boga sipat sapertos. Nu dahar atah ngahindarkeun bahaya tiis anu 
parah ngaliwatan sékrési sékrési anu dikaluarkeun ku jaringan saluran 
pernapasan, sedengkeun anu tuang anu asak ngahasilkeun aliran sputum 
sareng ciduh, tapi tetep henteu tiasa nolak bahaya anu sami. 


Jaman Masak-Dahar Nyaéta Jaman Nalika Kecanduan, 
tahayul jeung Mikroba Reign Agung 


Ubar modern dikurilingan ku jaring kusut tina tahayul anu sia-sia. 
Sakabéh kagiatan médis dumasar kana data gejala, semu, nu nipu jeung 
kontradiktif, sedengkeun prinsip paling penting tur fundamental geus dikubur di 


oblivion. leu kanyataan yén operasi éfisién unggal pabrik tunduk kana suplai 
seragam bahan baku INTEGRAL nu ditangtukeun ku insinyur. Dina hal ieu, BAHAN 


MENTAH INTEGRAL PABRIK MANUSA NYAETA SEL SAYUR HIDUP 
JEUNG Euweuh deui. 


Mabok ku sababaraha kasuksésan téknis, lalaki ayeuna ngabayangkeun 
dirina dina zenith peradaban, sedengkeun dina kanyataanana anjeunna nyeret 
kana kahirupan ngimpina anu paling primitif, teu wajar sareng pikasieuneun. 
Umumna disebutkeun, dina widang pulitik, ékonomi, moral jeung kaséhatan pikiran 
jeung parasaan manusa anu maréntah sarta lampah na diarahkeun ku 
addictions loathsome jeung tahayul sia-sia. Poho kana masalah anu paling penting 
sareng dasar dina kahirupan, lalaki ngagedekeun masalah anu rada sepele tina 
pentingna sekundér sareng jantenkeun kana patarosan anu penting, teras aranjeunna 
miceunan waktos sareng sumber daya, nyiptakeun. 
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permusuhan, héd sagara getih sarta nyebarkeun uing universal tur 
karuksakan. 


Sejarawan jaman baheula geus dicét dina kelir paling abhorrent imposts jeung 
upeti levied ku conquerors asing. Padahal kiwari, momen maranéhanana nyokot 
Helm nagara, lalaki anu dianggap salaku beradab jeung enlightened 
ngagunakeun rupa-rupa pretexts legalized pikeun nyita leuwih ti 90 persén tina 
total earnings rahayatna sorangan guna nyugemakeun addictions pribadi 
maranéhanana jeung ambisi. Aranjeunna ngadorong produksi bako, inuman 
alkohol sareng non-alkohol, teh, kakao sareng kopi, anu sadayana ngarusak 
kaséhatan masarakat, teras reueus kana kanaékan panghasilan pamaréntah anu 
dicandak tina sumber-sumber éta. Kitu ogé bapa anu bodo hiji kulawarga 
ngagungkeun kana artos sakedikna ku biaya pon anu dibocorkeun ku anak- 
anakna sareng, anu langkung parah, ku harga anu beurat ngarusak kaséhatan 
maranéhanana. 


Saran ayeuna sareng saran pikeun vitamin sareng mineral individu 
henteu ngahontal hasil anu mangpaat naon waé anu katingali tina kanyataan 
yén, didorong ku dorongan kecanduan anu paling kuat, kabiasaan gizi umat 
manusa laun-laun mekar dina pola anu pikasieuneun anu nyorong produksi 
pangan bahaya kakurangan vitamin sarta mineral. Tanpa istirahat atanapi reureuh 
sahenteuna, aya terus-terusan pabrik pikeun produksi bako, inuman alkohol sareng 
non-alkohol, biskuit, manisan, és krim, sosis, tuangeun kaleng, roti bodas, margarin 
sareng sagala rupa zat bahaya anu sanés. 


Sadaya ieu ngabuktikeun yén dina ngalaksanakeun kahirupan sapopoe 
jalma nu dipandu lain ku akal sehat, tapi ku addictions destructive jeung 
tahayul sia-sia hususna keur asak-dahar umat manusa. 

Di dunya ieu aya seueur kelompok anu prihatin kana patarosan sepele sareng 
sekundér anu dipikaresep pisan terbatas. 

Henceforth, tugas primér manusa beradab kedah ngadamel kampanye urgent 
sarta decisive ngalawan addictions jeung tahayul tina unggal pedaran. leu hiji- 
hijina cara dasar nu lalaki bakal 
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sukses dina ngahontal éta kahirupan anu loba, tengtrem, nyaman, sehat, panjang tur bagja anu 


salawasna dicita-citakeun. 


Bukti konkret aya di hareupeun panon kuring. Ku cara atah-dahar henteu 
Kuring ngan ukur nyalametkeun kahirupan kuring, tapi kuring ogé parantos ngabébaskeun diri 
tina sagala panyakit anu biasa nyiksa kuring terus-terusan sareng kuring parantos ngajauhan 
kuring anu hantu tina maot awal. Dina yuswa 61 taun, nalika anu tuang-asak lirén damel sareng 
pensiunan, kuring parantos nampi deui kaséhatan, kakuatan, kakuatan sareng énergi saurang 
nonoman umur 25 taun. 
Salila sababaraha bulan, kuring damel 16 jam sadinten, tanpa ngalaman pangsaeutikna tina 
kacapean. Kuring cukup yakin yén kuring bakal hirup deui dina rentang pinuh ku hirup asak- 


eater urang. 


Geus mindeng disebutkeun yen manusa kudu dahar pikeun hirup jeung teu hirup pikeun dahar. 


Ayeuna waktuna pikeun ngabuktikeun saha jalma-jalma anu nganggap dahar minangka sarana 
pikeun tujuan sareng sanés tujuanana sorangan. Hayu jalma sapertos nuturkeun conto kuring, 
lengkah kana arena, gabung leungeun dina ngabalukarkeun umum, ngalawan unggal 
kecanduan manusa sarta muka nepi jalan ka kahirupan anyar jeung senang pikeun sakabéh 


umat manusa. 


Mata pelajaran anu dibahas dina buku ieu sanés patarosan khusus anu kedah dibahas di 
tukangeun panto. Éta mangrupikeun masalah anu janten perhatian umat manusa sacara 
gembleng sareng kedah dipertimbangkeun sacara umum supados sadayana tiasa mikawanoh 


bahan baku nyata awakna. 
Kawajiban sadaya jalma anu resep kana kasehatan diri sareng murangkalih pikeun ngangkat 
sora sareng nungtut yén jalma-jalma anu nentang prinsip dahar atah kedah ngirimkeun kritikna ka 


pers, supados kuring ngagaduhan kasempetan pikeun masihan aranjeunna balesan luyu sahingga 


pikeun dispel nu skepticism masarakat umum kana doktrin atah-dahar. 


lampiran 


Pamiarsa buku kuring ngeunaan tuang atah sering dilarapkeun ka kuring sacara pribadi 
sareng tulisan sareng naroskeun detil ngeunaan diet tuang atah khusus. Ayeuna, anu tuang 


atah henteu ngagaduhan program khusus pikeun énjing, 
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dahar beurang atawa peuting. Anjeunna tuang iraha waé anu dipikahoyong, naon 
waé anu anjeunna pikahoyong sareng saloba tungtutan napsu. Tapi kusabab 
asak-dahar, keur biasa jam husus jeung hukum dahar, hayang ningali sistem atah- 
dahar, teuing, diatur dina aturan nu tangtu, hayu eta jadi kitu. Henteu aya cilaka 
khusus dina éta. 


Éta, tangtosna, saluareun kamampuan jalma tunggal pikeun ngadamel resep 
anu lengkep sareng ngarencanakeun rupa-rupa ménu pikeun nyertakeun sajumlah 
ageung masakan énggal. Rupa-rupa masakan asak sarta degenerated foodstuffs teu 
kaétang nu urang tingali kiwari geus dimekarkeun laun, dina kursus rébuan 
taun sarta ku usaha rébuan jalma. 

Nalika jalma-jalma tungtungna yakin yén cara nyoco anu paling wijaksana 
nyaéta tuang atah, rupa-rupa masakan gurih bakal katingalina, sapertos 
sapeuting. 


Sanaos anjeunna nyéépkeun sababaraha minggu waktos anu biasana 
anjeunna nyéépkeun pikeun masak, unggal ibu rumah tangga bakal tiasa damel, 
dumasar kana rasa sorangan, rupa-rupa masakan énggal anu saé ku campuran tina 
seueur bahan pangan atah anu sayogi pikeun urang; sarta dina ngalakukeun kitu, 
manehna bakal enrich menu umum dina waktos anu sareng. Hayu urang nyandak 
kulawarga urang salaku conto. 


Saatos sababaraha percobaan kuring dugi ka kacindekan yén katuangan 
sapertos séréal, kacang, kentang, terong sareng sungsum, konsumsi atah anu 
dianggap teu mungkin ku pecandu dahareun, tiasa dicampurkeun dina sababaraha 


jumlah pikeun ngabentuk salad anu gurih sapertos anu dipikahoyong. malah nu 
mikaresep daging paling yakin. 


Urang soak gandum, lentils, chickpeas, kacang, jsb dina loba cai. 
Nalika aranjeunna mimiti bertunas dina hiji atanapi dua dinten, urang bilas ku cai 
tawar. Teras we solokan cai ieu, nutupan pot kalayan tutup sareng nempatkeun di 
tempat anu tiis. Dina kaayaan ieu aranjeunna bisa didahar salila tilu atawa opat 
poé. Eta ogé tiasa dicandak sareng kismis, walnut, kurma sareng seueur tuangeun 
sanés atanapi tiasa dicampur sareng sababaraha salad. 


Nalika urang rék nyiapkeun salad, urang ngalirkeun gandum, lentils, 
jsb ngaliwatan mesin mincing, sarta ngilu kentang jeung wortel dina denda. 
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parut; lajeng urang motong cucumbers, tomat jeung bawang kana keureut 
ipis ku péso, sarta shred cabe héjo sarta sababaraha jenis sayuran héjo. 


Urang ayeuna campur kabeh babarengan jeung nambahkeun minyak 
zaitun atah, jeruk nipis seger jeung cai spring seger saeutik. Hiji ogé bisa 
nambahkeun walnuts, kismis, kurma, jeung saterusna. Jumlah relatif bahan 
gumantung kana rasa individu. Dina usum panas éta nikmat dahar salads misalna iced. 


Nyandak metode nyiapkeun salad ieu salaku dasar, anjeun tiasa nyiapkeun 
rupa-rupa salads dina rasa sareng penampilan anu béda-béda ku ngagunakeun 
sagala jinis sayuran héjo sareng sababaraha sayuran sanés, sapertos 
bayem, apu, terong, beetroot sareng, sacara umum. , naon waé anu 
disayogikeun ku kebon sayur urang, tapi komponén penting salad nyaéta 
séréal, pulsa sareng kentang. 


Salad ieu kedah janten kadaharan dasar sadaya umat manusa. Gizi 


ieu, anu mangrupa kadaharan panglengkep boh nu beunghar boh nu miskin, 
miboga kaunggulan pikeun méré kaséhatan, nguatkeun, nyugemakeun, bergizi 
jeung murah. leu mangrupikeun piring anu ngandung sadaya faktor 

penting pikeun kahirupan anu panjang sareng séhat. leu resép ngalawan sagala 
kasakit. A plateful tina hidangan ieu, babarengan jeung saeutik buah 

tambahan, cukup pikeun minuhan sarat poéan lalaki sarta dina waktos anu 


sareng mampuh anjeunna panyalindungan pangalusna ngalawan sagala rupa 
panyakit. 


Nyandak kana tinimbangan dearness relatif variétas tangtu 
tina bungbuahan anu langka di usum tiis, sababaraha urang mikir yén atah- 
dahar bakal ngabuktikeun rada mahal lajeng. Aranjeunna ngabayangkeun yén 
anu tuang atah kedah tuang nanaon tapi buah seger sapanjang taun. leu, 
tangtosna, teu bener. Aya jalma anu ngabéréskeun tuangeun anu ageung 
kalayan jumlah buah anu seueur. Upami jalma-jalma sapertos kitu ngadahar 
buah éta ngan ukur sabagian roti anu biasana aranjeunna tuang (tapi dina 
bentuk atah gandum, tangtosna), aranjeunna bakal sugema pinuh. Ku cara kieu, 
aranjeunna bakal ngahemat biaya sareng kasulitan nyiapkeun tuangeun asak, 
tèh, pastri sareng sagala jinis tuangeun anu rusak. 
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Aya bahan pangan tangtu, kayaning gandum, walnuts, sayuran akar, 
nu kapanggih dina sagala musim taun kalayan ngan fluctuations slight dina harga 
maranéhanana. Leuwih ti éta, kauntungan bisa dicokot tina bungbuahan seger nalika 
aranjeunna keur usum; sahingga, nalika mulberries anu loba urang bisa dahar 
sorangan lolobana dina mulberries, sarta jadi kalawan anggur jeung bungbuahan lianna. 


Dina usum tiis, rupa-rupa bungbuahan anu garing sacara alami tiasa 
direndam dina cai tiis, janten kompos atah sareng dinikmati kalayan resep pisan. 
Pikeun compote ieu urang bisa nambahkeun sababaraha kacang, pistachios, sprouted 
gandum, kapulaga atawa vanili bubuk, jsb compote atah téh paling ekonomis 
jeung dina waktos anu sareng kadaharan paling pikaresepeun dina usum tiis. 


Di sagigireun dahar walnuts, almond, pistachios jeung kacang hazel dina kaayaan 
alam maranéhanana, dicampurkeun jeung bungbuahan garing lianna, urang ogé bisa 
grind aranjeunna sarta dipaké dina sagala rupa bentuk sejen, atawa urang 
bisa nyampur aranjeunna kalayan hotchpotch sayur atah atawa rupa 
compotes. Konfeksi anu paling pikaresepeun pikeun tuang atah nyaéta "Halva" 
atanapi manisan tina walnut, almond atanapi pistachios. leu téh ditumbuk, 
spiced secukupnya jeung kapulaga, vanili atawa saffron jeung potong kuadrat leutik. 
Halva ieu didahar kalayan relish greatest kalawan rupa-rupa sayuran héjo. Eta tiasa 
disimpen dina daun apu sareng didahar salaku jinis sandwich. Cai anu dicampur 
sareng jeruk nipis seger mangrupikeun inuman anu pangsaéna anu tiasa dipasihkeun ka murang! 


Dina kacindekan, éta deui perlu ngingetkeun maca hiji pisan 
kaayaan penting nu kudu salawasna ditanggung dina pikiran. Dina periode awal 
addicts dahareun atah-dahar bisa ngalaman sagala rupa bentuk discomforts, nu bisa 
ninggalkeun gambaran yén bahan pangan atah anu ngabahayakeun pikeun aranjeunna 
sarta yén maranéhna ngaleuleuskeun aranjeunna atanapi ngadamel aranjeunna gering. 
Perlu diinget yén sadaya konsepsi anu salah sareng cilaka dina dietetics asalna tina 
kesan anu jelas sareng kontradiktif. Ku alatan éta, gejala luar teu kudu 
dijadikeun alesan pikeun ninggalkeun pagawean satengah rengse. Perlu ngadagoan 
hasil ahir, anu tiasa nyandak sababaraha minggu atanapi bulan ka hareup. Tapi 
lamun kadaharan asak kadang dicampurkeun jeung gizi atah, eta hasilna bisa jadi 
pisan nyangsang tur teu éféktif atawa teu muncul pisan. 
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Kaseueuran aranjeunna sanés ngan ukur réaksi kuratif, sareng ku résistansi anu 


dipidangkeun ka aranjeunna aranjeunna bakal tiasa ngabebaskeun diri tina sagala panyakit 
anu dipikanyaho sareng teu dipikanyaho. 


Anu paling awét tina kaseueuran éta, tangtosna, karep 
kadaharan asak. leu kudu salawasna ditanggung dina pikiran, kumaha oge, yén 
impulses tina "lapar" dirasakeun dina kaayaan kitu dirangsang teu ku sél normal atawa 
séhat, tapi ku degenerate, sél gunana jeung teu aktip tur ku racun akumulasi dina awak; 
dina basa sejen, ku pisan panyakit anu runtah organisme. Kukituna, ku cara nahan 
sareng nolak rasa "lapar" éta urang bakal tiasa ngaleungitkeun racun-racun éta, 
ngaleungitkeun ayana sél anu teu aya gunana, ngawangun pelengkap anu dipikabutuh 
pikeun sél anu aktip sareng ngamankeun sakali pikeun sadaya berkah. kaséhatan 
alus. Ketahanan unggal jam tina "lapar" éta mangrupikeun kameunangan dina perang urang 
ngalawan panyakit. 


Teheran, 1963 


BAGIAN KADUA 


Pangwangunan Organisme Manusa 


Mata pelajaran anu kuring bahas dina buku ieu sanés masalah khusus. Éta 
mangrupikeun patarosan anu nyentuh umat manusa sacara gembleng. Maranehna 
mangaruhan sakabeh jalma anu boga awak jeung hirup; aranjeunna paduli sakabeh jalma 
anu boga mouths jeung dahar. Éta pisan sababna naha kuring salawasna nyobian 
pangalusna kuring nulis dina basa sasederhana mungkin, dumasar kacindekan kuring kana 
data umum jeung argumen, tanpa clogging tulisan kuring ku detil ilmiah sapertos na terminologi 
indigestible sakumaha anu saluareun pamahaman mayoritas pamiarsa kuring. Dina 
argumen-argumen kuring, kuring henteu ngandelkeun seueur data anu jelas 
sareng kontradiktif anu dicandak di laboratorium ku cara anu teu sampurna atanapi, langkung 
parah, kana asumsi anu salah dumasar kana data sapertos kitu. Bukti-bukti anu kuring 
hadir nyaéta hukum-hukum alam anu teu bisa dibantah sareng kasimpulan umum sapertos 
anu dicandak ku dasar 
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pangalaman, jeung nu unggal ‘individu di unggal sudut dunya bisa gampang nguji 
sarta pariksa keur dirina. 


Dina kanyataanana, konsepsi atah-dahar téh jadi basajan nu bisa diringkeskeun 
dina dua kalimat polos: pencipta awak manusa ogé geus dijieun bahan baku na 
pakait; Upami urang nganteurkeun bahan-bahan baku kana awak sacara lengkep, 
tanpa ngaganggu aranjeunna, organisme manusa bakal ngarengsekeun umur 
hirupna anu lengkep tanpa tunduk kana panyakit naon waé. 


Saha waé jalma anu terang-terang pikeun ngartos hartos anu leres tina dua 
kalimat éta sareng masihan pamikiran sareng réfléksi anu diperyogikeun tiasa 
gampang ngabédakeun dina kaayaan anu parah nyaéta sistem gizi manusa 
ayeuna. Anjeunna ogé tiasa ningali kalayan gampang yén dina widang merangan 
panyakit manusa salami abad-abad katukang, lalaki parantos nganggo cara sapertos 
anu salah sareng bahaya, sareng, langkung-langkung, sadaya cara éta gaduh 
hubungan anu sakedik pisan sareng panyabab dasar panyakit. . 


Saatos sababaraha taun diajar ati-ati sareng pangalaman pribadi dasar, ayeuna kuring 
Henteu aya ragu naon waé yén sistem gizi alami henteu ngan ukur ngabebaskeun 
umat manusa tina sagala rupa panyakit, tapi ogé nyayogikeun pikeun unggal manusa 


kahirupan anu luar biasa panjang anu pinuh ku katengtreman, kabagjaan sareng 
kanyamanan. 


Kahirupan lalaki jaman ayeuna nyaéta ngimpina dahsyat, haunted ku dosa 
countless, addictions jeung vices. Mémang, éta bakal perlu ngeusian rébuan jilid 
dina raraga ngajelaskeun sapinuhna sagala vices manusa, enumerate di jéntré 
kabiasaan erroneous nya dahar, pikeun nunjuk minutely korupsi jahat tina tata krama 
jeung tungtungna nunjukkeun hiji ku. salah sahiji cara anu salah pikeun merangan 
kajahatan éta. Tapi masalah anu paling penting sateuacan urang nyaéta unggal 
jalma terang terang kumaha panyakit dilahirkeun sareng naon metode radikal 
pikeun ngabasmi panyakit éta sakali pikeun sadayana. 


Anu mimiti, anjeun kedah terang kumaha organisme urang 
diwangun jeung naon gizi. 
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Sakumaha urang terang, kahirupan pangeusina urang mimiti muncul dina 
bentuk organisme sél tunggal. Engké, éta awak unisélular individu gawé bareng 
pikeun ngabentuk rupa-rupa grup jeung ngawujud jadi organisme multi-sélular. 
Kerjasama awal sababaraha sél dina kursus waktu tumuwuh nepi ka extent misalna 
pikeun ngalahirkeun mahluk hirup tina loba milliards sél. 


Unggal sél individu mangrupa organisme kompléks sorangan, tapi misalna 
organisme boga tahapan pangwangunan anu béda. Organisme unisélular 
anu paling primitif nyaéta amoeba tina siruktur anu paling dasar, anu ngaléngkah 
dina cai tanpa tujuan anu jelas. Fungsi maranéhanana ngan néangan 
dahareun, dahar, nyerna jeung kalikeun ku prosés basajan ngabagi diri jadi dua. 


Aranjeunna ngagaduhan organ pencernaan anu dasarna, anu ngembang 
laun-laun dina waktosna. Dina tahap salajengna pangwangunan, sél-sél éta 
ngahijikeun diri pikeun ngabentuk organisme multi-sélular. Dina basa sejen, 
abandoning hirup aimless maranéhanana individualisme detached, maranéhanana 
ngalirkeun kana kahirupan gawé babarengan, dimana unggal sél boga fungsi 
husus pikeun ngalakukeun dina pola agrégat kagiatan koléktif. 


Bandingkeun kahirupan individualistik manusa primordial, sateuacan anjeunna 
malah bisa ngobrol bener, jeung kahirupan co-op kiwari bangsa hébat, dimana 
grup misah jalma gawé bareng. Tapi sanajan di masarakat canggih urang 
kiwari bisa manggihan gunana, bodo, karakter parasit sarta kriminal reminiscent 
tina karuhun slothful urang poé primeval. Tapi, mahluk-mahluk kitu hirup 
babarengan jeung lalaki-lalaki anu bakat jeung jenius luar biasa. 


Hal anu sami leres pikeun awak manusa, dimana sél parasit henteu aya gunana 
ngalaksanakeun ayana sluggish sareng sél anu mangpaat pisan dina tahap 
pangwangunan anu paling maju. Awak manusa boga rupa-rupa organisasi jeung 
badan, nu ngaranna kelenjar, organ, sistem, jeung saterusna. Organ-organ 
sareng sistem éta ngalaksanakeun fungsina ku usaha sakaligus tina 
kelompok sél khusus khusus. Eta metot pikeun dicatet yén sél husus ieu teu 
ngalakukeun fungsi husus maranéhanana ku bantuan instrumen husus sarta 
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alat-alat nu dijieun di luar; rada unggal sahijina sorangan dirobah, ngaliwatan 
sakabéh struktur na, kana pabrik kacida kompleks. 


Ku kituna, sél nu ngabentuk ginjal endowed kalawan draining husus 
sarta parabot nyaring ku cara nu aranjeunna misahkeun tina getih sarta 
ngaluarkeun kalawan cikiih najis jeung racun ngabahayakeun pikeun 
organisme; sél kelenjar nyokot bahan baku diperlukeun tina cairan intercellular 
(nu bahan baku teu aya renik dina dahareun asak) jeung, ngarobahna kana 
hormon, dikirimkeun ka awak; sél otot mibanda kakuatan contractile husus 
anu ngamungkinkeun aranjeunna pikeun ngalakukeun gerakan awak 
jeung ngalakukeun pagawean mékanis beurat; tungtungna, sél 
saraf nu Powered ku yard serat ku cara maké paréntah otak anu 
dikirimkeun ka sakuliah awak. Jadi masing-masing sél nu ngabentuk awak 
manusa mangrupa pabrik pajeulit tina struktur nu tangtu béda dina 
fungsina jeung sél tatanggana, mimitian ti sél kuku, bulu, tulang, otot jeung 
kelenjar nepi ka sél otak. 


Undoubtedly, éta bakal geus pisan metot pikeun mibanda lengkep 
pangaweruh ngeunaan struktur sél jeung sifat sakabéh kagiatan 
jeung prosés nu lumangsung di jerona. Tapi sanajan ku sababaraha mujijat 
manusa bisa nembus kana sagala rusiah disumputkeun tina sél jeung fungsi 
multifarious maranéhanana, éta bakal perlu ngeusian teu ngan rébuan, 
tapi jutaan jilid pikeun ngajelaskeun aranjeunna, bari unggal urang bakal 
butuh belasan nyawa. meunang ngan tempoan cursory sadaya nu ditulis. 


Sabalikna kana klaim pretentious sababaraha braggarts boastful, lalaki 
boga pisan saeutik informasi memang ngeunaan sagala urusan ieu. 
Kalawan unggal kamajuan dina studi na anjeunna kudu geus beuki loba 
yakin yén pangaweruh nu anjeunna geus bisa acquire mangrupa 
bagian infinitesimal tina naon tetep disumputkeun ti anjeunna. Tapi, mabok ku 
sababaraha kasuksesan téknis, lalaki jaman ayeuna ngabayangkeun 
dirina dina puncak kasampurnaan ilmiah sareng tanpa ngantepkeun 
atanapi ngahalangan anjeunna ngaganggu kana keajaiban mujijat éta, 
organisme manusa. Kanyataanna, anjeunna jadi naively presumptuous yén ku cara pal 
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contrivances sarta ku racun malah leuwih dahsyat anjeunna undertakes 

desperately gélo EKSPERIMEN guna ubar gangguan nu geus nyieun penampilan 
maranéhanana dina organisme. Saleresna, teu aya anu parantos dilakukeun ku 
EKSPERIMEN, EKSPERIMEN JEUNG EKSPERIMEN LEUWIH. Leuwih ti éta, manéhna 
nyieun eta percobaan teu ukur dina sato defenseless goréng, tapi ogé dina awakna 
sorangan, barudak tercinta-Na, on sakabeh umat manusa. MANEHNA TEU NINGALIKEUN 
CARA LAIN NU NGAREGEPKEUN TUJUANNA. 


Tapi urang kedah teras-terasan ningali kanyataan anu teu tiasa dibantah: saurang 
lalaki anu teu gaduh pangaweruh anu leres ngeunaan cara kerja jam tangan biasa henteu 
kedah ngalakukeun ngalereskeunana, kusabab sieun ngalungkeun sadayana mékanisme 
kana karusuhan ku gerakan leungeun anu salah. Ékspérimén anu dilakukeun 
dina organisme manusa ku para ilmuwan ayeuna tiasa dibandingkeun sareng tindakan 
anu teu masuk akal tina pagawé anu, parantos damel di pabrik sababaraha dinten, nyobian 
ngabongkar mesinna sareng ngumpul deui. 


Dina kasus kasakit akut dukun salawasna alam, tapi nu 
tamba ieu ascribed kana khasiat ubar, sedengkeun dina sababaraha instansi 
nalika gering nyandak kursus fatal salaku hasil langsung tina administrasi ubar, maot sok 
attributed ka kursus alam gering. leu kudu emphasized yén dina kasakit kronis, ubar, 
sakumaha aturan, aggravate kaayaan sarta ngaruksak organisme. 


Teras, naon anu kedah dilakukeun ku lalaki nalika organ-organna mimiti 
dianggo henteu teratur? Aya saha wae di dunya anu acquainted jeung sagala rinci 
organisme manusa dina cara nu sarua salaku insinyur acquainted jeung rinci 
sadaya komponén béda pabrik na, nepi ka screw panungtungan? Nya kantenan 
henteu. Salaku Cenah mah di luhur, perbaikan mékanisme nu mana wae nu bisa 
dipercayakeun ngan ka spesialis nu boga kaahlian jeung kamampuhna pikeun misahkeun 
sakabéh bagian tina mesin dibikeun tur nyimpen eta babarengan. Tapi kumaha jauhna 
manusa pikeun ngahontal tujuan ieu dina kasus awakna sorangan! 


Naon anu kedah dilakukeun ku manusa dina kaayaan éta? Naha anjeunna kedah 
ngagulung panangan sareng pasrah kana kapribadian nasibna, atanapi kedah anjeunna 
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mawa musibah ka sirah ku panemuan kontinyu tina racun anyar sareng 
ku percobaan gila anu dilakukeun sareng aranjeunna? Boh hiji boh nu 


séjén. Aya, untungna, hiji metoda saharita sarta super gampang ku nu 
manusa bisa leupas tina sagala panyakit. 


Nalika insinyur ngawangun pabrik, ku cara matématika 
itungan anjeunna nangtukeun kualitas sarta kuantitas sadaya bahan 
baku dipikabutuh pikeun éta pabrik, kitu ogé perawatan anu kudu 
dilaksanakeun pikeun operasi sarta perawatan mesin na. Anjeunna 


teras ngajamin kahirupan operasional pabrik anu dipasihkeun, upami 
paréntahna dilaksanakeun kalayan ati-ati. 


Naon Nutrisi? 


Sagampil unggal insinyur nyieun itungan lengkep pikeun nangtukeun 
bahan baku penting pikeun pabrik anu anjeunna geus dirancang, jadi 
ku cara ngitung paling akurat Alam éndah geus ngembangkeun bahan 
baku diperlukeun pikeun sakabéh sato kaasup Manusa. 


Nalika urang hoyong ngawangun pabrik biasa, mimitina urang ngadamel 
gedong anu cocog, teras urang nempaikeun di dinya sadaya mesin sareng 
dinamo anu diperyogikeun, sareng tungtungna, supados pabrik tiasa 
ngamimitian produksi, kami nyayogikeun bahan bakar anu diperyogikeun. 
jeung bahan baku. Ayeuna kusabab organisme manusa gaduh konstruksi 


anu rumit pisan, bahan bakuna ngagaduhan sipat anu kompleks, 
diwangun ku seueur zat. 


Alam geus dilumangsungkeun jumlah stupendous karya arah 
éta. Di tempat munggaran, pikeun struktur basajan sél geus disiapkeun 
bahan wangunan basajan, nu rupa-rupa nurutkeun jenis sél. Ku kituna, sél 
bulu merlukeun jenis nu tangtu bahan wangunan, maranéhanana 
paku jenis séjén. Sarua jeung sél otot, kelenjar, saraf, jeung saterusna. 
Tapi sél-sél tina struktur saderhana sapertos kitu henteu aya gunana; 
masing-masing ayeuna kedah disayogikeun sareng alat-alat anu 
saluyu sareng fungsina khususna, anu masih peryogi bahan wangunan. 
Tungtungna, 


74 


Machine Translated by Google 


perlu pikeun nyayogikeun sél éta énergi sareng nyayogikeun bahan baku anu 
dipikabutuh pikeun operasi produktif kelenjar. 


Ku providence unfailing na, Alam geus dikumpulkeun babarengan sakabeh jalma 
bahan, jumlahna ngahontal puluhan rébu. Masing-masing bahan éta gaduh kuantitas 
anu pas. Ku kituna, tina hiji jenis zat urang bisa jadi kudu sarébu gram, tina jenis sejen ngan 
hiji gram, sapertilu saeutik salaku saperseribu gram. leu mangrupikeun aturan operasi di 
sadaya pabrik. Penting pisan yén bahan-bahan éta kedah salawasna aya dina pembuangan 
sél dina jumlah anu parantos ditangtukeun. Khususna, perawatan khusus kedah dilakukeun 
pikeun mastikeun yén teu aya anu teu aya dina koleksi agrégat. 


Unggal jalma, anu diajar boh anu sederhana, anu beunghar sareng anu miskin, 
mangrupikeun hiji-hijina anu gaduh awakna sorangan sareng hiji-hijina direktur anu 
tanggung jawab pikeun dunya galaksi batin anu ajaib. 


Éta metot pikeun dicatet yén sakabéh mahluk hirup di Bumi ieu, ti 


an Sireum atawa Sparrow ka Gajah, ngakuan éta kumpulan agrégat jeung 
ngamangpaatkeun pinuh pikeun kaperluan gizi maranéhanana. 


Cukup paradoks, ti saprak subuh peradaban manusa nyalira, salaku pangecualian 
solitér di sakumna dunya anu lega, parantos ngantunkeun panca indra sareng parantos 
kaleungitan integritas bahan-bahan anu penting pisan pikeun karaharjaan dirina. Éta 
sababna anjeunna damel siang sareng wengi di laboratorium sareng bengkel panalungtikan, 
ngalaksanakeun sagala rupa tés sareng ékspérimén, mendakan bahan-bahan anu sami hiji- 
hiji, gancang-gancang didamel di pabrik-pabrikna, nyiptakeun nami aneh pikeun aranjeunna, 
ngeusian kana kotak sareng botol. , sarta disebarkeun ka sakuliah dunya, ku kituna jalma- 
jalma bisa ngelek aranjeunna sarta henteu tetep lapar. Sarta sakabeh ieu aranjeunna 


nelepon elmu. 


Tanpa sadar naon anu aranjeunna laksanakeun, para ilmuwan parantos ngalangkungan 
arena di defiance alam. Buta ku kecanduan, jalma-jalma éta henteu tiasa ningali yén salami 
jutaan sareng jutaan taun sareng ku itungan anu paling akurat, indung bumi urang, dina 
Providence na, parantos ngahiji, parantos konsentrasi kana pepelakan sareng ngeusi 


sadayana. 
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dunya sareng konstituén anu bergizi anu aranjeunna nembé mimiti kenal, hiji- 
hiji. 


Sakabéh organisme hirup di dunya geus turunan ti 
karuhun anu sami, tapi dina waktosna aranjeunna nyandak arah 
évolusionér anu béda. Bédana anatomis jeung fisiologis antara manusa jeung 
sato séjén dasarna leutik pisan. 


Sapertos manusa, éta sato ogé ngagaduhan jantung, bayah, ati, ginjal, 
getih, tulang, otak, sareng sajabana. Organ-organna nungtut konstituén gizi anu 
sami sareng organ-organ manusa. Kasalahan anu paling ageung dilakukeun 
ku ahli biologi panalungtikan nyaéta nyéépkeun waktos sareng usaha pikeun 
nalungtik masalah anu sekundér, sepele sareng kontradiktif, anu 
anjeunna macét otakna sareng muddled pikiranna, tibatan ngandelkeun 
fakta sareng data umum sapertos kitu. sakumaha anu aya dina pembuangan 
sareng ngadasarkeun pangaweruhna kana hasil anu dicandak ku percobaan 
dasarna. 


Urang kedah perhatikeun kanyataan yén nalika sato metik daun 
"paltry" tina tangkal di leuweung, éta nyugemakeun sadayana kabutuhan 
organismena ku konsumsi daun "saderhana". Dina éta daun tunggal, alam 
geus ngumpul sakabeh zat anu diperlukeun pikeun ngawangun sél anyar 
dina awak sato; pikeun ngabédakeun sél-sél éta, pikeun ngasuh aranjeunna 
sareng masihan énergi, sareng tungtungna nyayogikeun bahan baku penting 
pikeun kelenjar. 


Pondokna, éta daun ngandung bahan baku saimbang pinuh pikeun 
organisme sato; Eta daun mangrupikeun NUTRISI anu pas pikeun sato. 


Sadaya Varietas Sayuran Atah Diwangun Intina tina 
Konstituén Sarua 


Upami sato di luhur, teu tiasa mendakan naon-naon anu didahar salian 
ti daun éta, kedah nyéépkeun tuangeun éta salami sababaraha bulan atanapi 


taun-taun, organismena moal ngaraos kakurangan vitamin atanapi unsur-unsur 
gizi sanés pikeun éta. Henteu aya bédana upami 
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tinimbang daun tangkal, éta boga di pembuangan sababaraha tutuwuhan lianna. 


Anu penting nyaéta kanyataan yén kadaharan anu dikonsumsi nyaéta ALAMI 
sareng Utuh. 


Nalika aranjeunna nempatkeun ukuran sasatoan sateuacan kuda atanapi 
kalde, aranjeunna henteu kantos hariwang kana pamikiran yén kuantitas protéin 
atanapi vitamin tiasa henteu cekap pikeun sato, sanaos urang terang yén sato ogé, 
sapertos manusa, aranjeunna peryogi. sagala rupa vitamin, mineral jeung zat gizi lianna. 


Sadayana tiasa jelas ningali yén pilihan bahan pangan anu aya dina 
pembuangan rébuan jinis sato anu béda-béda dugi ka aranjeunna henteu kantos gaduh 
kasempetan pikeun milih sareng milih naon anu aranjeunna resep tuang. Aranjeunna 
wajib hirup dina sababaraha jinis bahan pangan umum anu sayogi di lingkunganana. 


Tapi, urang henteu tiasa mendakan kasus avitaminosis atanapi kakurangan gizi 
sanésna di antarana. 


Lamun nyokot bahan kadaharan anu dihakan ku eta sato kana 
Laboratorium biologi, dina masing-masing aranjeunna bakal mendakan 
sababaraha zat tina kualitas sareng kuantitas anu béda. Aranjeunna lajeng bakal 
ngabejaan Anjeun yen dina tutuwuhan nu tangtu aya jadi loba protéin, jadi loba lemak 
sarta jadi loba hiji vitamin atawa lianna. Ku kituna dina unggal tutuwuhan maranéhna 
bakal enumerate sababaraha 10-15 konstituén anu aranjeunna junun manggihan 
tur taliti bakal nangtukeun jumlah maranéhanana hiji-hiji. Malah dina bungbuahan 
anu paling beunghar jumlah konstituén anu aranjeunna hasil mendakan 
parantos dugi pisan. Dina kanyataanana, ieu teu ngabuktikeun yén unggal eta bahan 
pangan diwangun ngan belasan atawa leuwih konstituén kapanggih ku aranjeunna; 
rada, éta mangrupa indikasi yen skill teknis maranéhanana jeung sumber anu cukup 
inadequate pikeun nganalisis pinuh sarta nangtukeun kualitatif jeung kuantitatif 
sakabeh jalma komponén nu geus datangna babarengan di laboratorium alam pikeun 
ngalahirkeun awak sayur dibikeun. 
leu ngandung harti yén dina bahan pangan husus maranéhanana geus bisa manggihan 


ngan maranéhanana sababaraha rupa konstituén; sésana geus tetep disumputkeun ti 
aranjeunna. 
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Alesan utama pikeun ieu kanyataan yén zat kapanggih 


ku ahli biologi lain konstituén primér maranéhanana sayuran, tapi aranjeunna 
sanyawa anu muncul dina bentuk béda dina sayuran béda. Nalika asup 

kana awak sato, éta sanyawa direcah sareng disintésis deui, salami prosés sanyawa 
anyar kabentuk saluyu sareng kabutuhan organisme. 


KABEH SAYURAN DIKEUN KU SATO 
Diwangun ku konstituén dasar sarua 


Dasarna, sadaya sayuran diwangun ku tilu kelas utama zat. Salah sahijina 
nyaéta cai, anu dalit ku urang sadayana. Urang terang yén urang moal tiasa hirup 
tanpa cai, sareng urang tiasa émut yén sumber cai anu paling murni sareng paling 
aman anu dipikanyaho ku urang nyaéta anu aya dina buah sareng sayuran. Salajengna, 
asalna roughage. leu zat nu constitutes kerangka awak sayur, mere eta 
bentuk jeung firmness. Kasar henteu pegat sareng diasimilasi dina organ sato; eta 
dikaluarkeun tina awak dina bentuk tai. Nanging, éta mangrupikeun komponén 
penting tina diet sato. Upami teu aya kasar sareng tuangeun anu dikonsumsi 
ku sato lengkep pegat sareng diasimilasi, peujit moal aya anu tiasa diusir, 
sareng dina waktosna aranjeunna bakal layu sareng garing. Acan, aneh mun 
disebutkeun, loba jalma jadi pondok-sighted yén, ngeunaan roughage salaku 
"dicerna", aranjeunna ngahaja dipiceun tina bahan pangan maranéhanana, salaku 
hasilna ampir sakabéh umat manusa ngalaman kabebeng. Dina basa sejen, anu 
ngabalukarkeun utama kabebeng nyaéta henteuna roughage dina dahareun. Tapi 
pikeun balik deui ka topik anu dibahas, anu terakhir tina tilu kelas zat dina 
bungbuahan sareng sayuran nyaéta gizi sorangan, anu pinuh dicerna sareng 
diasimilasi ku organisme. 


Beda ésénsial antara rupa-rupa sayuran timbul tina variasi dina kuantitas 
relatif tina tilu kelas zat. 
Ku kituna, bédana utama antara jukut biasa jeung buah nya éta dina urut roughage 
predominates, sedengkeun buah diwangun ku ukur jumlah sedeng roughage, 
kalawan nyatu nutriments kentel sarta kuantitas cai nyukupan. Kusabab struktur 
husus tina 
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organ pencernaan maranéhanana jeung fakultas rumination maranéhanana, 
quadrupeds bisa naksir jeung grind jukut, nimba gizi sparsely dispersed di 
jerona jeung ngaluarkeun sésana tina awak maranéhanana. leu kumaha 
sato tangtu ngatur pikeun ménta gizi tina jarami garing atawa jarami; onta téh 
bisa nahan hirup dina deserts thistles jeung kalde dina roughest jukut. 


Tina ieu, urang tiasa narik kacindekan penting yén sadaya sayuran 
ngandung gizi anu dipikabutuh pikeun ngadukung organisme sato, ngan 
dina sababaraha sayuran aranjeunna muncul dina bentuk anu sumebar, di batur 
aranjeunna konsentrasi pisan. Diantara bahan pangan alami anu paling bergizi 
nyaéta walnut, almond, séréal, kacang-kacangan, kentang, wortel, cau, 
anggur sareng sadaya buah-buahan sanés, saatos éta akar, bumbu sareng 
sayuran sanésna; dina basa sejen, éta pisan kadaharan nu geus snatched manusa 
jauh tina sungut sato séjén sarta geus appropriated keur dirina. Tapi, 
iraha waé patarosan ngeunaan tuangeun atah kanggo diskusi, éta lalaki anu 
sami teu éra ngabales: "Kumaha kuring tiasa ngasuh sorangan tanpa tuangeun 
anu asak?" Ucapan anu langkung hina anu teu tiasa dipendakan di dunya, tapi 
hanjakalna kecanduan ngahakan mayit parantos ngabutaan umat manusa yén éta, 
kanyataanna, réspon anu biasa tina mayoritas jalma. Jalma anu kurang 
pangalaman anu diperyogikeun henteu aya dina posisi pikeun sadar kumaha 
beunghar sareng bergizi zat-zat éta sareng sabaraha sakedik kuantitas anu 
diperyogikeun pikeun nyugemakeun kabutuhan sapopoé. Dina kasus kuring 


sorangan, kuring butuh sababaraha taun pikeun dugi ka bebeneran. Tapi kuring 
bakal nyarios langkung seueur ngeunaan ieu engké. 


Éta konstituén gizi anu kapanggih dina kaayaan kentel dina buah tangkal 
ogé kapanggih sumebar jarang dina daun, babakan jeung dahan na. Hiji sato 
raksasa kawas jerapah nourishes sorangan ku dahar dina daun tangkal. Nalika 
kuncup leutik tangkal dicangkokkeun kana tangkal anu sanés, éta némbak dahan 
sareng ahirna ngahasilkeun buah anu cocog. 
leu mangrupikeun indikasi anu jelas yén pucukna ngandung sadaya 
konstituén dasar anu penting pikeun formasi buah anu tangtu. 


Ayeuna, naon éta konstituén SD? Éta mangrupikeun atom, anu tiasa dianggap 
salaku partikel pangleutikna anu teu bisa dibagi sacara kimiawi 


79 


Machine Translated by Google 


tina hiji unsur nu bisa nyokot bagian dina parobahan kimiawi, sarta molekul, nu 
mangrupakeun partikel pangleutikna unsur atawa sanyawa nu normal bisa ngakibatkeun 
ayana misah. Sadaya pepelakan anu tiasa didahar diwangun ku unsur anu ampir sami, ku 
proporsi sareng susunan anu béda-béda anu kabentuk rupa-rupa sanyawa, 

béda-béda dina bentuk, warna sareng rasa. Saterusna, cengkéh jeung domba téh persis 
sarua. Nalika dilebetkeun kana beuteung domba, cengkéh ngarobih struktur molekulna 
sareng janten domba. 


Aya susuratan sarupa antara buah jeung manusa. 


Sadaya kahirupan sayur sareng sato sanés ngan ukur silih tukeur anu langgeng 
jeung sirkulasi atom. leu di dieu yén heran hébat sarta alam negeskeun sorangan. 
Urang buang kana taneuh sisikian menit teu leuwih badag batan sirah pin a. Sanggeus 
sababaraha waktu eta laun sprouts, lajeng ieu pucuk mudik dahan jeung daun, sarta 
dina jangka waktu nu eta ngahasilkeun buah. Engké robah jadi sapi, kuda atawa manusa 
anu roving ngeunaan dunya ieu bari lajeng mulih atom na ka Bumi. Di dinya, dina 
pangaruh sinar panonpoé anu ngahirupkeun, éta pisan atom-atom dihirupkeun deui, 
kahirupan anyar dihirupkeun kana aranjeunna sareng aranjeunna dihurungkeun deui 
janten pepelakan sareng sasatoan anu sami, pikeun neraskeun siklus ciptaan infinitif deui- 
deui. 


Tapi supados tiasa ngalahirkeun organisme hirup, awak sayur kedah 
lengkep sareng HIDUP. Leuwih ti éta, éta henteu hartosna cukup pikeun bahan pangan 
ngan saukur hirup; gizi sayur sampurna kudu AKTIF jeung NOT DORMANT. 


Pangalaman anu panjang parantos nunjukkeun ka urang yén manuk kandang teu puas 
siki garing nyalira. Kalawan siki garing maranéhanana maranéhanana merlukeun 
sababaraha dahareun seger ogé. Variétas tinangtu tina eta siki atawa kadaharan seger 
teu penting pisan. Nutrisi sampurna bisa dimeunangkeun ku milih rupa nu tangtu siki 
atawa sisikian jeung supplementing eta ku sagala jenis buah seger sayur. 


Kanyataan ieu nyababkeun urang kana kacindekan penting yén bahan 
pangan anu paling sampurna bakal teu sampurna saatosna rada garing. Saterusna 
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kumaha urang tiasa nganggap salaku gizi zat anu kaluar tina oven, dapur jeung rahang 
mesin roaring? 


Sanajan kitu, organisme sato henteu ngalaman cilaka serius nalika aranjeunna 
dicabut tina bahan pangan seger salila sababaraha bulan usum tiis. 
Pikeun aranjeunna ngadamel kakurangan dina musim semi sareng usum panas, nalika 
sadaya alam hirup deui. Alam parantos ngajantenkeun aranjeunna kana cara hirup éta. 
Siki garing, sereal sareng kacang-kacangan, leres-leres mangrupikeun bahan pangan 
hirup, tapi aranjeunna dina kaayaan anu teu séhat sareng teu aktif. Untungna, 
maranéhna bisa kalayan gampang jadi roused, diaktipkeun tur robah jadi gizi sampurna 
ku keur soaked dina cai sarta diteundeun dina hawa tiis pikeun atawa dua 
poé. Ku alatan éta, ku konsumsi ngan sprouted (diaktipkeun) séréal manusa boga 
kasempetan pikeun ngamankeun gizi sampurna dina sagala musim taun sarta di unggal 
juru Bumi. Anjeunna teras tiasa nganggo rébuan sésana bahan pangan seger sareng 
napsu pikeun ngenalkeun rupa-rupa kana dietna sareng ngajantenkeun kahirupan 
langkung pikaresepeun. 


Hirup mangrupikeun organisasi énergi 4 zat. Nalika urang hoyong ngawangun 
mesin, urang ngahijikeun sadaya bagian anu dipikabutuh dumasar kana blueprint, sareng 
saatos rinci anu terakhir réngsé, mesin bakal dianggo. Faktor anu ngagerakkeun pabrik 
manusa disebut jiwa, anu ngagabung sareng sadaya partikel sanésna, ngalengkepan 
struktur organisme sareng ngagerakkeunana. 


Sipat Protéin Khusus, Vitamin sareng 
Mineral sareng Sadaya Konstituén Gizi Individu 


Kedah Henteu Ngabentuk Dasar Sawala 


Dina bagian panungtungan urang nempo yén sakabéh awak sayur plant diwangun ku 
unsur nu sarua, saria yén béda dina sipat kimia jeung fisik maranéhanana alatan béda 
dina komposisi jeung struktur molekul. Hanjakalna, para ahli biologi teu malire 
kanyataan anu teu bisa dibantah ieu sareng ngadasarkeun sadayana élmuna kana 
rupa-rupa sanyawa kompleks anu aranjeunna mendakan dina bahan pangan. Mabok ku 
panemuan anu dilakukeun di laboratorium-laboratoriumna, aranjeunna nutup 
panonna kana laboratorium alam anu luar biasa dimana urang nganteurkeun bijil siki 
anu leutik pisan. 
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jadi boro katingali ku mata taranjang jeung dibere, dina mulang, dina sababaraha minggu, 
jeung bahan pangan paling sampurna nyugemakeun sakabeh kaperluan organisme urang 
dina unggal hal. Tapi aranjeunna boh ngaleungitkeun karunia alam anu berehan atanapi 
aranjeunna ngaduruk sareng ngancurkeun éta, saatos aranjeunna nyiapkeun, di laboratorium 
anu sangsara, zat-zat paéh tinangtu anu sami sareng éta. Concoctions ieu aranjeunna 
ayeuna dignified kalawan rupa-rupa ngaran jeung angka, sarta ngagunakeun eta pikeun 
ngaruksak, di tempat munggaran, organ sorangan jeung barudak maranéhanana polos. 


Ku kituna, sanggeus kapanggih sababaraha zat béda dina anggur, maranéhna ngomong 
yén anggur ngandung konstituén sapertos-sapertos, saolah-olah teu aya anu sanés. 
Maranehna ngalakukeun hal anu sarua dina kasus sakabeh pangan alam jeung non-alam, 
sarta bahan pangan nu maranéhna ngatur pikeun manggihan salah sahiji komponén ieu 
dianjurkeun ka urang salaku sumber tina gizi dibikeun. Salaku hasil tina shortsightedness 
misalna, bahan pangan paling ngabahayakeun digambarkeun salaku gizi saimbang 
pinuh sarta sabalikna. 


Cukup nyandak pensil sareng ngadamel daptar zat anu dipendakan ku ahli 
biologi dina bahan pangan anu tiasa dicandak tina sapi: daging sapi, ati, otak, jantung, susu, 
madu sareng kéju. Ayeuna hayu urang tingali naha aranjeunna tiasa ngadeteksi sadaya 
zat dina samanggi, jarami atanapi dina bumbu gunung umum dina bentuk anu sami. 
Nya kantenan henteu. Acan teu aya anu bisa nolak kanyataan yén bahan baku pikeun nyieun 
awak sapi nya éta tutuwuhan pisan; maksudna, sakabeh sapi kabentuk sagemblengna tina 
eta jukut. Lamun urang nganggap bahan pangan sato salaku gizi lengkep nyukupan 
pikeun sato karnivora, éta alatan sakabéh carcass mangsa jeung kulit, tulang, getih jeung 
daging jeung, naon deui, jeung sakabeh sél hirup gembleng, ngabogaan nilai gizi sarua. kana 
jukut. Tapi naon nilai susu, mentega atawa daging dicokot misah? Tiap di antarana boga 
fraksi infinitesimal tina nilai jukut umum jeung nu disadiakeun dina kaayaan atah. Naon anu 
tetep tina konstituén gizi tina zat-zat éta saatos masak henteu peryogi amplifikasi. Ku 
kituna, hayu urang sadar nilai gizi sabenerna susu atawa daging, diagungkeun pikeun abad 
ku jalma basajan! 


Lantaran kitu, hayu urang nangtoskeun nilai nyata sadaya iklan éta anu ngahias kaléng 
sareng kaléng tina rupa-rupa jinis susu garing sareng anu teu kaétang. 
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Kaadilan nungtut yén ti ayeuna anu nyebarkeun iklan sapertos kitu kedah 


dibawa sareng dihukum beurat, sabab tanggung jawab maotna jutaan murangkalih 
aya dina taktakna. 


Kuring ngaku yén manusa salawasna hariwang pikeun neuleuman hal 
anyar, pikeun nembus kana rusiah alam, pikeun ngalegaan cakrawala 
pangaweruh na. leu hususna penting yén unggal nu boga pabrik kudu ngenalkeun 
dirina jeung Rahasia bahan baku diperlukeun pikeun pabrik na. 


Hayu élmuwan panalungtik ngurung panalungtikan maranéhanana dina opat 
tembok laboratorium maranéhanana nepi ka poé, nalika aranjeunna suksés tumuwuh 
tutuwuhan tina siki diwangun sagemblengna tina komponén sintétik dijieun di bengkel 
maranéhanana. Mangka hikmah maranéhna bakal sarua jeung hikmah alam. Tapi 
dunya urang parantos pinuh ku siki sapertos kitu, dimana urang nampi gizi anu 
paling nyukupan pikeun nyugemakeun sadaya kabutuhan penting organisme urang. 
Éta gizi téh leupas tina sakedahna cacad. 

Taya zat anu kurang di dinya; euweuh zat anu kaleuleuwihan; unggal 


konstituén boga kualitas na, kuantitas sarta fungsi na ditangtukeun ku itungan paling 
akurat. 


Aranjeunna ngabejaan urang pikeun meakeun protéin, sabab protéin téh 
alus pikeun kaséhatan. Tapi sabaraha urang kudu meakeun? Aya inohong umum 
sapuk pikeun sarat sapopoé urang? Bata dipikabutuh pikeun pangwangunan 
hiji wangunan, tapi pastina urang moal bisa tumpukan bata sembarangan 
atawa nempatkeun eta hiji-hiji tanpa mortir nanaon. 


teknisi anyar geus stepped kana arene. Aranjeunna geus lunta 
insinyur anu berpengalaman tina sababaraha pabrik kompleks sareng ayeuna 
aranjeunna hoyong ngajaga sareng ngoperasikeun pabrik-pabrik éta sorangan. 
Di mana-mana aya fragmen bahan baku numpuk sacara acak. 
Masing-masing sacara kasual nyandak naon waé anu tiasa didamel sareng 
dipasihkeun ka pabrik. Hiji mawa batu, hiji deui beusi; nu katilu mawa liat, nu 
kaopat mawa cai. Kabéh ieu aranjeunna lump babarengan jeung euweuh rencana 
tetep atawa desain, lajeng maranéhna balik sarta dipulut masih beuki loba. 
Seueur zat organik sareng anorganik anu terus-terusan ngahasilkeun 
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penampilan. Hiji eupan mesin jeung sakeupeul zat tangtu, ngaku yén éta 

téh mangpaat; sejen ngeusi eta up kalawan bucketful tina zat kadua, negeskeun 
yén éta téh masih leuwih mangpaat. Kituna everybody chokes pabrik 

kalawan naon anjeunna imagines janten kawas komponén bahan baku na 
ditangtoskeun. Ékspérimén dijieun, ékspérimén sajajalan. Di hiji sisi, sajumlah 
jalma konyol geus nyetel eta bahan baku on seuneu; di sisi séjén, everybody 
rusuh-scurry pikeun nyokot sésa naon manéhna bisa kaluar tina lebu smoldering 
jeung eupan kana nozzle pabrik. 


Alami, pabrik mimiti dianggo henteu teratur. Beuki 
irregularly pabrik jalan, beuki ngalakukeun spesialis budding ieu kalikeun 
usaha maranéhna. Aranjeunna ngajalankeun cara ieu sareng éta pikeun 
milarian cara anyar sareng bahan énggal. Dina hiruk-pikuk éta, aranjeunna 
ngainjak, ngancurkeun atanapi ngaduruk komponén kimia anu paling 
penting tina bahan baku, konstituén anu kadang-kadang leutik teuing pikeun 
diperhatoskeun ku aranjeunna. Nalika aranjeunna ningali yén usahana henteu 
aya gunana sareng kaayaan pabrik laun-laun tina parah ka parah, aranjeunna 
nuju langkung jauh ka gurun sareng mendakan zat énggal anu teu aya 
hubunganana sareng bahan baku pabrik, sareng coba ngatur operasi 
pabrik maranéhanana kalayan bantuan maranéhanana. Sakedapan, salah sahiji 
zat anyar éta ngeureunkeun jeritan pabrik, anu sanés ngagentos squeak piercing 
na, anu katilu ngalambatkeun laju operasional mékanisme anu tangtu, 
sedengkeun anu kaopat, sabalikna, ngagancangkeunana. Parobahan ieu 
muncul tanda alus pikeun aranjeunna; aranjeunna luncat kabungahan sarta 
keprok leungeun maranéhna kawas barudak leutik, lajeng maranéhna nuluykeun 
pikeun neangan zat "kuat tur leuwih éféktif". Sakapeung, sababaraha bagian 
tina pabrik lirén sadayana atanapi aranjeunna fungsina henteu teratur sahingga 
ngabahayakeun kasalametan tatanggana. leu lajeng yén lalaki némbongkeun 
dexterity greatest maranéhanana. Aranjeunna skillfully nyabut jeung buang 
eta bagian "teu aya gunana". 


Henteu anéh yén sadaya usaha éta mungkas gagal sareng hiji-hijina pabrik- 
pabrik dibuang gancang-gancang. Tapi insinyur bungling teu leungit harepan. 
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Aranjeunna persist dina percobaan nekat maranéhanana, nampik ngelingan insinyur nyata 


maranéhanana pabrik, alam maranéhanana, nu aranjeunna geus mungkir. 


Perbandingan terus-terusan awak manusa sareng pabrik henteu dilakukeun dina arti kiasan. 
Pikeun awak manusa saleresna mangrupikeun pabrik sapertos pabrik-pabrik anu sanés, kalayan 
bédana ieu langkung rumit tibatan pabrik biasa sareng komponén-komponénna anu alit pisan anu 


kalolobaanana henteu katingali sareng teu kaharti ku manusa. 


Sapertos insinyur di luhur, ahli biologi urang ngalaksanakeun ékspérimén 
dina manusa ku alat-alat anu paling dahsyat dina panangan, ku bahan pangan pangbasajanna, 
ku rupa-rupa olahan sintétik sareng ku sadaya racun anu maot anu dipikanyaho ku umat manusa. 
Aranjeunna nyebarkeun daptar sajajalan kalayan nami zat anu teu kabeungkeut sareng nyababkeun 
jalma sesat kalayan saran anu nyasabkeun. Masing-masing ngasongkeun naon anu anjeunna 
pikahoyong, masing-masing nyarioskeun naon anu aya dina pikiranna, polah sacara acak, ku aturan 
jempol. 
Aranjeunna ngeusian rébuan jilid sareng ngabahekeun dunya sareng aranjeunna, aranjeunna 
guludug dina radio, aranjeunna nyitak pariwara dina koran. 
Tapi sadayana anu aranjeunna laksanakeun palsu, sadayana anu aranjeunna nyarios kontradiktif. 
Aranjeunna ngagambarkeun zat anu paling ngabahayakeun salaku mangpaat pisan, tapi aranjeunna 
ngalarang panggunaan anu penting. Dina medley ieu welter jeung kabingungan, pangarang 
sorangan grope dina Maze tina ragu jeung indecision, bari panongton maranéhanana nangtung 
perplexed jeung bewildered. 
Samentawis waktos, sayang, jalma-jalma anu pangdeukeutna ka urang ngantunkeun kahirupan 


ieu jutaan, tanpa perlu sateuacan waktos anu pas. 


Kuring naros ka sadaya lalaki anu mulya di sakumna dunya pikeun kaluar 
tina indifference lethargic maranéhna lamun ngan demi kaséhatan sorangan jeung nu kith na kith 
maranéhanana. Hayu aranjeunna ngagabung sareng kuring supados ku kakuatan persatuan urang 
muka panon umat manusa, ngarobih kabiasaan gizi anu salah ayeuna sareng ngeureunkeun 


pembantaian anu dahsyat. 


Hayu urang masing-masing muka panonna sareng taliti nitenan skandal anu ngareureuwas 
anu ngahinakeun peradaban modern. Ngaliwatan sikep salah diadopsi ku élmuwan urang, 
profiteers jeung spekulan geus stepped kana widang. Bahan pangan anu paling ngabahayakeun 


sareng parah dipalsu sacara bébas diiklankeun salaku sumber vitamin anu beunghar. 


85 


Machine Translated by Google 


kabuka dijual ka umum. Éta kalebet biskuit, manisan, inuman lemes sapertos 
Coca-Cola sareng limun, daging busuk, susu garing sareng rébuan pangan 
anu béda-béda, anu parantos dicabut tina konstituén gizi anu paling penting 
sareng khususna rawan nyababkeun panyakit sareng maéhan jalma. Bahan- 
bahan anu paling panasaran dikumpulkeun ti ditu ka dieu, dicampur 

aduk, dieusi kana kaleng sareng karton, dilabélan ku nyeureud panjang 

tina nami piaraan anu sigana ilmiah sareng dijual ka masarakat anu gampang 
katipu salaku persiapan "diét" kalayan harga anu mahal. 

Ka extent misalna geus ubar modern geus commercialized yén laboratorium 
swasta mayar komisi 50 persén ka dokter dina biaya dijieun pikeun penderita 
dikirim ka aranjeunna. Urang kedah ngeusian ratusan jilid upami hoyong 
masihan gambaran anu lengkep ngeunaan sadaya korupsi di dunya ayeuna. 
Dina ayeuna, kuring henteu dina luang pikeun ngalaksanakeun éta tugas. 


Samentara éta, ahli biologi manggihan vitamin tangtu salila 
panalungtikan maranéhanana. Sakedapan aranjeunna mendakan yén éta sanés 
sanyawa saderhana, tapi kompleks rumit tina belasan zat, anu masing-masing 
milih nami. Saeutik demi saeutik aranjeunna perhatikeun yén vitamin tangtu 
henteu nunjukkeun poténsina dina henteuna batur, atanapi aranjeunna ningali 


yén, nalika diwanohkeun kana awak, hiji zat robah jadi anu sanés sareng 
saterasna. 


Pangaruh vitamin jieunan dina awak manusa katingali sareng 
kontradiktif. Lalaki nempatkeun bata dina barisan imah tanpa mortir, teras, 
pikeun ngabenerkeun kasalahan éta, aranjeunna nyiapkeun tong ageung tina 
mortir inferior sareng tuang kana wangunan sakaligus. Nempel dina beungeut 
luar bata, éta mortir ngajaga wangunan tina angin jeung hujan bari, tapi teu 
nembus mendi antara bata jeung, tangtosna, eta pernah ngahontal lapisan 
jero struktur. Kadang-kadang kuantitas kaleuleuwihan éta mortir palsu dipaké; 
terus wae wangunan anu pondasina rada goyah ngan saukur runtuh. leu 
persis anu kadang-kadang kajadian nalika nyuntik vitamin, nalika pasien 
maot langsung saatos suntikan. Kumaha hiji mungkin ngagambarkeun salaku 
gizi zat kuantitas pangleutikna nu maéhan hiji lalaki di jerona 
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lima menit asupna kana awak manusa? Iraha lalaki bakal sadar sareng 
ngantunkeun kabodoan sapertos kitu? Sanaos seueur kagagalan, kuciwa 
sareng musibah, lalaki tetep dina jalan anu salah sareng musibah, nolak mundur 
saléngkah. 


buku anyar terus nyieun penampilan maranéhanana; Daptar seger 
sareng rekomendasi terus-terusan ditambah kana anu lami sareng banjir 
racun anu teu aya watesna ngalir ti pabrik kana organ lalaki. Sapertos kitu, 
rébuan jilid parantos ditulis ngeunaan nutrisi sareng mata pelajaran anu aya 
hubunganana, sadayana kalayan pandangan sareng sudut pandang anu 
béda, detil sareng detail anu béda, daptar sareng tabel anu béda. 


Hayu urang anggap sakedap yén buku ditulis dina individu 
vitamin sareng konstituén gizi anu sanés, saran ngeunaan gizi sareng daptar 
diet khusus sadayana leres. Urang teras-terasan heran naha ieu 
mangrupikeun sistem praktis gizi manusa sareng naha jalma-jalma anu hoyong 
hirup di dunya ieu aya dina kabutuhan anu hanjelu kedah diajar sadayana 
buku-buku éta. Naon anu bakal kajadian ka jutaan, teras, anu cicing di 
pagunungan sareng lebak, di kampung-kampung sareng dusun-dusun anu 
jauh, sareng teu gaduh kasempetan pikeun familiarize diri sareng daptar diet 
sareng tabel sapertos kitu? Naha aranjeunna kedah maot kalaparan? 


Henteu, réréncangan anu saé, hudang tina kakuburan anjeun, sabab 
éta sanés cara hirup anu ditakdirkeun pikeun manusa. Kahirupan anu sapertos 
kitu memang henteu aya kahirupan; éta téh ngimpina. Urang kedah 
ngabalikeun lengkep sareng langsung dina sikep urang kana masalah gizi. 
Publikasi ngeunaan konstituén gizi individu sareng diet kedah dieureunkeun 


sareng sadaya resep vitamin jieunan sareng obat-obatan beracun kedah 
dileungitkeun sakaligus. 


Ngan ukur aya hiji cara pikeun ngabebaskeun umat manusa tina 
ngimpina éta sakali pikeun sadayana, nyaéta ngenalkeun parobahan radikal 
kana mode hirup urang sareng kana kabiasaan gizi urang. Kabiasaan ieu kedah 
dirobih ku cara nyampur sareng harmonisasi sistem gizi anu leres sareng 
kahirupan manusa. Mangka pilihan antara konstituén gizi individu 
moal deui ngalayanan tujuan anu mangpaat sareng jalma-jalma moal mikir 
deui kana diet khusus. Ngan sapertos pinuh saimbang 
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bahan pangan kudu disimpen di imah sakumaha boga nilai gizi idéntik; dina basa sejen, 
unggal salah sahiji kadaharan anu dikonsumsi ku manusa kedah janten gizi anu lengkep. 


Pamiarsa teu kudu mikir yén éta téh hésé pisan mingpin sakabeh umat manusa 
sapanjang éta jalan éndah. Ngan sigana kitu dina beungeut cai. Sanggeus 
ngaliwatan sagala tahapan sorangan, abdi terang yen, tebih ti hésé, éta hiji 
tugas pisan gampang, nu kuring siap bakti sadaya waktu jeung tanaga. 


Urang kedah nyiptakeun kaayaan sapertos anu ngamungkinkeun beunghar 
sareng miskin, ageung sareng alit, diajar sareng sederhana pikeun hirup séhat tanpa aya 
kawajiban tetep pikeun milih pilihan wajib antara bahan pangan anu dikonsumsi 
ku aranjeunna. Mangka pilihan dahareun bakal ditangtukeun ku rasa urang, tungtutan 
jeung kahayang nu bakal jadi pituduh unerring urang dina seleksi bahan pangan alam. 


Urang tiasa heran, barina ogé, naon anu dipilarian ku ahli biologi sareng naon 
tujuan pamungkas maranéhanana nyaéta. Panginten aranjeunna sorangan 
henteu gaduh konsep anu jelas ngeunaan tujuan akhirna, tapi kuring bakal nyarioskeun 
ka aranjeunna. Aranjeunna nyobian milarian naon jinis zat anu dipikabutuh pikeun 
awak urang pikeun hirup séhat. Aranjeunna hoyong ascertain fungsi ditangtoskeun 
unggal vitamin sarta unggal mineral dina organisme urang. Aranjeunna manggihan yén 
vitamin tangtu ngarangsang tumuwuhna urang, nu sejen ngajaga urang tina inféksi, 
hiji katilu strengthens huntu, jeung saterusna. Tapi tinimbang tunduk kana 
sagala masalah éta, naha éta langkung saé upami aranjeunna nganjang ka leuweung 
Afrika ngan sakali sareng naroskeun gajah di dinya naon jenis pil kalsium anu aranjeunna 
dicandak pikeun tumuwuh gading anu kuat, atanapi naon jinis protéin. aranjeunna 
dikonsumsi pikeun ngumpulkeun massa gede pisan maranéhanana? 


Hayu urang anggap yén sanggeus laboring incessantly salila rébuan taun 
tungtungna aranjeunna ngahontal tujuan nu dipikahoyong. Aranjeunna lajeng bakal 
bisa mikawanoh sakabeh konstituén dina sisikian gandum atawa dina sababaraha 
awak nabati sejen tur ngartos rinci lengkep fungsi masing-masing dina organisme 
urang. Tapi naon maranéhna jadi earnestly neangan geus di leungeun jeung dina 
kaayaanana euyeub, teuing. Aranjeunna geus sahingga ngahontal pangluhurna maranéhanana 
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Tujuanana, tujuanana pisan yén aranjeunna boro ngaharepkeun ngahontal 
di laboratorium saatos mangtaun-taun. Naon deui anu aranjeunna milarian teras? 


Tapi anu maca henteu kedah nganggap yén ahli biologi mangrupikeun jalma 
anu teu aya akal. Aranjeunna gaduh alesan pikeun ngalakukeun sakumaha anu 
aranjeunna lakukeun sareng tina sudut pandang sorangan aranjeunna alesan 
anu kuat sareng kuat. Pikeun élmuwan téh "beradab jeung berbudaya" jalma; aranjeunna 
sanes lalaki primeval dwelling di leuweung poék, atawa hirup di tilep jeung istal. Teras 
kumaha aranjeunna tiasa ngantunkeun roti bodas, kuéh anu enak sareng pastri 
anu lezat sareng ngeusian sungutna ku gandum atah, sapertos biadab primitif? 
Leres, tangtosna, dina ngarobih gandum sadayana sareng henteu najis kana roti bodas 
atanapi pastri, iwal pati pati sareng gula, sadaya puluhan rébu konstituén gizi 
ancur, tapi ieu sigana henteu hariwang aranjeunna. Aranjeunna pernah ngidinan 
urang poho yén aci teu nyawaan jeung gula, teuing, boga "manfaat" maranéhanana. 
Aranjeunna nyayogikeun kalori anu dipikabutuh pikeun nyayogikeun kahaneutan 
kana awak urang, sedengkeun tungtutan organ, kelenjar sareng saraf urang 
dipuaskeun ku sumber daya "ilmiah" anu luar biasa sapertos vitamin jieunan, 
persiapan mineral, hormon palsu sareng langkung seueur seueur racun, 
unggul hiji. sejen dina kakuatan jeung potency. 


Tungtungna, naon anu bakal kajantenan ka industri, rumah sakit, dokter, 
perawat, apoték, alat bedah sareng alat anu sami? 
Usaha naon anu teu acan dilakukeun dina ngagaleuh aranjeunna sareng tenaga 
kerja naon anu henteu dianggo pikeun ngawangun aranjeunna! Kumaha aranjeunna 
tiasa ngantunkeun sadaya "prestasi" éta demi gandum anu sepele? Léngkah 
sapertos kitu henteu tiasa dipikirkeun, langkung seueur anu leres-leres dilaksanakeun. 
Henteu penting pisan upami rébuan, sanés, jutaan jalma maot tina serangan jantung, 
kanker sareng panyakit sanés. Moal lami deui atanapi engké lalaki kudu maot atoh, 
jadi teu hadé pikeun maranéhanana maot saeutik saméméhna tur leupas tina 
anguish jeung sangsara dunya ieu? Naon gunana hirup nepi ka umur 200 taun di 
dunya anu beuki rame? Ulah reuwas mun diajar yén aya jalma jeung sikep ieu pikiran. 
Memang bisa jadi negeskeun yén mayoritas umat manusa, buta sakumaha aranjeunna 
kalayan kecanduan dahar mayit, pikir dina cara nu kiwari. Tapi Kami sacara solemn 
nyatakeun ka sakumna dunya yén SADAYA MANUSA WAJIB 
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MAKAN TANAMAN DI NEGARA Atah. leu parentah ALAM. 


Tapi, kuring henteu mungkir yén sapanjang motif pituduh para ahli biologi 
nyaéta kahayang pikeun ngalayanan umat manusa. Tapi nalika aranjeunna ningali 
kagagalan usaha maranéhanana, maranéhanana kudu ngarobah prosedur bahaya 
maranéhanana tanpa reureuh sakedapan sarta kudu sakaligus ngeureunkeun publikasi 
sadaya buku ngeunaan eta subjék; Upami teu kitu, aranjeunna pasti bakal nampi 
kutukan generasi anu bakal datang. Saatos ngahijikeun sadaya fakta 
sareng inohong anu kontradiktif anu tiasa dipendakan dina buku ngeunaan 


gizi, kuring sacara saksama ngayak sareng ditimbang bukti-bukti anu aya sareng 
nyandak kacindekan dasar yén sajauh ngeunaan gizi ti ayeuna sadayana 


umat manusa kedah sami-sami mikir sareng. eupan sarua. 


Ngeunaan kacindekan ieu, teu kedah aya skeptisisme atanapi dissidence. 


Ku alatan éta, saprak buku-buku anu parantos dipedalkeun dugi ka ayeuna 
ngeunaan konstituén gizi individu sareng sagala rupa diet khusus parantos 
ngalaksanakeun tugasna, aranjeunna sadayana kedah ditarik tina sirkulasi supados 
pikiran masarakat henteu deui kacau ku téori anu teu leres sareng kontradiktif. . Kalayan 
kecap sanésna, sadaya buku anu ngabahas fungsi sareng "manfaat" protéin, 
karbohidrat, lemak, vitamin sareng mineral kedah dilarang. Janten kedahna 
sadaya publikasi anu bahaya dimana usaha-usaha dilakukeun pikeun ngabuktikeun yén 
nilai bahan pangan anu tangtu aya dina sababaraha gizi khusus anu dikandung 
dina éta. 

Malah buku-buku anu panulisna nyobian negeskeun kaunggulan sababaraha jinis buah 
dibandingkeun sareng anu sanés kedah dianggap superfluous. Paling-paling, 
panalungtikan kahareup bisa diarahkeun kana ngalakonan percobaan umum dina 
urutan nyadiakeun data diperlukeun pikeun nangtukeun darajat ngembangkeun 

sarta kaunggulan hiji kelas bahan pangan dibandingkeun jeung kelas séjén. Contona, 
studi bisa dijieun pikeun ascertain béda lega antara bungbuahan, cereals, pulsa, 
kacang, sayuran héjo sarta akar, lamun béda misalna, memang aya. 
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Ti ayeuna, kedah janten tugas utami sadaya panulis progresif, ilmuwan, 
dokter, wartawan sareng kamanusaan pikeun nunjukkeun ka masarakat umum 
unggal aspék karusakan anu ageung anu disababkeun ku degenerasi gizi alami 
sareng nyorong jalma-jalma pikeun tunduk tanpa syarai kana ajaran. alam. 


Awak Nyata jeung Awak Palsu 


Konsumén habitual dahareun asak sabenerna kombinasi dua jalma dina hiji; 
anjeunna boga dua awak. Awak anu kahiji, LALAKI SEJATI, nyaéta manusa sajati 
sorangan, anu geus disebut jadi mahluk ku cara kadaharan alami jeung masih 
dirojong ku gizi alam. Awak kadua, MAN PALSU, geus dibawa kana ayana ku 
cara teu wajar, asak, kadaharan jieunan sarta terus hirup dina gizi unnatural 
nyalira. 


Sadaya sél dina awak manusa anu, janten séhat, khusus sareng aktip, 
ngajaga kahirupan sareng ngajaga jalma dina sukuna diwangun, diasuh, 
dioperasikeun sareng diganti sadayana ku bahan pangan alami. Éta sél-sél anu 
masihan kakuatan pikeun otot, ngatur kontraksi jantung, ngirimkeun impuls otak ka 
awak sareng ngahasilkeun sékrési. Di sagigireun ieu sél kacida-dimekarkeun aya 
sél séjén nu mawa sababaraha kasaruaan deet jeung sél normal, tapi boga, 
kanyataanna, struktur paling dasar, kakurangan mesin jeung mékanisme diperlukeun 
pikeun fungsi husus sarta umumna degenerated jeung diseased. Sél 
ieu dilahirkeun, jawa sareng dikalikeun sapinuhna kalayan ngaleungitkeun tuangeun 
anu teu wajar sareng debased. 


Dina organisme pecandu dahareun asak, lalaki nyata nempatan pisan saeutik 
kamar sabenerna. Malah dina kasus jalma thinnest nu saimbang 
considerable awak diwangun ku sél teu aktif. 


Unggal kelenjar atanapi organ peryogi sajumlah sél aktif sareng 
khusus, tapi pas komplemén anu diperyogikeun pikeun sél sapertos kabentuk, 
pangwangunan sél tambahan dina organ anu dipasihkeun eureun. 
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disebutkeun eta bakal tumuwuh nepi ka ukuran inordinate. Ayeuna, sabab 

sél aktif disebut ngan ukur ngaliwatan gizi alami, sedengkeun anu mikaresep 

dahareun henteu nyayogikeun awakna jumlah bahan pangan alami anu 

dipikabutuh, organ éta wajib pikeun ngimbangan kakurangan anu 

ditimbulkeun sareng ngajaga ukuranana dina wates anu lumrah ku cara 

ngumpulkeun a. sajumlah tangtu sél teu aktif dihasilkeun tina dahareun 

asak. Sél anu teu aya gunana sareng parasit sapertos kitu seueur pisan dina 

sadaya organ sareng sistem pecandu dahareun, henteu kalebet tulang, kuku sareng rambu 


Tapi, organisme sababaraha urang masih bisa bajoang ngalawan diets teu 
wajar pikeun kurun waktu nu tangtu. Mémang, éta ban na pangalusna pikeun 
nyegah formasi lalaki palsu ku ngurangan napsu, gangguan burih, seueul, utah, 
insomnia, headaches sarta hartosna sarupa lianna. Jalma pondok-sighted 
nganggap gejala precautionary misalna salaku tanda sababaraha 
debility organisme, jadi tinimbang stopping konsumsi bahan pangan teu 
wajar, maranéhanana leuwih ajak pamakéan maranéhanana dina raraga "ngasuh 
jeung nguatkeun" sabar. Sareng nalika dina serangan terus-terusan tina "gizi" 
pangan anu panjang, perjuangan anu ditarik ka tungtung tragis kalayan eleh lalaki 
anu nyata, organisme kapaksa ngantunkeun résistansi anu ulet sareng 
"nyesuaikeun" diri kana bahan pangan anu teu wajar. leu mangrupikeun sinyal 
pikeun lahirna lalaki palsu, anu enggal-enggal mimiti ngahakan sapertos ajag 
sareng tumuh teu katahan. Acan jalma pondok-sighted nganggap pertumbuhan 
ieu salaku tanda pasti tina recuperation. 


Lila-lila, résistansi éta janten langkung lemah, sareng ayeuna tahapan 
parantos ngahontal nalika seueur murangkalih anu lahir sareng dua awak. 
Barudak sapertos kitu ngawitan ngembangkeun lalaki palsu sateuacan 
aranjeunna sumping ka dunya. Anjeun tiasa ningali lalaki palsu dina unggal 
léngkah dina imbit sareng suku awéwé, dina pipi gendut budak, dina 
cangkéng sareng beuheung lalaki, sareng di tempat sanés. Lalaki palsu 
deforms inohong geulis tina maidens ngora dina perdana maranéhanana 
hirup, deprives jalma dewasa-up kapasitas maranéhna pikeun digawé. Éta 
tembus kana jantung, ginjal, pembuluh darah, kelenjar sareng jaringan manusa 
sareng ngalumpuhkeun kagiatanana. Sacara umum, éta nyandak lalaki asli kana 
clutches na laun squeezes na strangles anjeunna. 
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Lamun pecandu dahareun asak satisfies lapar na ku consuming sababaraha buah, 
eta hartina dina momen dibikeun lalaki nyata satiated pinuh sarta teu boga kahayang deui 
dahareun. Tapi lalaki palsu henteu nampi bagian tina nutrisi alami, janten anjeunna 
nungtut tuangeun khususna ayeuna. Anu matak pikasieuneun pisan nyaéta kanyataan yén 
anjeunna ngungkabkeun kahayang négatifna ngaliwatan sungut lalaki anu nyata. Craving 
voracious pikeun kadaharan asak nyaéta pangjurung monster éta sarta euweuh hubungan naon 


jeung tungtutan lalaki nyata. Eta craving robah jadi gluttony di momen nalika dua karep brutish, 
kecanduan jeung kahayang négatip, gabung kakuatan. 


leu di dieu yén lalaki nyata, tanpa pamikiran atawa cerminan, ngalakukeun tugas 
paling hina. Anjeunna toils incessantly poé sanggeus poé, earns duit kalawan nyeri hébat 
sarta kasulitan lajeng, kalawan masih nyeri leuwih gede tur kasulitan, anjeunna ngarobah bahan 
pangan alam nu geus dibeuli ku duit hard earned kana zat ngabahayakeun, ngenalkeun kana 
awakna ngaliwatan na. sungut sorangan, digests aranjeunna dina kanal alimentary na, 
absorbs kana aliran getih sarta delivers aranjeunna ka monster éta, musuh fiercest, saha 
anjeunna rears na nurtures dina dada sorangan jeung awak abominable anjeunna terus 


mawa ngeunaan dina otot lemah na. 


Di dieu, kuring kudu nanya ka ahli biologi anu eulogize protéin jeung pin amoy palsu 
kana potency sakuduna dituju vitamin jieunan, naha maranéhna teu karunya maranéhanana 
lalaki sarta awéwé anu wobble na totter sakumaha aranjeunna trudge sapanjang jalan, bieu 
bisa nyered mudik beurat pisan tina. lalaki palsu dina suku lemah maranéhanana. Dimana 
nurani jeung alesan jalma éta? Naha jalma-jalma gajih sareng daging anu teu aya gunana 
henteu masihan aranjeunna tuangeun panginten? Barina ogé, corpulence mangrupikeun 
buah tina protéin sato "saimbang" sareng roti bodas "dicerna". Ngan cobian nyabut roti 
sareng dagingna jalma-jalma gendut, sareng tuang aranjeunna sakedap ku hukum-hukum 
alam anu paling dasar, teras perhatikeun kumaha jalma-jalma jahat ngalebur sareng 
ngaleungit dina sababaraha bulan. 


Nalika urang nganggap kumaha gampangna urang tiasa ngaleungitkeun éta superfluous 
heaps daging jeung pangaruh recovery lengkep ku paling basajan tur 


93 


Machine Translated by Google 


Metoda anu alami, urang tiasa heran naha jalma-jalma anu bédana akademik 
anu luhur ngagaduhan jalan ka motley hartosna bahaya sareng teu aya 
akal, tanpa aya prospek suksés. 


Lalaki palsu henteu ngan diwangun ku sél degenerasi, tapi ogé tina 
cairan superfluous, lemak, concretions, uyah, racun jeung zat ngabahayakeun 
lianna, nu geus tembus sarta sumebar ka sakabeh rongga jeung jaringan tina 
lalaki nyata. Unggal panyakit, tanpa pangecualian, disebat dina sél jalma palsu. 
Eta ogé dina sél manusa palsu, kanker dilahirkeun. 


Panyakit Dibalukarkeun Ku Ngalanggar Hukum 
alam 


Aya ngan dua sabab pikeun ngarecahna pabrik: kurangna 
kasaimbangan bahan baku sarta karuksakan incidental datang ti luar. Henteu 
aya sabab anu sanés. Karuksakan insidental anu ditanggung ku organisme 
manusa tina sumber éksternal (kaduruk, tatu, karacunan, sareng 
sajabana) gampang kahartos sareng teu aya anu teu satuju kana 
metode anu dianggo dina pengobatanna. 

Di antara karusakan éksternal ieu tiasa kalebet cilaka anu dilakukeun pikeun 
organisme ku sadaya ubar terapi anu dikaluarkeun ku nyalira, vitamin 
jieunan, mineral, alkohol, nikotin, teh, kopi, ogé seueur racun anu 
diwanohkeun kana awak kalayan tuangeun asak. sarta disimpen dina unggal 
organ. 


Hijina bahan baku harmonis jeung faultless pikeun manusa 
organisme nyaéta tutuwuhan atah ditangtukeun ku alam. Parobahan 
pangleutikna anu dilakukeun dina badan-badan éta hartosna ngaganggu harmoni 
bahan baku pabrik anu dipasihkeun; ieu, kahareupna hartina dislocating 
operasi ditangtoskeun tina pabrik éta; dina basa sejen, eta hartina kasakit. 
Luyu sareng hukum alam, ieu kedah dianggap salaku aksioma, anu henteu 
kedah aya ragu atanapi karagaman pendapat. 
Bahan baku pabrik manusa geus disebut NOURISHMENT. 
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Alam geus diwangun bahan baku diperlukeun pikeun manusa jeung 


itungan tepat saperti lamun urang nempatkeun hiji Berry anggur kana sungut 
urang, éta saeutik Berry ngarecah sarta nyebarkeun sakuliah organisme 
pikeun nyadiakeun sagala kaperluan tanpa iwal nanaon. Berry éta mimiti 
ngawangun struktur dasar sél basajan, teras ngawangun sadaya 
mékanisme internal sél anu dibédakeun, nyayogikeun bahan baku 

anu dipikabutuh pikeun produksi, ngabersihkeun sareng melumasi 

sadaya bagian komponén sareng ngarobih deui anu rusak, ngagentos sepuh 
sareng. sél capé ku sél nonoman, suplai suluh ka motor jeung nyetél éta 
gerak, méré awak kahaneutan requisite jeung tanaga, sarta ngalakukeun 
sagala tugas séjén nuntut eta. 


Nu maca bisa jadi heran kumaha éta aya jalma anu kadang teu 
dahar buah naon wae salila minggu atawa bulan on tungtung na acan 
maranéhna bisa tetep hirup. Jawabanna nyaéta, sacara umum, bahkan anu 
paling dikonfirmasi anu resep tuangeun tuangeun nyandak sababaraha 
tuangeun atah ayeuna-ayeuna. Kadang-kadang sél normal memang 
kalaparan salila sababaraha minggu jeung bulan, tapi ku sabab 
bungbuahan anu kacida condensed sarta pohara-gizi bahan pangan, 
kuantitas pisan leutik eta ngajaga hiji jalma dina kumaha bae age. Tapi lamun 
kalaparan nu unreasonably berkepanjangan (pikeun subjek sorangan 
teu ngarasa lapar ieu), aya némbongan dina organisme rupa-rupa 
gangguan, sores jeung kaayaan morbid, paling serius nu scurvy. 


Salila scurvy aya hiji wasting bertahap sél, disababkeun ku henteuna 
konstituén gizi unggulan. Engké, dinding kapilér mimiti peupeus, 
ngabalukarkeun extravasations getih. Gusi ayeuna jadi livid jeung spons, 
huntu ragrag jeung sakabeh awak pasien katutupan ku borok. Dina 
panempoan jalma pondok-sighted panyakit ieu sagemblengna alatan hiji 
kakurangan vitamin C. Sadaya kadaharan asak, ubar jeung vitamin jieunan 
di dunya teu boga kakuatan pikeun nyalametkeun kahirupan sabar saperti. 
Upami anjeunna henteu nyandak sababaraha buah atanapi sayuran seger, 
maotna henteu tiasa dihindari. 


Alam geus pisan indulgent ka manusa, tapi manusa 
ngamangpaatkeun indulgence éta. The cytologist Amérika EV Cowdry 
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nyebutkeun: "Kaleungitan ékonomi ragana tina jasa dilatih ku sél nu 
geus jadi malignant teu serius, keur aya surpluses dina sagala rupa 

sél husus nu bisa disebut kana bisi perlu, katelah cadangan fisiologis. 
Salapan perpuluhan. tina korteks adrénal, 1/2 tina bayah, 3/4 tina ati, 4/5 
tina tiroid sareng pankréas sareng sadaya limpa tiasa dipiceun kalayan 
aman" (CANCER CELLS, Philadelphia and London, 1955, p. 11). 

Malah cytologist kawentar di dunya téh jadi pondok-sighted yén 
anjeunna teu nganggap leungitna salapan-tenths tina kelenjar sakumaha 
serius pikeun organisme; leungitna mucunghul mun anjeunna ngan lamun 
organisme dibikeun eureun fungsi sakabehna. Tapi ulikan Cowdry 

urang datang pikeun mastikeun kapercayaan dicekel ku atah-dahar yén 
sagala panurunan dina asupan gizi atah dituturkeun ku panurunan 
proporsional dina jumlah sél aktip, sarta ku kituna, dina kapasitas gawé 
tina kelenjar atawa organ dibikeun. Sering pisan organ-organ pecandu 
tuang anu asak ngajaga ayana ku tenaga kerja ngan ukur hiji-kasapuluh 
atanapi hiji-kalima tina pelengkap normal sél. 


Nalika akun alatan dicokot tina HUKUM OF 
ALAM nu ngabalukarkeun euweuh kasakit tetep disumputkeun; 
sagalana janten jelas sakumaha beurang. Pas jumlah normal, sél 
aktip nurun ngaliwatan panurunan dina kuantitas pangan alam 
dikonsumsi, kelenjar jeung organ gagal dina operasi 
maranéhanana sarta ngahasilkeun jadi goréng, teu cukup jeung cacad, 
alatan kakurangan bahan baku. Hasilna, kelenjar sareng organ anu 
dipasihkeun janten gering. Deui, sabab rélatif sababaraha sél aktip 
tetep sarta anu tetep kalaparan jeung exhausted, tembok jantung distend 
sarta valves jadi ruksak; bagian-bagian sénsitip kulit, peujit, burih sareng 
anggota awak sanés anu tunduk kana tekanan konstan dirusak; kapilér 
ngalegaan lajeng peupeus, hasilna borok lambung jeung peujit, discharges 
tina mémbran mukosa, pyorrhea, hemorrhoids, éksim, jeung 
saterusna. The buruk huntu pikeun kurangna nourishment 
nyukupan; buuk jadi abu atawa ragrag. Dina waktos anu sami, ku 
akumulasi zat-zat bahya anu diwanohkeun kana awak ku cara tuangeun 
anu asak, sendi henteu mampuh; dinding pembuluh darah ditutupan 
ku deposit teuas; batu (atawa calculi) kabentuk dina 
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kandung kemih; sclerosis, darah tinggi, sciatica, rematik, asam urat sareng seueur 
panyakit sanésna muncul. Tungtungna, ayeuna janten tugas anu gampang pikeun 


ngajelaskeun panyabab serangan apoplektik sareng 
kanker. 


Teu aya anu tuang anu asak kedah nganggap dirina séhat. Pondasi kaséhatan 
geringna parantos ditetepkeun ku indungna anu resep tuangeun bahkan sateuacan 
lahirna. Organ-organna degenerasi sareng unggal waktos aranjeunna dina bahaya 
atanapi nyéépkeun cadangan énergi anu terakhir. Sanggeus maca garis-garis 
ieu, saha waé anu ngahargaan kaséhatanna sareng miara hirupna kedah nyandak 
kaputusan anu kuat pikeun ngaleungitkeun bahaya éta sareng ngalereskeun sacara 
saksama karusakan anu parantos dilakukeun pikeun awakna. Khususna, jalma 
anu kakurangan tina obesitas sareng tekanan darah tinggi henteu kedah ragu 
sakedap, sabab hirupna ngagantung ku benang. Aranjeunna teu kedah ngidinan 
kecap ominous "teu kaduga" muncul dina notices obituary maranéhanana isukan. 
Kecap éta mangrupikeun bukti anu paling keuna ngeunaan kabodoan jalma 
"beradab" anu parah. 


Orok leutik teu kudu ceurik tanpa alesan; anjeunna teu kedah ngaliwat wengi 
gelisah atanapi nalangsara ti ailments burih, masih kirang ti muriang. Anjeunna 
ogé kedah ngalaman kakurangan vitamin atanapi kalsium. 
Sadaya ieu mangrupikeun hasil tina tuangeun anu asak, susu sareng inferioritas susu 
indungna anu asak-dahar. Kuring dibewarakeun deui jeung deui yén éta téh 
ngalanggar paling kejam ngabiasakeun anak nu anyar lahir kana dahareun asak. 
Nepi ka ayeuna kajahatan ieu dilakukeun ku sakumna kolot teu kahaja; ti 
ayeuna eta bakal dianggap salaku kajahatan premeditated. Isukan, moal aya kolot 
anu bisa ngaleungitkeun kasalahanana. 


Sateuacan nyandak kaputusan pikeun ngajalanan operasi bedah, pasien 
kedah nyandak jalan pikeun tuang atah pinuh. Upami organ anu ruksak henteu 
leungit lengkepna sél-sél anu aktip, éta tiasa nampi deui kapasitas kerja pinuh 
ku ngalahirkeun sél anu séhat sareng ngaleungitkeun anu gering. 


Salami aya sél anu gering dina awak manusa, aya kahayang anu kuat 
pikeun tuangeun anu asak. Tapi sakali awak geus cleansed sél na diseased, 
tetempoan hidangan asak ngeusi nyata 
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lalaki jeung disgust, tinimbang pelesir. The kuat rasa "lapar", nu deeper na 
graver kasakit. Pondokna, kahayang pikeun kadaharan asak téh kahayang 
pikeun kasakit, sarta kegigihan kahayang éta nandakeun kegigihan panyakit. 
Ku alatan éta, dina raraga subdue na annihilate kasakit, perlu kalaparan lalaki 
palsu. 


Pasién kanker kudu geuwat ditempatkeun dina diet pangan atah pisan 
kawates, kayaning a pon apel atawa anggur sapoé. 
Jumlah ieu cukup pikeun ngajaga manusa nyata hirup, sedengkeun sél kanker, 
henteu tiasa nampi bagian tina éta, laun-laun bakal maot. Jalma anu dihukum 
pati tangtu teu boga hak deui pikeun nyugemakeun palate-Na ku harga nyepetkeun 
tungtungna. 


Ayeuna hayu urang tingali jasa naon anu tiasa dipasihkeun ka urang ku 
350.000 jinis zat beracun anu aranjeunna namina narkoba. 
Naha aranjeunna tiasa ningkatkeun jumlah sél anu dibédakeun, nguatkeun 
sél anu lemah atanapi masihan sél anu ditumpurkeun kapasitas seger pikeun 
dianggo? Naha aranjeunna tiasa nyayogikeun bahan baku pikeun kelenjar 
kalaparan atanapi ngagentos konstituén gizi anu ancur ku seuneu? Naha 
aranjeunna tiasa nguatkeun otot jantung atanapi ngabersihan pembuluh getih tina 
najisna? Naha aranjeunna tiasa ngeureunkeun aliran kontinyu kana organ urang 
tina najis sareng racun anu diwanohkeun kana awak urang ku tuangeun anu 
asak? Tungtungna, tiasa aranjeunna misahkeun sareng ngancurkeun sél kanker 
hiji-hiji atanapi mawa deui kana awak? Panginten racun-racun éta leres-leres 


janten bagian integral tina tuangeun urang sareng ku pangawasan yén 
alam parantos hilap ngalebetkeunana kana bahan pangan alami. 


Kanyataan yén pangaruh zat-zat éta téh 
conjuring, nipu, katempo, kontradiktif jeung invariably ngabahayakeun. 
Literatur anu lega ngeunaan sipat mangpaat ubar nyaéta mitos umur urang. 
Dunya tahayul anu ageung nyepeng sadaya masarakat di dunya ieu dina 


kaayaan anu mutlak sareng obat-obatan anu ngabahayakeun nyandak peran 
jimat. 


Urang kedah turun tina jangkung fancy sareng ngadopsi sikep realistis 
kana masalah ieu. Sél anu teu aya watesna leutikna sorangan, mibanda struktur 
anu leuwih kompleks tibatan sakabéh pabrik jieunan manusa. leu 
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atra tina kanyataan basajan pisan yén kalayan sagala usaha concerted 
maranéhna para ahli di dunya geus pernah bisa mawa sél hirup tunggal kana 
ayana. Tapi unggal organ diwangun ku milliards sél sapertos. Tapi, dokter 
biasa ngabayangkeun dirina minangka spesialis tina dunya éksténsif éta. 
Nalika dokter éta nyerat nami sababaraha "ubar" anu beracun dina salembar 
kertas, anjeunna naif nyangka yén anjeunna tiasa mulangkeun fungsi anu teu 
teratur tina jutaan pabrik ku resep racun tunggal. Nyekel barudak leutik kuring 
ku leungeun maranéhna, mangtaun-taun dina tungtung, kuring ngumbara ti hiji 
nagara ka nagara anu sanés kalayan ngarep-ngarep mendakan elixir anu luar 
biasa, anu masihan kahirupan! Éta kalayan harepan anu sami yén unggal 
pasien, naon waé kaayaanana, ngetok panto dokter ayeuna atanapi nyandak 
tempatna dina antrian rumah sakit. 


Padahal hiji-hijina ubar tina unggal panyakit sagemblengna aya dina 


leungeun pasien sorangan. Anu jadi cukang lantaran sagala rupa panyakit téh 
aya dina seuneu dapur. KU HIRUP ETA SEUNEU BAKAL 


HILANG SAGALA KASARASAN MANUSA. Dahar atah lengkep henteu ngan 
ukur janten pencegahan pikeun sagala jinis panyakit, tapi ogé nyageurkeun 
sadayana panyakit anu parantos kaserang, ti anu paling hampang dugi ka anu 
paling serius sareng pajeulit, upami organ anu kapangaruhan masih nahan 
sababaraha tanda kahirupan. 


Dina buku alit ieu, kuring henteu tiasa ngurus topik ieu panjang lebar. 
leu cukup pikeun nampilkeun ngan hiji conto. Panyakit kardiovaskular 
mangrupikeun bane pikeun umat manusa ayeuna. Di nagara-nagara 
tangtu, tingkat kematian pikeun sagala rupa panyakit jantung langkung ti 
satengah tina total tingkat kematian, sareng proporsina terus ningkat. Sadaya 
ubar anu aya pikeun ngalawan ieu panyakit mangrupikeun ukuran conjuring. 
Ku karacunan awak, irritating atawa, sabalikna, deadening saraf jeung 
stimulating Peta jantung, aranjeunna deprive organisme sésa-sésa 
kakuatan na. Nyaksian kanyataan yén dokter mangrupikeun korban utama 
serangan jantung. Acan diantara sakabeh kasakit gangguan cardiovascular 


nu paling amenable pikeun pengobatan. Raw-Veganism bakal ngeureunkeun 
sadaya pembantaian anu teu masuk akal. 
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Upami pasien anu ditakdirkeun maot tina serangan jantung dina sababaraha 
minggu atanapi sasih kedah ngungsi ka hukum alam sareng ngarobih kana 
tuangeun atah ayeuna, anjeunna bakal ngaraosan perbaikan anu gancang 
dina kaayaanna ampir sapeuting. Ti dinten anu munggaran, pembuluh darahna 
bakal gancang leungit najisna, sareng dinding urat na, kitu ogé jantung 
sareng klep na, bakal nampi kahirupan anyar kalayan pelengkap seger sél 
aktif, laun-laun. meunangkeun deui élastisitas ditangtoskeun maranéhanana 
sarta firmness. Hasilna, tinimbang maot dina sababaraha minggu, nu recruit anyar 
pikeun atah-dahar bakal bisa kasampak maju kalawan kapercayaan kana 
kahirupan cageur 50 atawa leuwih taun sejen. Nalika patarosanna nyaéta 
ngagentos kahirupan anu gering sababaraha minggu ku kahirupan anu 
séhat satengah abad, urang henteu kedah ragu-ragu nyusup kana haté urang. 
Henteu wijaksana pikeun nganggap maotna ngadadak sareng teu 
kaduga. Nalika kuring ningali potongan daging sareng roti asup kana sungut 
korban anu teu curiga, kuring ngabayangkeun degenerasi anu pas bakal 


lumangsung dina témbok jantung sareng pembuluh darahna, sareng unggal 
waktos kuring ngarepkeun anjeunna serangan jantung. 


Sacara umum, aya opat sabab dasar panyakit: 1. 
Kakurangan dina jumlah sél diferensiasi. 2. Insufficiency tina bahan baku 
dipikabutuh pikeun fungsi kelenjar. 3. Ayana awak asing jeung sél parasit dina 
organisme. 4. The weakening dina résistansi sél ka inféksi baktéri. Atah-dahar 
grapples kalawan sakabeh opat sabab ieu katuhu ti mimiti na nawarkeun solusi 
nyata pikeun masalah panyakit. 


Sanajan kitu, dina periode awal atah-dahar, addicis asak-dahar kadang 
ngalaman rupa-rupa discomforis, nu bisa masihan jalma teu dipikiran gambaran 
palsu yén bahan pangan alam exhaust awak jeung ngaruksak kaséhatan. 
Pamikiran anu salah ieu mangrupikeun bukti anu paling keuna ngeunaan 
katembong pondok tina lalaki ayeuna. Gagasan yén gizi ALAMI tiasa dituturkeun 
ku hasil UNNATURAL sareng ngabahayakeun mangrupikeun anggapan anu 
paling absurd, anu kedah dibuang tina pikiran urang sakali pikeun sadayana. 
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Eta kudu dilahirkeun dina pikiran nu ti 40-50 kilo atawa leuwih ti lalaki 


beuratna saratus kilo milik lalaki palsu, anu bakal geuwat mimiti 

ngalembereh jauh jeung, dipirig ku sél kasakit na, lemak, concretions jeung racun, 
bakal rurusuhan kana aliran getih, ku kituna bisa ninggalkeun awak ngaliwatan rupa 
excretions - tai, cikiih jeung kesang. Dina niténan zat asing dina cikiih jeung 

getih, lalaki pondok-sighted bakal nganggap yén éta kabentuk tina gizi alam, 
sedengkeun dina kanyataanana eta asalna tina awak disgusting lalaki palsu 

urang, anu laun wasting jauh jeung ninggalkeun organisme salawasna. . Eta 

pisan sababna naha transisi ka atah-dahar teu kudu dikawasa ku kriteria 

biasa elmu médis; rada, urang kudu confidently tunduk kana hukum alam jeung 
kasampak maju ka hasil ahir kalawan kasabaran tur forbearance. 


Salila periode ieu, gejala flatulence tiasa muncul, 
nyeri peujit, nyeri sirah, pusing, debility umum, jeung saterusna. Dina 
sababaraha kasus, cikiih tiasa janten keruh, suku tiasa ngabareuhan, ruam tiasa 
muncul dina awak sareng tiasa aya kagaringan sareng gatal-gatal dina 
sababaraha bagian kulit. Sadaya ieu mangrupikeun prosés purifikasi sareng 
nyageurkeun, janten henteu kedah nyerah kana perasaan "lapar" sareng, 
ngahibur mamang ngeunaan kawijaksanaan Maha Nyipta, nyandak tuangeun 
tuangeun anu "bergizi", - protéin "saimbang" sareng. asam amino "teu bisa 
diganti" pikeun pitulung. Upami aya anu bodo pikeun ngalakukeunana, gejala ieu 
bakal ngaleungit sakaligus, tapi ngabahayakeun kaséhatan. Lalaki palsu lajeng 
bakal heave a Hhh lega tur, seuri dina kabodoan tina lalaki nyata, bakal 
mimiti tumuwuh sakali deui kalawan ngajakan anyar hirup. 


Gejala-gejala sapertos kitu rupa-rupa kajadian sareng parah ti hiji 
jalma ka anu sanés, bahkan tiasa henteu aya dina sababaraha kasus. 
Sakumaha aturan, aranjeunna apt janten parna di jalma manula jeung 
corpulent, hampang di jalma ngora jeung lengkep bolos dina barudak anyar lahir, 
anu bakal mimiti tumuwuh nepi di luhur normal. Umumna disebutkeun, dina awak 
hiji jalma kaleuleuwihan gajih lalaki palsu geus jadi squeezed na emaciated lalaki 
nyata dina tekenan tina beurat beurat nya éta saeutik geus ditinggalkeun manehna 
tapi "kulit jeung tulang." Dina periode awal atah-dahar 
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Beurat jalma sapertos kitu bakal ngirangan pisan dugi ka jalma anu henteu ngartos 
kana hakekat parobihan anu leres bakal mimiti karunya ka anjeunna. 

Tapi ieu ngan ukur gambaran anu jelas ngeunaan naon anu sabenerna lumangsung. 
Dina awak anu tuang atah, lalaki anu nyata, nyatana, mimiti naék beurat ti mimiti 
dinten sareng, saatos ngaleungitkeun lalaki palsu, anjeunna bakal terus ningkat sacara 
teratur dugi ka beurat normalna ngahontal. . Dina jalma pisan ipis kanaékan beurat 
lalaki nyata bakal counterbalance leungitna ngalaman ku lalaki palsu, ku kituna 

bakal aya gain net dina beurat katuhu ti mimiti. 


leu tumuwuhna lalaki nyata utamana gancang di barudak ipis, pallid jeung 
lemah. Urang henteu kedah ngarep-ngarep murangkalih anu tuang atah janten 
chubby-beungeut sareng suku-suku sapertos batur ulin anu asak-dahar, sabab 
kalemahan mangrupikeun tanda lalaki palsu. Barudak dahar atah bakal langsing, 
otot jeung otot. Ngaliwatan kabodoan pisan yén kolot anu sederhana-pikiran girang 
dina kalemahan budakna. 


Nalika kuring mimiti ngarobah kana tuang atah, prosés purifikasi anu éksténsif 
dimimitian dina organisme kuring. Kuring teu ngalaman gejala debility, tapi kuring 
ngalaman nyeri peujit kuring, interstices antara ramo jeung toes mimiti garing nepi, 
dituturkeun ku skala jeung itching, rashes peupeus kaluar dina awak kuring, sarta 
dina bagian nu tangtu suku kuring kulit. garing sarta peeled off di flakes. Suku 
kuring, nu nepi ka harita mindeng ngabareuhan ka extent slight, dumadakan jadi 
kaleuleuwihan ngabareuhan, sarta bareuh ieu nyandak sababaraha bulan pikeun 
subside. Teras saatos sababaraha waktos, cikiih kuring rada keruh. Salila sakabéh 
période éta kuring latihan sorangan ku jalan-jalan anu langkung lami tibatan 
anu kantos dilakukeun dina kahirupan kuring sateuacanna. Eta cukup jelas pikeun 
kuring yén, dina tekanan anu terus-terusan tina nutrisi alami sareng latihan fisik, 
konkrési anu akumulasi dina pembuluh darah sareng sendi kuring salami 50 
taun masak-dahar mimiti ngalembereh sareng ngaleungit. Supados abdi tiasa 
langkung yakin kana kapercayaan abdi, ujug-ujug abdi ngeureunkeun tuang atah 
sadayana sareng salami tilu dinten kuring ngan ukur tuang daging. Dina dinten 
kahiji, Kekeruhan cikiih kuring ngirangan, dina dinten kadua ngan ukur ngalacak 
sakedik, sedengkeun dina dinten katilu ngaleungit sadayana. 


Nalika kuring neruskeun dahar atah, cikiih kuring jadi turbid sakali deui, tapi 
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teu di urut severity na, sarta eta laun diberesihan up dina sababaraha minggu. 
Tilu poé asak-dahar tétéla ngalambatkeun laju gancang purifikasi 

organisme kuring. Saliwatan, kuring nyieun penemuan sejen dina waktos 

anu sareng. Cai anu dicandak sareng tuangeun asin ningkatkeun beurat awak 
kuring ku tilu kilo saloba hiji dinten. 

Untungna, abdi dibalikkeun ka urut beurat kuring dina dinten kaopat sanggeus 
resumption atah-dahar. 


leu sugan alus pikeun recruit anyar pikeun atah-dahar boga hearty 
repast sanggeus sababaraha bulan teu dahar barang asak. Ku 
ngabandingkeun dua sistem gizi, anjeunna janten langkung yakin yén 
jalur anu anjeunna pilih memang leres, sareng saatos éta anjeunna henteu 
ngimpi ngulang percobaan. 


Bareuh kuat suku kuring laun maot dina sababaraha bulan. Concurrently, 
abdi ogé ngalaman ti sababaraha swellings milder lila-ngadeg; ieu, teuing, 
subsided salila sababaraha taun hareup sarta tungtungna ngiles sakabehna. 
Gejala anu sami muncul, langkung atanapi kirang, dina seueur anu tuang atah, 
anu nyerat ka kuring ngeunaan aranjeunna ti sakumna dunya. 


Leuwih signifikan kénéh éta leungit tihang kuring. Wasir kronis henteu 
masihan kuring istirahat atanapi istirahat salami 15 atanapi 20 taun. 
Saban poé, sakapeung dua kali sapoé, kuring wajib ngaganti baju jero. 
peradangan nu pernah abated; terus-terusan ngaluarkeun nanah, mukus 
sareng getih. Malah sanggeus kuring geus robah leuwih kana atah-dahar, 
sanajan aturan anu geus diwanohkeun kana karya organ pencernaan abdi, 
kaayaan tumpukan abdi tetep ampir unchanged. Sanggeus unggal usaha 
fisik, atawa malah sanggeus leumpang basajan, iritasi jadi jadi parna nu kuring 
kadang dipaké pikeun mikir yén, kusabab parobahan morfologis nu geus 
lumangsung, meureun tumpukan teu hayang ngahasilkeun atah-dahar na 
yén dina tungtungna kuring kudu wajib ngalebetkeun ka operasi bedah sanggeus 
kabeh. Tapi dina waktos anu sami, kuring henteu pernah kaleungitan harepan 
dina kakawasaan alam. Jeung memang, sababaraha bulan ka hareup, kaayaan 
mimiti némbongkeun perbaikan pasti. Iritasi poean robah jadi dua kali saminggu, 
tuluy jadi saminggu sakali, sabulan sakali 
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sarta engké kénéh mun sakali unggal dua atawa tilu bulan, nepi ka ahirna 
pengobatan éta suksés sahingga kiwari, abdi teu ngarasa pisan yén kuring 

malah geus ngalaman ti hemorrhoids. Ubar ieu utamana gancangan up nalika 
kuring mimiti nyandak salads tina sprouted gandum unggal poe. Ayeuna 
kaayaan ieu ngajantenkeun urang nyanghareupan bebeneran anu paling penting. 


Kanyataan anu dipikanyaho yén tumpukan disababkeun ku lemahna 
élastisitas témbok rectal sareng distention urat dina tungtung handap bowel. 
Penyembuhan tumpukan ku dahar atah mangrupakeun bukti yén, ngaliwatan 
ngagantian sél degenerated dina organisme ku sél aktip, dina kursus waktu 
dinding peujit jeung pembuluh darah anu laun renewed, acquiring élastisitas 
diperlukeun tur firmness. . Anu langkung penting nyaéta kanyataan yén prosés ieu 
lumangsung sakaligus dina peujit, burih, urat, kapilér sareng saraf, sareng dina 
unggal organ sareng kelenjar tanpa iwal. Dina basa sejen, organisme disordered 
jeung diseased tina asak-eater sagemblengna dibalikeun ku pelengkap anyar 
sél ngora, husus jeung cageur. Kanaékan kakuatan seksual ku atah-dahar 
bakal datangna saperti kejutan ka sadaya, sanajan dina kagiatan seksual 
moderation ketat kedah prinsip teguh urang. Dina olahraga atah-dahar bakal 
ngadegkeun rékaman anyar jeung unprecedented. leu dimana impian umur 
panjang para alkemis, elixir kahirupan, tiasa dipendakan. Aranjeunna teu 
conjuring épék diala dina sababaraha jam ku cara maké ubar, tapi prosés 
dasar pikeun curing kasakit ngaliwatan rekonstruksi sakabeh organisme. 


Disadiakeun yén sél organ atanapi kelenjar teu sapinuhna dibalanjakeun, 
nutrisi alami ngamungkinkeun aranjeunna mulangkeun pelengkap penting sél ku 
ngalahirkeun sél anyar, sareng dina waktos anu sami ngaleungitkeun ayana sél 
anu gering sareng henteu aya gunana. Tapi teu aya hartosna pikeun mulangkeun 
organ anu rusak, sapertos huntu anu rusak, kana kaayaan baheula. 

Eta pisan sababna naha, dina urusan kaséhatan, procrastination bahaya. 


Anu ngahakan asak hirup dina pagawéan saperlima dugi ka sapersapuluh 


organ sareng kelenjarna, tapi salami anjeunna tiasa nangtung dina sukuna, 
anjeunna nganggap dirina séhat. Parah deui, bahaya dicabut 
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malah nu hiji-kasapuluh hangs leuwih anjeunna terus kawas pedang 
Damocles, utamana lamun manehna geus sababaraha "alus" dinners. 


Panyelidikan para ahli sitologi nunjukkeun yén salian sél indolent aya dina 
awak manusa rupa-rupa sél raksasa multinukleus (polykariocytes), sél over- 
size uninucleated (megakaryocyies), sareng jinis sél 
degenerasi sanés. Sél sapertos kitu "biasana" aya dina sadaya organ sareng 
kelenjar, bahkan dina aliran getih anu tuang-asak. Élmuwan panalungtikan anu 
ningali ieu sareng seueur panyimpangan dina organ sadaya pecandu 


dahareun wajib nganggap éta kajadian "normal" atanapi "alami". 


Bahan pangan alami henteu tetep dina organ pencernaan langkung ti 
sababaraha jam sareng, naha dicerna atanapi henteu, ninggalkeun awak ku 
saluran normal, sedengkeun tuangeun asak, khususna anu diturunkeun 
tina sumber sato, tetep aya dina saluran pencernaan salami tilu. atawa opat poé, 
sakapeung pikeun minggu. Ayeuna, éta téh kanyataan well-dipikawanoh 
yén langsung saatos maot sél sato mimiti terurai, ngaleupaskeun rupa-rupa 
zat bahya sakumaha maranéhna ngalakukeun kitu. Ku alatan éta, teu aya 
bahan pangan sato anu teu aya racun dina méja tuangeun anu asak. Teu 
heran, lajeng, sanggeus tetep dina beuteung manusa salila tilu opat poé dina 
suhu 38 ° C. bahan pangan sato sagemblengna dirobah jadi racun. Kadang- 
kadang proses ieu maju ka extent misalna yén ngan sanggeus maranéhna 
geus ravaged dinding peujit sarta geus jadi dicampurkeun jeung jumlah 
considerable nanah, mukus jeung getih, aranjeunna suksés ninggalkeun 
organisme. Dina dinten kadua, pasien ngawadul ngeunaan gangguan slight burih. 
Dokter nyarankeun pamakéan uyah méja guna nyegah lumangsungna 
putrefactions misalna, saolah-olah maranéhna hayang ngarobah beuteung 
manusa kana tong daging asin. Jalma credulous naively yakin yén naon burih 
gampang narima teu bisa ngabahayakeun; sedengkeun béas digosok, roti 
bodas atawa gula, nu paling ngabahayakeun tina sagala bahan pangan, 
teu ngakibatkeun réaksi langsung dina lambung. Sababaraha malah heran naon 
sambungan gizi bisa mibanda panon, kulit atawa saraf, saolah-olah sagala 
bagian awak bisa ngajalankeun fungsi na tanpa bahan baku. Ayeuna, zat naon 
anu tiasa dipendakan 
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roti bodas, gula atawa mantega clarified nu bisa masihan caang ka panon atawa 
ngatur operasi éndah saraf? Jalma maju sagala sorts conjectures hypothetical 
ngajelaskeun nyababkeun kasakit saraf, tapi maranéhna teu nengetan 
sahenteuna ka faktor paling penting - sipat bahan baku disadiakeun pikeun 
saraf. 


Résistansi Manusa ka Panyakit Inféksi Lemah 
Ti Generasi ka Generasi 


Klaim yén bahaya kasakit tepa steadily on 
turun téh fallacious. Kusabab asak-dahar, sél manusa geus laun leungit 
kakuatan maranéhanana résistansi ka mikroba jeung, naon parah, aranjeunna 
terus leungit kakuatan éta ti generasi ka generasi. 


Dina hubungan ieu, abdi hoyong ngadugikeun sababaraha petikan 
tina "Anatomi Patologis sareng Pathogenesis Kasakit Manusa" ku élmuwan 
Soviét anu kasohor IV Davydovsky, diterbitkeun taun 1956. 
Numutkeun anjeunna: "Aya sababaraha inféksi khusus pikeun homo- 
sapien (anthroponoses) anu henteu, kanyataanna, lumangsung dina sato, 
kalebet kera anu paling maju. atawa nu sejenna aranjeunna junun meunangkeun 
kamiripan pisan jauh tina ngan sababaraha di antarana (tifoid, kolera, malaria, 
meningitis meningococcal, influenza, cacar, jaundice, diphtheria, muriang 
Scarlet, pneumonia, rematik, sepsis, gonorrhea, furunculosis, appendicitis, 
jeung saterusna. asup). 


"The zoonoses na ornithonoses (panyakit sato jeung jangjangan) éta 
lumangsung dina lalaki, kayaning hydrophobia, encephalitis, brucellosis 
(Malta muriang), psittacosis, cacar, bala, tularemia, anthrax, trichinosis jeung 
sajabana, biasana mibanda gejala husus maranéhanana anu husus pikeun 
manusa, sedengkeun dina sato kadang aranjeunna. ngan ukur 
nunjukkeun réproduksi anu jauh pisan tina gejala éta." 


Ku sabab kitu katingalina henteu ngan sadayana sato, kalebet karuhun 
manusa, kera, henteu kaserang inféksi manusa khusus, tapi aranjeunna henteu 
ngaréspon kana usaha ngahaja para ilmuwan panaliti pikeun nginféksi 
aranjeunna ku panyakit éta pikeun tujuan ékspérimén. Sabalikna, 
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Aya baktéri anu khusus pikeun sato sareng manuk, tapi henteu mangaruhan 
aranjeunna sacara normal, sanaos aya dina organna salamina. Nalika 


dikirimkeun ka manusa, kumaha ogé, baktéri-baktéri éta nginféksi anjeunna 
ku cara anu paling dahsyat sareng cilaka. Urang kedah nambihan kanyataan 


yén sato kebal tina sagala panyakit kronis. 


Naon sababna kontras anu luar biasa ieu? Naon anu ngabédakeun 
manusa sareng sato di dieu upami henteu kabiasaan ngasuh dirina dumasar 
kana hukum "peradaban" teras linggih dina méjana santai sareng sukuna 
meuntas? Bayangkeun ka diri anjeun kumaha upami salah sahiji dinten anu 
saé ieu sapi nyandak kana sirahna janten "beradab" sapertos lalaki, ngadahar 
susukan saatos ngagolakkeun kana kawah sareng, nalika gering, pura- 
pura yén éta alesan éta kanyahoan. Teras upami aya anu ngusulkeun 
yén anjeunna kedah nyobian nyalira dina jukut atah, anjeunna kedah 
nganyatakeun kasieun yén awakna dianggo pikeun masak, jukut atah tiasa 
ngarugikeun anjeunna. Bayangkeun ka diri anjeun ogé, kumaha kaayaan sapi 
ayeuna upami anjeunna ngonsumsi jukut asak salami rébuan taun, tanpa 
ngémutan sakedap yén anu dilakukeun ku anjeunna mangrupikeun kalakuan 
anu teu wajar. Tapi ieu mangrupikeun posisi dimana para penyembah daging 
anu ageung ayeuna parantos nempatkeun diri. 


Gelut ngalawan kasakit tepa proceeds ti lengkep 
salah sudut pandang. Turunna angka maotna tina panyakit tepa henteu 
kahontal ku cara nguatkeun daya tahan awak, tapi ku ngirangan kaayaan luar 
anu nyebarkeun inféksi. 
Dina waktosna, kakuatan résistansi manusa parantos lemah sahingga upami 
urang ngaleungitkeun fasilitas anu disayogikeun ku perumahan modéren, 
sistem suplai cai terpusat, sanitasi kota, ngasingkeun pasien sareng 
saterasna, sareng uih deui kana kaayaan anu aya 200 taun ka pengker, 
manusa. bakal musnah ku rupa-rupa panyakit wabah dina sababaraha taun. 


Kumaha waé, bahkan ayeuna inféksi otomatis, sapertos anu nyababkeun 
kaayaan catarrhal, ngamekarkeun speedily sarta jadi musibah dilawan 
pikeun sakabéh umat manusa asak-dahar. Ngamangpaatkeun kalemahan 
sél lalaki palsu urang, mikroorganisme bahya jadi 
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rada ngabahayakeun. Davydovsky nyerat: "Dina lampu data kontemporer dina 
changeability baktéri urang kudu nganggap postulat yén baktéri 

pathogenic bisa dihasilkeun tina disebut baktéri nonpathogenic sakumaha 

rada deukeut kanyataanana. Ku kituna, bacilli of typhoid, paratyphoid 

jeung disentri bisa originate. ti basil peujit, bacilli nyata difteri bisa tumuwuh tina 
basil palsu. Métamorfosis kitu bisa lumangsung dina sakabéh variétas 

cocci, dina anaérobes, dina bacilli wabah jeung tuberkulosis sarta dina 
mikroorganisme lianna. 

Inféksi otomatis hususna nyata kalayan ngarugikeun pangeusi biasa awak 
manusa, kulit sareng mémbran mukosa. 


Dina loba pisan kasakit tepa bukti inféksi teu aya. Sacara umum, unggal 
panyakit tepa mimiti muncul dina organisme hipu sababaraha jalma lemah 
sareng teras dikirimkeun ka jalma sanés. Sabenerna, unggal organisme 
sapertos mangrupikeun pabrik anu bahaya pikeun rambatan sareng 
nyebarkeun baktéri patogén. Pabrik sapertos kitu henteu tiasa dipendakan di 


antara anu tuang atah. Jadi dunya atah-dahar bakal salawasna leupas tina 
sagala kasakit tepa. 


Pandangan Davydovsky ngeunaan inféksi otomatis tiasa diringkeskeun 
kieu: "Daérah utama awak urang dimana prosés inféksi otomatis berkembang 
nyaéta: tikoro, tonsils, appendix vermiform, peujit ageung, conjunctiva, tabung 
bronkial sareng Panyakit auto-inféksi nyaéta: katarak nasal, pharyngitis, colitis, 
disentri, bronchitis, pneumonia, cystitis, pyelitis, nephritis, conjunctivitis, 
radang kulit, 


furunkel, karbunkel, otitis, kolesistitis, osteomielitis, postnatal 
endometritis, jeung saterusna. Numutkeun data anu disayogikeun ku FG 
Barinski (1949), ngan dina 50 persén sadaya kasus muriang Scarlet sareng 
15 persén diphtheria tiasa kontak langsung. Dina basa sejen, di mayoritas 
gede tina sakabeh kasus diphtheria euweuh proofs pikeun némbongkeun 
yén inféksi téh ti sumber éksternal. Sakali deui, bukti anu disayogikeun ku TE 
Boldyrev (1949) nunjukkeun yén 53 persén kasus typhoid asalna teu dipikanyaho. 
Peran inféksi eksogen laun-laun ngirangan, masihan tempatna pikeun 
inféksi endrogenous. Tanpa nanaon 
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ragu dina mangsa nu bakal datang, éta bakal sadar yén peran 
lulugu memang dimaénkeun ku auto-inféksi, utamana salaku 
urang teu acan diilikan pinuh ku pangaweruh diperlukeun nu bakal 
ngamungkinkeun urang pikeun ngajelaskeun hakekat mékanisme 


fisiologis jeung kaayaan nu robah. simbiosis normal sél jeung baktéri 
kana kaayaan inféksi. 


"Dina hal etiologi panyakit tepa urang kedah ngantunkeun 
Pamanggih anu dikandung dina waktos Koch, Ehrlich sareng 
Pasteur ngeunaan sifat 'patogenik' mikroorganisme média éksternal 
sareng internal. Dina harti pinuh ku kecap, lain baktéri sorangan anu 
patogén, tapi korélasi fisiologis anu aya dina organisme anu dipasihkeun 
dina waktos anu khusus sareng anu sacara organik dihubungkeun 
sareng gangguan dina sistem régulasi sareng mékanisme saraf. Henteu 
aya mikroba 'patogénik' khusus di alam; Nanging, henteu aya tungtung 
faktor anu ngamajukeun kerentanan dina subjek anu biasana 
tahan, sareng sabalikna." 


Urang bisa narik ngan hiji kacindekan tina sakabéh ieu. Anu 
ngabalukarkeun nyata kasakit tepa sanes mikroba, tapi kaayaan impaired 
tina prosés biologis normal organisme. Mikroba sok aya, aranjeunna 
tetep aya sareng bakal aya salamina. Kampanye pikeun ngancurkeun 
sareng ngancurkeun aranjeunna mangrupikeun kagilaan. Salaku hasil 
tina panon buta kana panyabab nyata panyakit, kakuatan organik 
lalawanan manusa laun-laun dikirangan dugi ka manusa henteu deui 
ngantosan inféksi asalna ti luar, tapi tunduk kana baktéri anu 
ngagimbung di jero awakna. . Pikeun dina organisme manusa eta pisan 
baktéri nu teu bisa ngalakukeun ngarugikeun ka sato meanest 
datang nyanghareupan jeung lemah, sia, sél teu aktif dibentuk tina 
daging, roti, mentega jeung gula. Janten teu anéh, yén aranjeunna ngan 
saukur murag kana sél-sél éta sareng ngahakan aranjeunna. Jalma 
anu wijaksana kedah ngabersihkeun awakna tina unggal sél anu teu 
aya gunana, saatos éta henteu aya mikroba anu wani ngadeukeutan sél 
anu ngora, kuat sareng kuat anu bakal aya tina buah mulya, kacang 
sareng sereal. Di dieu, memang, "intina mékanisme fisiologis 
sareng kaayaan anu ngarobih normal 
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simbiosis sél jeung baktéri kana kaayaan inféksi," katerangan nu Davydovsky 
teu bisa masihan. 


Peran antibiotik salaku agén terapi samentara sarta nipu. Jalma- 
jalma laun-laun kuciwa sareng aranjeunna. 
Neutralizing épék aktivitas baktéri pikeun mantra pondok waktu, 
aranjeunna ngaleuleuskeun sél jeung mupus jalan pikeun inféksi kuat engké. 


Kuring boga pangalaman paling intim tina antibiotik. Kusabab 
kakurangan gizi alami, murangkalih kuring sok ngalaman muriang anu henteu 
teratur, muriang terus-terusan disababkeun ku inféksi otomatis 
sareng karacunan otomatis, suhuna biasana turun-tumurun antara 37,8 ° C. 
jeung 38 °C. Abdi nyandak putra abdi ka Paris sarta dipercayakeun ka 
ngurus "spesialis" paling eminent di dinya. Hanjakalna, ku ékspérimén 
anu teu jelas sareng antibiotik aranjeunna naékkeun suhu ka 40-41 ° C. 
sarta degenerating jantung sarta ginjal, aranjeunna tungtungna maéhan 
anjeunna, tanpa bisa nangtukeun jenis panyakitna geringna. 


Persis hal anu sarua kajadian ka putri abdi, tapi kalawan tetep 
kekerasan gede, dua taun saterusna. Kuring nempatkeun anjeunna di 
Rumah Sakit Anak Anscharhohe (Kinderkrankenhaus Anscharhohe) di 
Hamburg, dimana Dr. Wolfgang Tiling ngalaksanakeun percobaan 
anu paling teu manusiawi ka budak kuring anu miskin. Saban poé 
anjeunna ngaluarkeun getih anu jumlahna ageung, anu anjeunna 
ngalaman rupa-rupa tés laboratorium atanapi nyuntik kana puluhan 
beurit sareng kelenci anu goréng, pura-pura yén ku cara ngalikeun 
baktéri anjeunna hoyong ngaidentipikasi organisme saleresna anu 
tanggung jawab kana panyakit, tapi anu mana. anjeunna teu bisa 
nangtukeun dina ujian klinis mahiwal na. Nu leuwih luhur suhu 
anak kuring naék, nu leuwih gede éta dosis antibiotik dikaluarkeun sarta 
leuwih rupa-rupa éta variétas maranéhanana. Kalayan ngaronjatna 
dosis antibiotik suhu naek beuki luhur, nepi ka fluctuated terus antara 39 
° C. jeung 41°C. jeung tanda nephritis jadi kuat ditandaan. Ku hartosna 
"ilmiah" na anjeunna nyepetkeun ngembangkeun panyakit, ngirangan 
durasi "normal" opat taun ka periode ngan sabulan. Anjeunna dianggap 
anak salaku dummy sarta sieun urang kana kapercayaan palsu 
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yén lamun manehna teu dibere cortisone atawa subjecied ka biopsy internal, 
manehna moal hirup leuwih ti saminggu. 


Di jaman éta kuring mendakan basa Jerman Bircher-Benner 
risalah anu judulna "Kasakit Gizi" ( "Ernahrungskrankheiten", Erster Teil, 
1933). Kuring geuwat nyandak putri abdi kaluar ti rumah sakit éta sarta 
dipercayakeun nya ngurus gizi alam. Kalayan gelombang dadakan tongkat sihir 
suhu anak kuring turun ka daérah 37 ° -37,5 ° C. sarta kuantitas cikiih nya 
ngaronjat tina 200m1 kana dua liter sapoé. Dina saminggu anjeunna bangkit 
nangtung sareng leumpang meuntas kamar pikeun muka panto pikeun dokter 
anu teu ati-ati éta, anu kaserang belet ku stupefaction sareng sieun pisan tina 
aib anu dina hiji alesan anu teu aya dasarna anjeunna nampik masihan kuring 
salinan rumah sakit. catetan sareng ujian klinis. 


Lamun kuring geus terus nourish anak dina diet murni atah-dahar, manéhna 
bakal geus pasti hirup kiwari. Tapi dina waktos éta kuring nganggap kadaharan 
atah salaku sarana terapi sareng kuring masih percaya kana vitamin 
jieunan. Dina raraga jadi raket acquainted jeung sistem gizi Klinik Pribadi Dr. 
Bircher Benner urang, abdi nyandak anak ti Hamburg ka Zurich sarta 
diteundeun anjeunna di sanatorium nu salila 23 poé. Ku jalan kitu, kuring bisa 
disebutkeun yen hanjakalna sanggeus pupusna Dr. Bircher Benner, sistem gizi 
na geus greatly dirobah ku bubuka pangan asak, produk susu, vitamin 
jeung ubar lianna. 

Atoh, didorong ku pamutahiran gancang dina kaayaan dirina, kuring 
panginten éta mungkin pikeun mulangkeun kaséhatanna sabagian ku nutrisi 
atah sareng sabagéan ku tuangeun anu asak sareng vitamin jieunan. Atoh, 
urang tiasa manjangkeun umurna ngan ukur opat taun. 


Kuring sorangan conto keuna lalaki urang, meunangna leuwih auto- 
inféksi. Langkung ti 20 taun kuring kaserang bronkitis kronis dugi ka 
sababaraha kali dina sataun, kuring sok biasa nyandak ranjang kuring kalayan 
serangan tiis anu paling parah. Dahar atah, kumaha oge, parantos robih 
sadayana ieu sareng sanaos salami sapuluh taun ka pengker kuring bobo di 
handapeun langit kabuka sapanjang taun, sakapeung dina usum tiris tiis 15 
atanapi 16 derajat, sareng mikroba masih aya di tempatna, 
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Teu sakali-kali kuring batuk atawa ngarasa aya indikasi tiis. Abdi hoyong 
tambahkeun ku cara saré dina hawa kabuka dina usum tiis teu merlukeun 
heroism husus. Sadaya anu diperyogikeun nyaéta nutupan awak kalayan saé 
sareng ngajaga raray kabuka pikeun hawa seger. Sajaba ti éta, hal anu 
penting pikeun forgo dahareun asak ku kituna ngaleungitkeun cukang 
lantaranana méakkeun peuting sleepless sarta rolling dina ranjang incessantly. 


Kanker mangrupa Hasil Degenerasi Ekstrim Sél 


Sapertos dina kasus sadaya panyakit sanés, panyabab kanker ogé 
rada gampang dipedar dina lampu tina hukum alam. 


Cytologists parantos ngalaksanakeun panalungtikan anu ageung pikeun 
mendakan bédana antara struktur sél normal sareng sél kanker. Sacara umum, 
aranjeunna mendakan yén sél kanker mangrupikeun sél tina jinis anu umum 
anu henteu ngagaduhan struktur anu dipikabutuh sareng kamampuan pikeun 
ngalakukeun padamelan naon waé. Tujuan maranéhanana ngan pikeun devour 
protéin (bahan wangunan) jeung kalikeun. 


Sakumaha urang terang, sél-sél jalma palsu gaduh persis anu sami 
kualitas. Aya ngan hiji darajat bédana antara degeneration ngalaman 
ku sél lalaki palsu jeung sél kanker. Ngeunaan lokasi dina kaayaan anu 
tangtu, lalaki nyata suksés ngajaga sél jalma palsu dina kontrolana. Anjeunna 
nyebarkeun aranjeunna dina expanses bébas tina organisme na, anjeunna 
ngeusi rongga kosong sareng aranjeunna, anjeunna disposes aranjeunna 
handapeun kulit-Na, anjeunna mixes aranjeunna kalayan sél normal na 
sahingga, pikeun hiji waktu sahenteuna, anjeunna ngajaga organ sénsitip sarta 
sistem. awakna bébas tina bahaya tekanan maranéhanana. 
Sadayana tiasa ningali ku mata taranjang massa anu ageung tina lalaki palsu, 
sakapeung ngahontal beurat 60-70 kilogram. Upami sababaraha kilo tina massa 
éta disimpen dina kelenjar atanapi organ naon waé, kagiatan kelenjar atanapi 
organ anu dipasihkeun pasti bakal lumpuh dina tekanan anu hasilna. 
Justru ku cara kieu kanker ngeureunkeun kahirupan lalaki. 


Sél jalma palsu, sapertos kanker, parantos disebat 
kana ayana ku cara kadaharan anu disiapkeun di dapur pikeun 
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Tujuan utama akting salaku konsumen avid dahareun misalna. Ku usaha 
pertahanan manusa nyata sél-sél jalma palsu henteu tiasa ngasimilasi lengkep 
jumlah zat anu teu wajar anu diwanohkeun kana awak ngaliwatan saluran 
kecanduan, sareng akibatna sajumlah ageung zat-zat éta leungit tanpa 

tujuan. ku dibeuleum tur robah jadi panas superfluous. Dina raraga sacara 
bébas ngonsumsi éta beurat kaleuleuwihan dahareun, sél tina lalaki palsu 
narékahan pikeun ménta kamerdikaan, pikeun settles di mana wae locality nu 
maranéhanana hayang jeung keur gorge diri ka pinuh. Nalika salah sahiji 
atanapi sababaraha di antarana suksés dina usahana, aranjeunna mimiti tuang 
kalayan kecepatan anu luar biasa bahan pangan anu disayogikeun ku tuanna 
anu rakus. Ku kituna, dimimitian ku hiji atawa dua sél kalindih, aya datang 
kana mahluk monster nu ngajaga sakabeh umat manusa dina clutches of 

teror deadly na. 

Dina salah sahiji seueur prosés patologis urang mendakan kasus anu sami 


dimana diantara sajuta sél ngan ukur hiji atanapi dua sél anu kaserang 
panyakit. 


Lalaki anu jelas-jelas anu gaduh perspicacity pikeun nempatan pikiranna 
kalawan masalah fundamental teu bisa mantuan wondering di patarosan 
bodo on nu élmuwan panalungtikan runtah waktu maranéhna, duit jeung 
tanaga. Dina raraga ngajelaskeun lumangsungna kanker aranjeunna geus 
didaptarkeun sababaraha 400 rupa agén karsinogenik, nu, iwal faktor 
dietary, teu boga hubungan sahenteuna jeung panyabab dasar carcinogenesis. 
Saban jalma kedah naroskeun ka dirina sorangan patarosan ieu: 
"Ditebihkeun yén sadaya karacunan, sinar, iritasi kronis, tatu, kaduruk, virus, 
nikotin, tar sareng sajumlah agén sanésna, salaku faktor ngabahayakeun, 
tiasa ngaleungitkeun sél-sél kompleksna. struktur jeung kapasitas maranéhna 
pikeun digawé, atawa ngaruksak, emaciate, naksir jeung maéhan aranjeunna, 
tapi ku cara naon mungkin aranjeunna tiasa ngainduksi dina hiji atawa dua sél 
kakuatan gede pisan multiplication pikeun ngaktipkeun aranjeunna, dina 
spasi pisan pondok tina waktuna, pikeun ngaruntuhkeun, tuluy ngancurkeun 
sakabeh gedong awak manusa anu endah?" 


Kakuatan anu dahsyat éta rajin dimasak, dipanggang, disiapkeun 
sareng dipasihkeun ka monster ku anu gaduh organisme sorangan pikeun dirina. 
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karuksakan pamungkas sorangan. Kanker mangrupikeun bukti hirup tina 
degenerasi sél anu ekstrim sareng akibat anu teu tiasa dihindari tina nutrisi anu teu wajar. 


Salila panalungtikan maranéhanana, sababaraha kali para ilmuwan 
nyanghareupan panyabab nyata kanker. Aranjeunna nyekel bukti-bukti anu teu tiasa 
dibantah dina pananganna, aranjeunna neuteup aranjeunna sakedap sareng 
ngonfirmasi aranjeunna, tapi iraha waé sual ngarobih sistem diet anu aya 
pikeun musyawarah, aranjeunna nutup panonna dina kebingungan, saolah-olah 
disabet ku guludug, sareng tanpa reureuh sakedapan aranjeunna nyandak kana 
keuneungna, sabab henteu hoyong ningali anu teu wajar dina kabiasaan gizina. 
Khususna, ULAH HAYANG pikeun ngritik roti anu aranjeunna tuang sareng anu ti 
jaman kapungkur aranjeunna parantos dianggap suci, tanpa ngémutan sakedap 
yén nalika dugi ka méja éta parantos najis deui sareng deui ku cara ngagiling. , sifting, 
kneading jeung baking. 


Cytologists jelas ningali yén kanker dibawa kana ayana ku cara maké sél 
nu devoid tina struktur husus sarta kamampuhan operasional, tapi dina pintonan 
maranéhanana sakabéh sél nu disebut lalaki cageur (sanajan aranjeunna produk 
gizi teu wajar) utamana. sél pinuh-dimekarkeun tur sampurna nu engké dicabut tina 
atribut normal maranéhanana ngaliwatan pangaruh agén karsinogenik tangtu. Dina 
basa sejen, henteuna mékanisme ditangtoskeun pabrik tina defects dina produksi na 
disambungkeun jeung unggal faktor kasual, tapi maranéhna teu boga hubungan 
nanaon jeung bahan wangunan disadiakeun pikeun pabrik, atawa jeung alam 
jeung kualitas atah. bahan diperlukeun pikeun produksi. Maranéhna TEU HAYANG 
Ningali yén organ-organ sadaya anu asak-dahar sacara permanén dibanjiri ku 
jutaan sél anu kaleungitan struktur sareng fungsina anu leres. Kuring ayeuna 
bakal ngadugikeun sababaraha petikan tina "SEL KANKER" Cowdry ti mana anu maca 
bakal jelas ningali kumaha jelas sareng atra sabab-sabab anu nyata. 


kanker téh. 


Cowdry nyerat (p.11): "Kalayan kaleungitan sadayana atanapi sabagian 
tina fungsi jasa khusus tina prékursorna, sél kanker kaleungitan sapertos ukuran 
struktural anu ngajantenkeun fungsi khusus éta. 
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mungkin. Struktur teu tiasa dipertahankeun upami henteuna fungsi, 
langkung ti fungsi tiasa dipertahankeun upami henteuna struktur anu 
saluyu." Cowdry hilap nambihan bebeneran anu paling atra 

dimana rusiah kanker bakal direngsekeun sakali pikeun sadayana. 
Nyaéta, dina raraga ngajaga struktur jeung fungsi bahan baku 
mangrupakeun requisites penting, sarta lamun eta BAHAN atah 
dirobah jadi BAHAN MASAK, struktur moal bakal dijaga, atawa fungsi. 


Pikeun tumuwuhna normal sél Cowdry kutipan Rusch kieu: "Sél 
primordial normal ngandung loba mékanisme poténsi nu 
pamustunganana nangtukeun diferensiasi. Mékanisme ieu jadi 
functionally aktif nalika konstituén attain tingkat kuantitatif tangtu 
"(p. 15). Salila transformasi kana kanker "Carcinogens dipicuna 
parobahan dina hiji atawa leuwih tina fungsi husus sél. Parobahan 
hasilna nyaeta heritable." Tapi, "Sél nu geus ngalaman ti robah 
heritable misalna bisa merlukeun leungitna tambahan faktor 
aksésori saméméh jadi neoplasms sagemblengna otonom" (p. 17). 
Kanker teu dihasilkeun tina sél pinuh-dimekarkeun tur husus. 
"Endog jeung spérma téh sél kacida differentiated nu teu jadi ganas 
sarta nimbulkeun kangker diwangun ku spérma atawa sél endog 
ngalobaan tanpa restraints dawam sarta narajang wewengkon 
milik sél normal, well behaved" (p. 333). 


Kagiatan utama sél kanker nyaéta pikeun moro zat nitrogén, 
ngahakan protéin sato, ngarebut asam amino, nyintésis protéin 
abnormal jeung ngalaksanakeun rupa-rupa garapan séjén nu sarupa. 
Kanker geus kasampak kana "salaku akting kawas 'bubu nitrogén' 
nyoplokkeun asam amino tina kolam renang awak tanpa permitting 
sagala appreciable mulang ka dinya" (p. 39). Salajengna ka 
handap dinyatakeun (ibid.): "Metabolisme nitrogén sél ganas 
sigana dilaksanakeun ku cara nyokot tina sél well-behaved, porsi 
awak bener, bahan sorely diperlukeun ku maranéhna." Enigma bakal 
gampang direngsekeun lamun kecap "diperlukeun pisan" 
geus diganti ku kecap "EKSREMEUN GUNA JEUNG 


NGABAHAYA". Christensen jeung Henderson (1952) dianggap kaunggulan din 
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akumulasi sél carcinoma "faktor signifikan dina tumuwuhna sarta 
multiplication sél neoplastic dina sato wasting" (ibid.). Dina panempoan 
maranéhanana sato geus wasted lain tina henteuna pangan alam, 


tapi tina kakurangan dina kuantitas asam amino. 


Sél kanker terus nyintésis protéin. Cowdry nyerat (p. 
152): "Malignansi geus mindeng dianggap pakait sareng abnormalitas 
sintésis protéin jeung kamungkinan formasi protéin abnormal. 
Aya sintésis net kontinyu protéin jeung nukléoprotein méré zat sél 
anyar dina tumor tumuwuh, bari sintésis ieu. bahan dina jaringan 
nongrowing normal ieu saimbang ku hiji ngarecahna sarua". Di tempat 
séjén anjeunna kutipan Caspersson (1950): "Antara sél tumor ganas 
jeung sél normal tumuwuh sigana aya béda fundamental dina hal 
ngembangkeun sistem pikeun formasi protéin. Dina sél tumor 
ganas mékanisme inhibitory endocellular, ". nu ilaharna ngawatesan 
aktivitas sistem protéin-ngabentuk, geus leuwih atawa kirang 
ceased kana, fungsi, ngarah kana alterations husus dina gambar 
sitokimia "(pp. 10-102). Naha aya anu peryogi negeskeun yén protéin 
anu dimaksud sanés protéin anu dicandak tina buah anggur atanapi 
apel, tapi anu dimasak atanapi dipanggang di dapur sareng ditolak 
ku sél normal? 


Panaliti ilmiah salajengna nunjukkeun yén kuantitas 
lemak dina sél kanker luhur normal, sedengkeun nu vitamin 
sarta mineral, di sisi séjén, handap normal. 


Cowdry ngaku yén "Sél, ganas jeung sejenna, ampir 
inconceivably kompléks individu saeutik. Panginten masing-masing 
bisa mibanda saloba 10.000 konstituén biokimia béda, mimitian 
ti ion anorganik nepi ka protéin paling kompleks jeung nukléoprotein, 
nu interaksi langsung atawa henteu langsung saling. ..kasaimbangan 
kagiatan dina sél hirup, nyaéta éksprési jelas sakabéh kahirupan sél, 
kudu fungsi iraha wae interaksi kinetik pisan kompléks antara 
bahan ieu. kedah ngajelaskeun dina istilah kinétik sababaraha hubungan 
anu kalibet. 
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sababaraha variabel dina hiji waktu, urang bisa ménta tapi tempoan pohara 
kawates sakabeh situasi kompléks. Formulasi matematika anu aya dina 4 atanapi 
5 sistem komponén nampilkeun kasusah anu luar biasa, sumawona anu 

ngurus rébuan variabel "(pp. 151-152). Sanajan kitu, sanajan kakurangan 
pangaweruh maranéhanana, maranéhna teu malire alam anu ngawangun 

éta sél kompléks sarta ngadorong jalma pikeun yakin yén ku cara ngitung 
sorangan, maranéhna bisa nangtukeun sarat kualitatif jeung kuantitatif pasti tina 
eta. sél ngeunaan protéin, lemak, karbohidrat, vitamin, mineral, jeung saterusna. 


Aranjeunna malah dugi ka mimiti ngahinakeun kawijaksanaan kapala 
insinyur ku henteu nyatujuan naon anu ditunjuk ku anjeunna, teras ngadamel rupa- 
rupa zat di pabrikna sareng nawiskeun ka kami. Hayu nu maca mutuskeun 


sorangan naha lampah maranéhanana anu seuri atawa deplorable. 


Bukti anu ageung parantos dikumpulkeun ku élmuwan panaliti pikeun 
nunjukkeun yén frugality atanapi larangan dietary nyegah, atanapi sahenteuna 
ngawatesan, kajadian sareng kamekaran kanker. Salila Perang Dunya Kahiji 
handapeun jatah dahareun parna lajeng di gaya di Denmark, Rusia, Jérman 
jeung Austria maotna kanker éta kirang ti sanggeus jatah ieu dileungitkeun dina 
ahir perang. Dina pamadegan Hindhede (1925) overfeeding nyumbang kana 
kanaékan saterusna dina incidence maot. 


Cowdry nyebatkeun conto tina percobaan anu dilakukeun dina sato: "Kredit 
dipasihkeun ka Moreschi (1909) ku McCay (1947) pikeun ngalegaan padamelan 
penyidik Inggris baheula anu condong nunjukkeun yén larangan diet 
nyegah, atanapi ngalambatkeun, kamekaran tumor dina sato. 

Sarcomas transplanted ku Moreschi kana beurit nyandak dina proporsi kasar 
jeung jumlah dahareun disadiakeun. Beurit dina diet anu diwatesan hirup 
langkung lami sareng cangkok tumor kana aranjeunna langkung hese tibatan 
kana beurit anu pinuh tuang. 


"McCay sareng batur-baturna parantos ngadamel kajian anu luar biasa 
beurit retarded ku cara ngurangan énergi diet ka nu nyukupan pikeun 
pangropéa, tapi teu cukup pikeun tumuwuh. Ku kituna diayakeun hiji grup 
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ngora salila leuwih ti 700 poé sarta séjén leuwih ti 900 poé tanpa 

diwenangkeun tumuwuh nepi ka dewasa, sanajan kanyataan yén rata- 

rata panjang hirup beurit ieu dina kaayaan biasa nyaeta ngeunaan 600 

poé. Lamun dibéré kalori cukup beurit retarded dewasa sarta bisa hirup 

jumlahna aya 1.400 atawa leuwih poé - leuwih dua kali bentang hirup 

normal maranéhanana "(pp. 394-395). Deui, nurutkeun McCay, 

Sperling and Barnes (1943) "ngembangkeun tumor. leu negligible dina 

beurit anu retarded dina tumuwuhna nepi ka sanggeus aranjeunna geus 
diwenangkeun pikeun attain kematangan "(p. 396). Naon hasil éndah moal 

bakal dimeunangkeun lamun beurit éta fed dina diet diwatesan bahan pangan ékskl 


Percobaan salajengna némbongkeun yén 150 kasus tumor 
dimekarkeun diantara 198 beurit fed on diet "normal", sakumaha ngalawan 
ngan 38 tumor diantara 200 beurit retarded - sato sawaréh dicabut tina 
diet nu disebut normal. diet nu nyebarkeun meuncit kejam sapertos na 
shortens durasi hirup sababaraha kali? 


Usaha parantos dilakukeun dina sababaraha waktos pikeun 


ngajelaskeun hubungan antara beurat awak sareng mortalitas kanker ku 
ngarujuk kana statistik asuransi jiwa. Dina 1913, hiji panitia gabungan tina 
Asosiasi Direksi Médis Asuransi Kahirupan jeung Actuarial Society of 
America diurus 774.672 kawijakan dibeuli ku lalaki umur 20-62. Teras 
katingal yén pikeun lalaki anu nyandak asuransi dina umur 30-44 taun, 
tingkat kematian tina kanker langkung ti 37, pikeun beurat standar 32 
sareng beuratna 24, diitung per 100,000. Pikeun grup heubeul 45 taun 
sarta leuwih, éta 


ongkos pakait éta 156, 144 jeung 120, tuturutan. 
Numutkeun catetan tina Union Central Life Insurance Company, 
dianalisis dina 1932, di handap ieu mangrupikeun tingkat kematian 
kanker, mimitian ti 25 persén atanapi langkung kaleuwihan beurat, 
dugi ka 50 persén kurang beurat: 143, 138, 121, 111, 114 sareng 
95, angka 111 ngarujuk kana beurat "normal". Masih leuwih anyar, 
nurutkeun Buletin Statistik tina Metropolitan Life Insurance Company (1951), 
mortality sahiji lalaki kaleuwihan beurat tina kasakit cardiovascular-renal. 
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éta satengahna deui tina standar sareng ti diabetes sakitar opat kali 
standar. leu mangrupikeun karunia anu dipasihkeun ku manusa palsu ka 


umat manusa. 


Antara 1900 jeung 1950 kanaékan tingkat mortality pikeun 
kasakit cardiovascular jeung kanker di Amérika Serikat Amérika 
nyaéta kieu. Dina 50 taun tingkat mortality kanker geus ngaronjat 
tina 64 ka 139,6 per 100.000 populasi, sedengkeun nu keur kasakit 
cardiovascular geus maju ti 244 ka 478,1. Dina sakabéhna, dina 1950 
kaluar tina 803,9 maotna per 100.000 populasi tina sapuluh panyabab 
utama, kasakit cardiovascular jeung kanker accounted pikeun 617,7. 
Masih leuwih signifikan nyaéta angka panganyarna sadia, ngarujuk 
kana taun 1964. Laju maot pikeun kanker ayeuna geus maju ka 151,3, 
sedengkeun nu keur kasakit cardiovascular geus risen ka 508,6, mere 
angka gabungan 659,9 ti total 939,7 ti sakabéh. ngabalukarkeun. leu 
hasil endah tina "kamajuan" ubar; hasil ngareureuwas tina multiplicity 
dokter, rumah sakit jeung ubar; produk anu teu bisa dihindari tina 
"pemurnian sareng pemurnian" bahan pangan. Urang tiasa 
ngabayangkeun kaayaan upami "kamajuan" ayeuna diteruskeun 
salami 50 taun deui. 


Numutkeun statistik resmi Amérika Sarikat Amérika pikeun 1964, 
ngan 1,4 persén tina total jumlah maotna anu ascribable kana "Gejala, 
pikun jeung kaayaan gering-diartikeun". Dina kategori ieu kasepuhan 
ngan ukur sangkaan, tangtosna, sabab di antara anu ngonsumsi 
tuangeun asak teu aya anu ngahontal umur sepuh. Padahal dina 
kaayaan bener beradab! cegah kacilakaan sarta mishaps, sakabeh umat 
manusa bakal maot dina umur heubeul. 


Diantara sato liar di lingkungan alam lumangsungna kanker teu 
kanyahoan. Sanggeus subjecting monyét captive kana dahareun 
degenerated pikeun période berkepanjangan, kumaha oge, geus 
mungkin pikeun niténan hiji atawa dua tumor resembling kanker. "Hiji- 
hijina grup ageung organisme anu buktina kajadian kanker kadang- 
kadang henteu aya di jero sagara," nyatakeun Cowdry (p. 

196). leu kusabab leungeun destructive umat manusa teu boga 
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ngahontal aranjeunna. Kekebalan aranjeunna langkung luar biasa kusabab kanyataan 
yén dunyana langkung ageung tibatan urang, boh dina daérah sareng populasi. 


Sakumaha anu ceuk urang, nalika panalungtikanana, para ilmuwan nyanghareupan 
panyabab dasar kanker, aranjeunna ningal aranjeunna sareng mastikeun aranjeunna, 
tapi aranjeunna ngaliwat aranjeunna kalayan teu acuh lengkep, saolah-olah 
usahana sanés hal anu sanés. "Gagasan yén sababaraha komponén dietary dicerna 
dina jumlah anu kaleuleuwihan, atanapi ku henteunana tiasa nyababkeun kanker 
dina manusa, nampi taneuh tina sumber anu sanés. 


Parobahan ékspérimén dina diet sato tiasa ngajantenkeun sadayana 
bédana dina ayana atanapi henteuna kanker" (p. 220). 


Aranjeunna malah ngarasa langsung efek tina bahan pangan alam. 
Cowdry cukup eksplisit dina titik ieu: "Tungtungna kanyataan ieu dimimitian muncul 
yen aya kirang predisposition kana ngembangkeun tumor dina sababaraha sato nalika 
aranjeunna fed pangan alam ti nalika aranjeunna fed pangan kacida dimurnikeun. 
Silverstone, Solomon and Tannenbaum (1952) Perhatikeun yén pangsaeutikna hépatoma 
benign anu dikembangkeun dina mencit DBA jalu dina diet Purina Laboratory Chow 
diwangun utamana tina kadaharan alami tibatan anu sanés dina diet anu diwangun ku 
komponén semi dimurnikeun, utamina, kasein, aci jagong, minyak siki kapas 
sawaréh dihidrogenasi, vitamin sintétik sareng a campuran uyah Sumawona diets 
semi dimurnikeun dibikeun ka mencit jalu C3H ningkat ngembangkeun hépatomas 
benign. Bedana dina ngembangkeun tumor pakait sareng béda noticeable dina 
asupan caloric, dina beurat awak, atawa dina proporsi protéin, lemak, vitamin 
jeung mineral dina dahareun. Nu nulis ati-ati pikeun nunjuk kaluar yén hiji teu 
kudu nganggap yén tipe séjén tumor ngabales béda "(pp. 403-404). 


"Engel na Copeland (1952) kapanggih yén weaning AES na Sprague Dawley 
beurit fed pangan alam (diet stock) dimekarkeun tumor mammary pangsaeutikna 
ngainduksi ku karsinogen, 2- acetylaminoflurene, ti maranéhanana fed diets 
semipurified. Bedana éta considerable "(p. 404). ). 
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Nu maca undoubtedly niténan naon jenis kadaharan aranjeunna 
masihan ka beurit eksperimen: bahan kacida-dimurnikeun kayaning 
casein, aci, minyak cottonseed, vitamin sintétik jeung uyah. Campuran 
zat ieu misnamed "diet normal" ku élmuwan panalungtikan. Aranjeunna 
ngumpulkeun 100 persén beurit bébas kanker tina sawah sareng ngabuikeun 
aranjeunna dina kandang, ngarawat mahluk miskin sapertos murangkalih 
"hipu", silih inbreed, tuang aranjeunna kalayan "diet normal" sareng 
saatos sababaraha generasi janten naon. aranjeunna nelepon "galur inbred murni beu 
Numutkeun aranjeunna, éta "galur inbred mencit" aya dina kaayaan 
patologis khusus, dimana dugi ka 80 persén sababaraha galur rentan ka 
tumor "spontan" tina "sabab anu teu dipikanyaho". Sadaya anu tuang anu 
asak aya dina kaayaan patologis anu sami. 


Ayeuna hayu urang tingali naha élmuwan tiasa ngagambar naon waé anu mangpaat 
kacindekan tina bukti-bukti di luhur. Jawaban hanjakalna dina 
négatip. Mémang, Cowdry nyeri pisan pikeun nolak data anu paling berharga, 
supados teu aya anu macana kedah cukup bodo pikeun mikirkeun 
ngantunkeun hiji atanapi anu sanés tina rupa-rupa katuangan sareng inuman 
anu teu kaétang, anu biasana dianggap pas peradaban. leu naon manéhna 
nyebutkeun: "Awas diperlukeun dina maca kana produksi data kanker 
manusa dina sato utamana dina hubungan diet. Lalaki, iwal dina 
tingkat kalaparan deukeut, mangrupakeun eater omnivorous biasa ingestion 
tina rupa-rupa pangan. dikumpulkeun ti loba penjuru dunya; sedengkeun sato 
disaluyukeun jeung diets rada seragam jeung basajan asal lokal "(p. 220). 
Hayu pamaca urang hakim sorangan dina naon misconception gede pisan 
pangarang téh. 


"Ditebihkeun karentanan turunan sacara artifisial pikeun kanker 
dina galur beurit anu terpencil, dimanjakan sareng ditangtayungan, inbred 
raket, kumaha teras kanker anu leres-leres diproduksi di aranjeunna?" 
nanya Cowdry (p. 350), tanpa bisa manggihan jawaban kana patarosan. 


"Pangakuan karentanan turunan khusus organ-organ anu kuat dina 
galur beurit anu tangtu nunjukkeun kabodoan urang ngeunaan sifat 
karsinogen dimana sél-sélna rentan. Beurit ieu nyababkeun ayana anu 
terlindung dina kandang. Biasana disimpen dina AC. 
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kamar jeung diet maranéhanana nyaéta estu konstan. Aranjeunna henteu 
kakeunaan karsinogén fisik atanapi kimia atanapi biologis anu dipikanyaho" (pp. 349- 
350). Cowdry ngahaja nutup panon na kanyataan yén karsinogen fisik, 

kimia sareng biologis nyata mangrupikeun kaayaan anu anjeunna nyiptakeun 

pikeun beurit miskin éta. leu kalebet nyabut aranjeunna tina lingkungan 

alam sareng nutrisi, ngasingkeun sareng nutup aranjeunna dina kandang terpencil, 
panyumputan, pampering sareng ngajagi aranjeunna, inbreeding aranjeunna 

sacara artifisial, ngajaga aranjeunna teu kaganggu di kamar-kamar hawa sareng 
tuang aranjeunna kalayan kasein, aci jagong, minyak siki kapas, vitamin 

sintétik jeung uyah. 


Di tempat sanés, Cowdry mawa dua tabel data ékspérimén pikeun nunjukkeun 
modifikasi dina kamekaran kanker ku parobahan dina (a) protéin diet sareng asam 
amino ésénsial sareng (b) vitamin B dietary. Anjeunna lajeng nyieun komentar 
di handap: "Vitamin jeung asam amino ésénsial bisa ngaropéa produksi 
kanker... Pikeun ngajelaskeun ieu sarta papanggihan sejenna hese. Teu 
kudu dianggap yén zat dietary hususna dina kakurangan atawa kaleuwihan 
tindakan langsung dina jaringan nu parobahan neoplastic lumangsung 
"(p. 401). leu jelas tampikan data sadia. Éta sami sareng nyarios yén operasi anu 
nyugemakeun atanapi henteu nyugemakeun pabrik henteu kedah aya 
hubunganana sareng harmoni atanapi henteu harmoni tina bahan baku anu 
disayogikeun ka dinya. 


"Éta sadayana prématur pikeun nyusun sababaraha diet 
pencegahan kanker pikeun manusa dina panemuan ieu, sakumaha Greenstein 
(1947) leres-leres ngingetkeun," nyerat Cowdry teras nambihan: "Sahiji hal, 
umur hirup manusa langkung panjang tibatan ieu. sato ékspérimén anu 
adherence kana diet hypothetical misalna moal bisa meujeuhna salila sababaraha 
taun, jumlahna dina sababaraha kasus ampir saparapat abad, tina période latency 
dina carcinogenesis "(p. 401). 
Sanajan kitu, "Lila terus underfeeding sato pasti ngurangan incidence tina 
sababaraha jenis tumor spontan" (p. 429). 


"Data anu sayogi aya hubunganana sareng kajadian tumor sareng henteu 


laju tumuwuh maranéhanana sanggeus aranjeunna geus ngamimitian. Sababaraha conto di 
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pertumbuhan nu dirobah ku faktor dietary bukti cukup on nu dumasar kana 
sagala ukuran terapi dina kaayaan kiwari pangaweruh urang "(p. 402). Sigana 
urang nu Cowdry teu kabetot dina ngurangan incidence tina tumor; anjeunna 
kabetot. ngan dina masalah nyungsi ukuran terapi pikeun cageur kanker sarta 
yén teu ngaliwatan rectification kabiasaan gizi urang, tapi ngaliwatan agénsi 
sababaraha Pél fanciful atawa lianna. 


Éta pikaresepeun pikeun terang iraha sareng dimana para ilmuwan 
tungtungna bakal ningali panyabab nyata kanker. Sajauh aranjeunna geus 
kapanggih sababaraha 400 "agén karsinogenik", ngeunaan nu Cowdry nyebutkeun: 
"Dina meureun kirang ti hiji persén kangker Nyanghareupan ku dokter anu 
carcinogens sabenerna, atawa kombinasi carcinogens, bisa didéteksi" (p. 390). 
Ngalawan ieu kami geus katempo kumaha "normal" (teu wajar) diet 
ngamajukeun tumor dina 80 ti 100 beurit bébas kanker dina hiji hal sarta 150 
kaluar 198 dina kasus sejen. Watesan parsial diet nu ngurangan eta 150 
tumor ka 38; Jatah na sacara signifikan ngahambat frékuénsi kanker di sakumna 
bangsa sareng ngagantian ku nutrisi alami condong nyegah pangembangan 
kanker sadayana. waktos na on investigations sia sia sadaya 
carcinogens lianna. Gantina, anjeunna malah teu siap pikeun nempatkeun 
hijina ngabalukarkeun kanker, gizi faulty, diantara faktor karsinogenik lianna. 
Anjeunna nyebat éta saukur faktor "modifying" na underrates eta ku 
alesan baseless. 


Masih bingung ku paripolah sél ganas, anjeunna nyerat (p. 48): 


"Éta mana ampir tanpa nyebutkeun yen Aristoteles, atawa Darwin, lamun anjeunna 
Eta sareng urang ayeuna, tiasa tiasa ngahijikeun sadaya fakta sakumaha 
anu urang terang ngeunaan sél kanker sareng nyayogikeun panjelasan 
ngeunaan kabiasaan ganasna. Panginten dina taun-taun ka hareup ieu bakal 
dilakukeun sareng urang bakal heran naha urang tetep buta salami lami. 
Samentara éta, urang nyieun halting kamajuan diajar saeutik di ditu di dieu." 
Tapi kuring nyuhunkeun nuduhkeun yén henteu hiji Aristoteles diperlukeun di 
dieu, atawa Darwin. leu cukup pikeun Cowdry kaluar tina confines laboratorium 
sarta, poho ayana sakedapan, ngarahkeun panonna ka arah 
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béntang, panonpoe, bulan, tatangkalan jeung kembang, pikeun terjun mental 
kana mysteries maranéhanana sarta ngarasa kalawan aturan persis naon 
revolves dunya. Naha aya élmuwan anu tiasa ngancurkeun dunya éta 

sareng ngawangun dunyana nyalira? Élmuwan ngancurkeun kahirupan éta, 
dunya anu gerak sareng nampilkeun umat manusa kalayan dunya 

konstruksi sorangan, kalayan roti, asam amino, vitamin jieunan sareng 

uyah sintétisna. Eta metot uninga naha sanggeus maca garis ieu, élmuwan masih 
bakal nempatkeun pangaweruh sorangan luhureun hikmah alam Bumi. 


Salajengna dina Cowdry enumerates loba pisan kasus ilangna 
spontan tumor ganas sarta tungtungna draws conclusions handap (p. 545): 


"1. Sababaraha kangker primér pisan leutik aya kalana muncul dina badag 
angka dina payudara, prostat jeung rahim. Loba di antarana teu 
ngamekarkeun, tetep laten salila sababaraha taun atawa spontaneously regress lengkep. 


"2. Alterations, biasana samentara, dina ukuran kanker well-dimekarkeun 
teu jarang katempo. leu bisa dibawa ngeunaan operasi sababaraha faktor 
mangaruhan volume sél malignant jeung stroma nu. 


"3. Parobahan anu teu dijelaskeun dina jinis tumor ganas kadang- 
kadang lumangsung tanpa alesan anu jelas. 


"4. Aya sababaraha conto dina catetan leungit tina 
neuroblastomas di barudak. Dina sababaraha di antarana ieu pakait sareng 


diferensiasi kutang sél ganas alesan kanyahoan. 


"5. Sababaraha kasus diverifikasi tina regression lengkep kangker gaduh 
dijelaskeun anu henteu tiasa dikaitkeun kana perlakuan anu dipasihkeun. 
Kabuktian, sababaraha jinis sél ganas dina kasus anu jarang pisan dikawasa 
ku mékanisme fisiologis." 


Naon anu tiasa nyababkeun régrési spontan tina tumor, upami henteu 
sababaraha parobahan anu teu kaduga sareng teu katingali dina kabiasaan gizi 
pasien? Aya ngan hiji cara pikeun suksés 
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pengobatan kanker. Tumor mimitina kedah dicabut tina bahan pangan anu rusak, 
teras kedah sacara harfiah kalaparan sareng dipaéhan ku ngirangan asupan nutrisi 
alami ka minimum. Dina hal kabutuhan, sél normal ogé tiasa disimpen dina 
kaayaan semi-kalaparan pikeun sababaraha waktos. Saatos ngaleungitkeun tumor, 
aranjeunna tiasa gampang dibalikeun deui kana kakuatan anu baheula. 


Buruh sareng Biaya Nyiapkeun Kadaharan Asak Nyaéta 
Euweuh tapi Runtah Sheer 


Sakumaha anu geus urang tingali, lalaki nyata hirup dina dahareun atah nyalira. 
Sadaya tuangeun sareng inuman asak anu dikonsumsi di dunya leungit tanpa tujuan. 
Duit anu dibalanjakeun pikeun aranjeunna dibuang sia-sia. Dina tetempoan kahiji 
pernyataan ieu bisa ditempo unbelievable, tapi éta kabeneran basajan, buktina nu 
Kuring geus diala ku pangalaman pribadi kuring sorangan. 


Dina awalna, urang ngira yén urang kudu ningkatkeun 
asupan gizi atah dina proporsi sarua salaku urang ngurangan konsumsi 
kadaharan asak, tapi urang geura-giru nyadar yén kami salah. Sanaos dina 
période awal aya paménta anu ageung pikeun bahan pangan alami pikeun mulangkeun 
karugian pengkuh anu ditanggung ku awak sareng ngarekonstruksikeun organ- 
organ ku cara nguatkeunana ku pelengkap seger sél aktif, teras paménta éta 
terus-terusan turun. 


Urang ogé reuwas dina jumlah leutik dahareun anu dihakan putri urang 
Anahit. Indungna, ku sieun ku kakurangan gizi, biasa maksa anjeunna tuang langkung 
seueur, tapi budakna terus-terusan nampik. Saeutik demi saeutik, janten jelas pikeun 
kuring yén bungbuahan sareng sereal dina kaayaan atah mangrupikeun gizi anu paling 
kentel tina kualitas anu paling luhur sareng, ku kituna, jumlah anu sakedik pisan 
nyugemakeun kabutuhan organisme urang. Éta pisan sababna naha anak atah- 
dahar teu kudu dipaksa pikeun dahar leuwih ti manéhna wishes. Éta sanés dongéng 
nalika urang ngadangu jalma anu hirup salami sababaraha bulan dina tanggal 
atanapi walnut sadinten. 
Asak-dahar bisa regale sorangan dina platefuls hidangan asak, sabab ngandung 
euweuh nourishment dina rasa pinuh kecap. 
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Sato herbivora dina gilirannana meakeun jumlah badag jukut, sabab 
ka extent badag jukut diwangun ku roughage; gizi nyata di jerona aya dina 
kaayaan paburencay jeung dina jumlah pisan jarang. 


Eta sasatoan ngosongkeun peujitna tina massa kasar sababaraha kali 
sadinten, sedengkeun anu ngadahar atah normal ngarasa peryogi ngan hiji 
gerakan sadinten. Kembung kaleuleuwihan, ayana sésa-sésa buah anu teu 
dicerna dina najis sareng paménta pikeun najis langkung ti sakali sadinten 
mangrupikeun tanda-tanda overeating, anu pasti kedah dihindari ku tuang 
atah sedeng. Kuantitas buah anu biasa didahar henteu langkung seueur tibatan 
anu dikonsumsi ku anu asak anu resep kana buah. Ka ieu kuring nambahkeun 
hiji plateful tina salad jagong sapoé, nu boga fungsi pikeun nutup celah gizi 
anu aya dina sagala asak-dahar, alatan hiji insufficiency tina bahan 
pangan alam. Dina ongkos basajan ieu euweuh kamar, tangtosna, pikeun 
sakabéh kadaharan degenerated yén kuring baheula nyandak. 


Naon anu bakal janten gambar upami saalam dunya ujug-ujug sadar 
sareng ngadopsi hukum gizi alami? Sanaos produksi buah tetep dina tingkat 
ayeuna, saatos ngantepkeun unggal jalma hiji piring sayuran atanapi salad jagong 
sadinten sahingga nyugemakeun tungtutan gizi saalam dunya, bakal tetep 
aya kaleuwihan anu teu dihoyongkeun sadaya bahan pangan sato. gula, teh, 
kopi, kakao, inuman alkohol jeung non-alkohol, bako, margarin, kitu ogé sabagian 
gedé tina pulsa jeung cereals dikonsumsi kiwari. 


Ayeuna hayu urang tingali naon anu kajantenan, saatosna, kana sadaya tuangeun anu rusak ieu 
anu dikonsumsi di dunya ayeuna. leu, kanyataanna, disposed tina tilu cara. 


1.Owing mun kakurangan dina pelengkap sél husus, éta 
lalaki nyata wajib tolerate ayana sababaraha sél parasit kabentuk tina 
dahareun asak, guna ngajaga bulk minimum organ jeung sistem na. 


2.Sajumlah ageung tuangeun anu rusak dikonsumsi ku jalma palsu. 
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3. Paduli naha individu diwangun ku ngan hiji awak atawa naha anjeunna 
mangrupakeun kombinasi dua awak (sakumaha ditémbongkeun ku thinness relatif 
na atanapi stoutness), porsi kaleuleuwihan dahareun, nu diwanohkeun kana 
organisme ku cara kecanduan jeung nu saluareun kakuatan asimilasi sél, saukur 
kaduruk jauh jeung ninggalkeun awak ngaliwatan sagala rupa saluran. Ku kituna, 
kuantitas dahareun anu dibuang ngandung proporsi anu ageung tina total 
asupan bahan pangan. 


Aspék anu paling pikasieuneun nyaéta kanyataan yén sél-sél khusus 
nyéépkeun énergi anu ageung tina nutrisi alami pikeun ngarecah bahan pangan 
tina lalaki palsu, nyerep kana aliran getih, pikeun mastikeun kerja anu lancar. 
tina organ ékskrési sareng ngusir kaluar tina awak épék ngabahayakeun tina 
tuangeun asak. Contona, sanggeus digawé incessantly sapopoe, sél aktif 
ngabogaan hak pikeun sésana saeutik; tibatan, aranjeunna wajib Tos dina ranjang 
saacan istirahat beurang ku kituna pikeun ngaluarkeun tina organisme kalori 
tambahan greedily diwanohkeun kana awak ku lalaki palsu. 


Baheula, kuring dipasihkeun ka gluttony sareng kecanduan daging 
kana gelar anu luar biasa. Hasilna, kuring kungsi ngalaman insomnia sapanjang 
hirup abdi. Abdi henteu émut kantos bobo sateuacan tengah wengi atanapi kantos 
hudang cukup awal pikeun ningali panonpoe. Abdi biasa tetep jagjag dugi ka jam 
tilu atanapi opat subuh sareng gugah jam dalapan atanapi salapan kalayan sirah 
beurat. Untungna, sanggeus nganut atah-dahar insomnia kuring sagemblengna 
ngiles, tapi lamun kuring kantos nyobian dahar dinner badag magrib, abdi wajib 
tetep jagjag nepi ka subuh. Ti saprak umurna 2 taun, Anahit henteu kantos 
hudang wengi. 


Vitamin sareng uyah anu aya dina tuangeun asak palsu, maot, henteu 
saimbang sareng ngabahayakeun. Dahareun asak téh lain tapi bahan wangunan 
rusak jeung suluh salah; Sél anu teu aya gunana anu dibentuk tina bahan wangunan 
sapertos kitu mangrupikeun beban anu teu dipikahoyong dina sél normal. Panas 
anu dicandak tina bahan bakar sapertos kitu kaleuleuwihan sareng 
ngabahayakeun, sedengkeun énergi anu dibangkitkeun tina éta (énergi motif) 
langkung ageung sareng teu aya hargana. Énergi ieu teu aya tujuanana 
ngagerakkeun motor pabrik di luar jam kerja; eta maksa jantung pikeun digawé dina dua kali la 


127 


Machine Translated by Google 


ngaganggu sésa-sésa anu peryogi pisan ku mékanisme vital tina sakumna pabrik, 
nyéépkeun aranjeunna sareng nganggo aranjeunna sia-sia. Insomnia mangrupikeun 
conto tina épék ngabahayakeun. 


Naon anu kajantenan nalika dokter anu teu naséhat ngembangkeun 
metode pikeun ngirangan obesitas? Aranjeunna ngarencanakeun larangan 
sadaya-buleud dina asupan tuangeun sapopoé, ku kituna daptar bahan pangan 
anu dilarang kalebet barang-barang diet anu penting sareng bergizi sapertos 
walnut, almond, kismis, kurma, buah ara, pisang. Kalayan kecap sanésna, 
aranjeunna ngirangan beurat jalma anu dirawat ku harga emaciating sareng 
ngaleuleuskeun anjeunna langkung-langkung, sahingga parah parah kaséhatanna. 
Dina kasus sapertos kitu, ku ngirangan bahan pangan anu degenerasi, manusa 
palsu ngan ukur kaleungitan sababaraha bahan bakar anu langkung 
ageung, sedengkeun ku larangan bahan pangan alami sél normal dicabut tina 


sababaraha gizi anu penting pisan. Ku kituna, anu lalaki palsu tetep teguh 
dina tempatna, sedengkeun lalaki sajati beuki emaciated. 


Urang papanggih jeung conto pisan lucu tina pangaruh diwatesan 
diet salila ulikan kanker. Dina ngabahas sual ieu Cowdry nyatakeun: "Eta 
semu anu ngurangan incidence kanker payudara, dibawa ngeunaan ku larangan 
dietary, disambungkeun jeung turun aktivitas indung di mencit" (op. Cit. P. 
398). Naon deui anu urang hoyong? Anu ngabalukarkeun kanker payudara geus 
sahingga kapanggih. Ayeuna tetep pikeun dokter pikeun ngeureunkeun lengkep 
kagiatan ovarium di awéwé pikeun nyalametkeun aranjeunna sadayana tina 
kanker kelenjar susu. 


Tapi pasti aya katerangan anu saderhana ngeunaan naon anu leres- 
leres kajadian. Watesan TANPA PIKIRAN asupan kalori gaduh dua épék sabalikna 
dina organisme. Di hiji sisi, konsumsi terbatas bahan pangan anu degenerasi 
ngahambat formasi kanker, sedengkeun, di sisi anu sanés, pangurangan asupan 
bahan pangan alami ngaganggu kagiatan normal ovarium. 


Elmu médis pinuh ku kontradiksi anu parah sapertos kitu. Nalika a 
kasakit tangtu draws arah sorangan arus ngabahayakeun tina bahan pangan 


teu wajar, organisme sabar acquires kekebalan parsial tina sababaraha panyakit 
séjénna. Salaku conto, jalma anu kaserang diabetes, 
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aterosklerosis sareng panyakit tepa anu tangtu kirang tunduk kana kanker. 
Ékspérimén gélo bahkan parantos dilakukeun pikeun ngajantenkeun jalma-jalma 
kana pangaruh rupa-rupa baktéri pikeun dugaan pencegahan kanker. 

Hal anu sami lumangsung dina skala anu langkung alit nalika vaksinasi, nalika 
ku nyababkeun bentuk panyakit anu langkung hampang, murangkalih dijaga tina 
serangan anu serius engké. Momen lalaki mutuskeun pikeun ngajaga kaséhatan 
barudak maranéhanana ku hukum alam, ukuran wajar sapertos bakal jadi teu 
perlu, barudak polos bakal dibébaskeun tina vaksin picilakaeun sarta 

vaksinasi bakal lulus kana sajarah. 


Percobaan némbongkeun yén sakali lalaki palsu geus disebut kana 
ayana, larangan dietary parsial teu bisa mariksa perkembangannya. 
Malah degenerasi 10-15 persén dina bahan pangan cukup pikeun ngajaga éta 
hirup. Lalaki wijaksana kudu waspada nyadiakeun monster nu ku sisikian tunggal 
nourishment. Kuring tos rengse diberesihan mendi tina suku kuring tina sagala 
concretions gouty, tapi lamun iraha wae kuring kasempetan dahar daging, sababaraha 
jam engké palu blows ngawartosan yén asam urat geus tembus kana sendi tina 
toes badag kuring. Kuring mindeng dipaké pikeun nyieun percobaan ieu dina taun 
mimiti studi kuring dina atah-dahar. 
Jelas, situs anu diberesihan tina asam urat masih kosong sareng jalan anu nuju ka 
aranjeunna kabuka lega. Pas sapotong daging asup kana awak, éta dirobah 
jadi asam urat, nu lajeng buru-buru nempatan tempatna. 


Sél jalma palsu ogé henteu mundur kalayan gampang. Aranjeunna bohong 
di ambus, satengah maot, tapi expectant. Moal lami deui sapotong dahareun 
degenerated ngahontal aranjeunna ti aranjeunna mimiti nyegerkeun sarta kalikeun. 
Kontrol beurat awak kedah dipasrahkeun sadayana ka bahan pangan alami. Jalma 
anu nyarankeun yén teuing slimming teu alus pikeun kaséhatan Anjeun, dina 
pangaruh, nyarankeun Anjeun pikeun nurture jeung nourish puluhan kilo sél gering 
jeung parasit guna ngajaga plumpness awak Anjeun. Sakaligus jeung killing lalaki 
palsu, gizi alam bakal, lalaunan tapi pasti, ngaronjatkeun beurat lalaki nyata ka standar 
normal nuntut ku alam. 
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Saatos nyingkirkeun massa daging anu teu aya gunana, lalaki anu baheulana 
ngeusian awakna ku 40-50 kilo sél anu gering sareng henteu tiasa naék 
salengkah tanpa bantosan ku dukungan, ayeuna bakal tiasa lumpat ka gunung 
tanpa ngarobih rambut. Jalma sapertos kitu henteu kedah hariwang ngeunaan 
leungitna beurat anu gancang; sabalikna, manéhna kudu bungah eta. Jalma anu 
wijaksana teu kedah toléran hiji sisikian daging anu teu aya gunana dina awakna. 
Pondokna, everybody kudu tungtungna nyadar yén ku bubuka unggal morsel 
dahareun asak kana awakna nourishes lalaki palsu, musuh remorseless na, algojo 
callous na; anjeunna sustains sagala kasakit dipikawanoh tur kanyahoan; 
anjeunna paves jalan pikeun maotna sorangan. 


Dina pamadegan a masak-eater hiji kudu dahar ogé guna ngajaga 
kaséhatan alus. Dina panempoan anjeunna burih kosong hartina awak lapar. 
Anjeunna henteu terang yén lalaki anu beuteungna pinuh leres-leres gering. 
Beuteungna hese ngaluarkeun kadaharan anu teu wajar dina waktu 
anu pas. Beuteung atah-atah, di sisi séjén, sok kosong atawa, dina laju naon, 
éta jadi hampang nepi ka teu ngarasa ayana nanaon di dinya. Anjeunna 
karasaeun pinuh ku peujitna, sabab di dinya éta kadaharan anu didahar 
langsung dialihkeun. Malah kaleuwihan dahareun teu bohong dina burih- 

Na pikeun lila; éta gancang asup kana peujit sareng, dicerna atanapi teu 
dicerna, ngantunkeun awak tanpa nyababkeun ngarugikeun ka organisme. 


Ku alatan éta, teu aya gas anu kantos dihasilkeun dina lambung atah- 
tukang dahar. Lamun jumlah kaleuleuwihan dahareun dikonsumsi, gas 
bisa dihasilkeun dina peujit, tapi aranjeunna condong ninggalkeun awak ku 
jalur normal. Anu dahar atah ningali bédana antara dua sistem gizi langkung 


jelas nalika anjeunna nyobian tuang tuangeun anu saé saatos sababaraha 
bulan pantang. Eta teras anjeunna heran kumaha anjeunna kantos nyeret kana 


ayana anu gering sareng sangsara sareng nganggap yén gaya hirup anu 
pikasieuneun normal. 


Ubar tina asak-Eater mangrupa sagemblengna 
Elmu Kasalahan 
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Sakumaha anu urang tingali, panyakit disababkeun ku dissipation tina 
bahan baku integral tina pabrik manusa. Ku alatan éta, kaséhatan ngan bisa 
pulih lamun integritas bahan ieu disimpen deui. Tapi naon anu jadi dadasar 
sakabéh kagiatan élmu médis modern? Naon persisna anu dilakukeun ku dokter? 
Aranjeunna ngalakukeun usaha anu sia-sia pikeun mulangkeun integritas 
éta ku cara tuangeun anu rusak, vitamin jieunan, uyah, hormon sareng 
seueur ramuan beracun, sareng dina waktos anu sami aranjeunna 
ngaleungitkeun sareng ngaleungitkeun sadayana kelenjar sareng organ anu 
parantos ruksak teu tiasa dilereskeun sareng teu mampuh sapertos a. hasil tina 
disintegrasi bahan baku alam. 


Sakabéh umat manusa hirup dina kaayaan jahiliah dahsyat. Dina pamadegan 
dahar asak, konsumsi barang asak mangrupa hal anu cukup alam, bari 
nourishment ku hukum alam mangrupa percobaan, sarta percobaan bahaya dina 
éta. Kanyataanana, lalaki tanpa disadari ngancurkeun BALANCE 
SEMPURNA dikembangkeun ku alam, sarta salila rébuan taun maranéhna 
geus nyieun EKSPERIMEN Senseless ngaliwatan kadaharan 
asak, olahan jieunan sarta zat beracun pikeun manggihan kasaimbangan anyar, 
kasaimbangan sorangan. Hasil langsung tina ékspérimén éta mangrupikeun 
seueur panyakit anu aya di dunya ayeuna. 


Nalika kuring ngajak jalma pikeun ngadopsi atah-dahar, kuring henteu 
ngajukeun ékspérimén anyar. Sabalikna, kuring ngajurung aranjeunna pikeun 
ngeureunkeun percobaan-percobaan absurd anu sok aya kamajuan sareng 
balik deui kana cara hirup anu alami. 


Ku alatan éta, disadiakeun yén anjeunna teu devoid of common sense, 
nu maca teu kudu ngadagoan batur pikeun ngalakonan éta "percobaan anyar" 
jeung ngabejaan manehna ngeunaan hasilna. Anjeunna kudu geuwat ngeureunkeun 
percobaan bahaya sarta balik ka cara hirup normal. 


Produk ahir sadaya percobaan maranéhanana, masterpieces tina 
Laboratorium panalungtikan manusa, nyaéta pil sareng bubuk anu para 
ilmuwan hoyong tuang dunya, sedengkeun karya-karya laboratorium alam nyaéta 


gandum, walnut sareng apel. Urang sadayana kedah ngadamel pilihan antara dua 
ieu. Sakabéh kadaharan asak téh zat jieunan 
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dicabut tina kualitas alam maranéhanana. Aranjeunna gaduh nilai gizi saloba tablet 
vitamin anu diémbarkeun sacara lega sareng ekstrak dahareun. 


Aya seueur spésiés mahluk hirup, aranjeunna henteu ngagaduhan dokter, 
atanapi rumah sakit sareng apoték, tapi, iwal ti jalma-jalma anu diurus ku manusa, 
aranjeunna hirup tanpa panyawat panyakit sareng ngalengkepan umur hirupna 
anu cocog sareng fisikna. konstitusi, beda-beda ti sababaraha poé nepi ka 
ratusan taun. Kusabab struktur awakna anu sampurna, manusa kedah ngaraosan 
kahirupan anu langkung panjang sareng langkung séhat tibatan makhluk sanés di 
bumi ieu. Malah dina henteuna dahar atah lengkep, aya instansi dina catetan 
lalaki bisa ngahontal umur 150-180 taun, ngan ku hirup dina kaayaan dimana 
degeneration ekstrim bahan pangan dihindari. Kanyataan yén kalolobaan jalma 
hirup kirang mangrupikeun indikasi anu jelas yén aya anu salah dina cara 
hirupna. Umat manusa ngagaduhan, dina pembuanganna, nutrisi anu paling 
séhat sareng konsentrasi kualitas pangluhurna anu, saatos ngalangkungan daun 
sareng gagang, batang sareng dahan pepelakan éta, parantos ngahiji dina siki 
sareng buahna. 


Waktosna parantos sumping pikeun ahli biologi ngaku yén aranjeunna 
nyimpang tina jalan anu leres sareng ngalaksanakeun panyelidikan di tempat 
anu salah. Aranjeunna kedah ngaku, komo deui, yén teu mungkin pikeun 
ngimbangan karugian dina konstituén gizi alami ku persiapan buatan; yén 
racun teu boga kapasitas pikeun mulangkeun degenerations rupa 
organ; yén organ sareng kelenjar urang mangrupikeun bagian anu teu tiasa 
dipisahkeun tina awak urang sahingga henteu kedah dimutilasi atanapi 
dipiceun. Dinten ayeuna, kuring nunjukkeun aranjeunna metode anu saderhana 
sareng gampang pikeun ngaleungitkeun awak manusa tina sagala 
panyakit sacara épéktip sareng konklusif. Nyaéta ngancurkeun sél-sél awak anu 
gering sareng henteu aya gunana, ku jalan motong suplai tuangeun anu 
henteu alami, sareng ngagentosana ku sél anu séhat sareng khusus anu didamel 
tina gizi alami. Dina raraga pinuh yakin kana validitas argumen kuring, 


aranjeunna ngan butuh sababaraha bulan kuli. 
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Naon anu kudu jadi tujuan dokter jeung biologi, lamun teu freeing 
umat manusa tina panyakit? Dahar atah mangrupikeun cara pikeun ngahontal tujuan éta. 


Aranjeunna kedah langsung nyatakeun naha aranjeunna, kanyataanna, hoyong ningali a 
dunya bébas tina panyakit. Upami aranjeunna tiasa ngabuktikeun yén itungan sorangan 
langkung akurat tibatan itungan anu dilakukeun ku alam, sareng anu tuang atah di sakumna 
dunya tunduk kana panyakit tibatan pulih kaséhatanna, kuring bakal langsung pensiunan ti 
arena di perusahaan sareng buku-buku kuring sareng kedah teras-terasan. cengkat atuh. 
Upami teu kitu, tangtosna aranjeunna moal tiasa maksa umat manusa nahan panyakit ngan 
ukur ngajaga panto rumah sakit sareng apoték. 


Maranéhanana kudu reconcile diri jeung pamikiran yen henceforth teh 
Nyiapkeun katuangan anu asak sareng rekomendasina bakal dianggap salaku 
kajahatan ngalawan umat manusa sacara gembleng, sareng "perlakuan" ku cara ngaracun 
salaku sihir jaman tuang-asak. Dokter anu wijaksana sareng manusiawi bakal langsung 
ngeureunkeun rekomendasi éta sareng ngajak jalma-jalma pikeun tunduk kana aturan alam. 
Leungeun dokter anu boga rasa nurani anu tinggaleun dina haténa kudu ngageter 
nuliskeun ngaran-ngaran zat beracun jeung vitamin jieunan, sarta biwirna kudu ngageter nalika 
ngucapkeun ngaran-ngaran kadaharan anu geus asak. Operasina sami sareng 
ngalaksanakeun hukuman pati ka jalma anu teu bersalah. Hayu ieu diwujudkeun ku 
kolotna sadayana ogé. 


Panginten sababaraha pamiarsa kuring henteu resep kana nada tulisan kuring. Di 
pamadegan maranéhna, éksprési abdi kedah langkung ilmiah (dipapaésan ku terminologi 
Latin teu kaharti ku kalolobaan urang), leuwih conciliatory (complaisant), leuwih serius 
(munafik), leuwih compromising (teu jujur), leuwih sopan (bohong) jeung leuwih 
wijaksana (defetist). ). Tapi kuring langkung milih janten decisive, ikhlas sareng wani. Sareng 
éta bakal kumaha kuring, sanaos kuring mendakan dunya ngalawan kuring. Kuring yakin 
yén kuring bakal dirojong ku sadayana jalma anu wijaksana sareng dibenerkeun ku 
generasi anu bakal datang. 


Nalika kuring nganggap rekomendasi sup hayam, yolk tina 
endog, ati digoréng atawa buah stewed mun invalids, sarta hususna ka barudak leutik, 
kalakuan kriminal, Kuring teu nyieun tuduhan fitnah. Atawa 
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Naha kuring dosa ngalawan kabeneran nalika kuring nganggap sihir sadaya 
operasi médis éta, tibatan ngabersihkeun pembuluh darah pasien anu 

nangtung dina ambang maot ku bantosan nutrisi alami, nguatkeun otot jantung 
sareng masihan Anjeunna ngajakan anyar umur panjang, aranjeunna ngalegaan 
pembuluh na ku irritants beracun, merangsang fungsi jantung ku "sesah tina 
pecut", ngurangan kuantitas getih ku getih-letting atanapi degenerate sarta 

éncér eta ku cara jieunan. Bircher-Benner sarta loba élmuwan conscientious hébat 
séjén ogé, geus dianggap operasi kayaning sorcery, tipu daya jeung buffoonery. 


Pasti kuring henteu kaliru tina immodesty nalika, ngandelkeun kana abdi 
pribadi, hartosna kawates pisan, kuring ngalaksanakeun panyilidikan 
anu ati-ati teras, dumasar kana pamanggihan kuring, kuring nyatakeun yén 
cytologists kaliru kagilaan nalika aranjeunna mimiti ngaduruk rébuan konstituén 
gizi dina bahan pangan alami sareng nyababkeun sél kana degenerasi ekstrim, 
teras runtah. jutaan duit publik usaha sia mulang ka sél maranéhanana ALL 
mékanisme jeung fungsi leungit maranéhanana ku kapanggihna hiji zat jieunan 
TUNGGAL. 


Hayu urang nyandak sabagé conto, dokter anu ngurus kuring geus 
komitmen dua barudak kuring pikaresepeun. Munggaran sadaya, dina pretext of 
aiding nyerna maranéhanana sarta sustaining kakuatan maranéhanana, anjeunna 
forbade eta buah atah jeung dianjurkeun compotes jeung "hidangan bergizi" gantina. 
Engké ngeunaan karacunan otomatis sareng inféksi otomatis akibat tina 
rekomendasi sapertos malaria, anjeunna resep dosis kina anu pikasieuneun 
sareng, saatosna, ku pamariksaan sareng ékspérimén anu teu kaétang, "diét" 
anu paling ketat sareng jumlah anu ageung tina sagala rupa obat sareng antibiotik 
modern anjeunna dicabut barudak cadangan panungtungan maranéhanana énergi. 
Dokter sapertos kitu pasti kaliru kana KAJAHATAN PALING JIWA, sanaos 
anjeunna ngalakukeun sadayana tanpa kahaja. Ayeuna, supados 
anjeunna henteu ngulang deui kajahatan anu sami ka murangkalih sanés, urang 
kedah nyangking kasalahanana ka bumi sareng ngajantenkeun anjeunna sadar 
yén anjeunna kaliru kana kajahatan anu paling pikasieuneun. Lamun obat éta 
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barudak kuring nyandak dina 14 taun dipaké outright, sakabeh tentara bakal ditumpes 
annihilated. 


Posisina kurang leuwih sarua ayeuna. Dina jaman ilmiah ieu 
Kamajuan, kuring masih ningali seueur murangkalih anu lemah sareng lemah anu 
indungna ngalaksanakeun sagala jinis dorongan sareng ancaman pikeun maksa 
aranjeunna tuang sangu, daging, endog, roti, madu, mantega sareng pastri, 
sedengkeun dina waktos anu sami aranjeunna ngalarang bonténg sareng. cau 
pikeun "keur teu bisa dicerna", céri jeung anggur pikeun "ngabalukarkeun 
diare", sarta mulberries sarta melons pikeun "ngabalukarkeun muriang". Kumaha 
carana abdi tiasa tolerate kalawan indifference kaayaan deplorable ieu? 


Sadayana terang kumaha kompleksna struktur organisme manusa. Siki 
jagung ngagaduhan struktur kompleks anu sami. 
Lamun urang nyieun eta bertunas, eta jadi hiji awak aktip tur thriving nu hirup jeung 
breathes kawas manusa, iwal ti teu bisa ngobrol jeung leumpang. 
Rébuan zat anu penting pikeun operasi rutin sadaya komponén ageung sareng 
leutik awak urang akumulasi di jerona dina jumlah anu diperyogikeun sareng 
ku itungan anu paling tepat. Lamun urang ngarobah gandum hirup kana roti, urang 
ngancurkeun sakabeh zat di dinya nyimpen lebu na: pati jeung gula maot. 
Ngabayangkeun eta lebu jadi gizi nyata, sumur hartina indung méré eta ka anakna, 
tapi manéhna sieun méré manéhna gandum hirup. 


Nya kitu, sagala kadaharan asak di dunya, nu jalma pondok-sighted dianggap 
gizi alus, teu ngan tumpukan motley tina lebu bau na kacida-seasoned. Vitamin 
jeung slats kapanggih dina eta ku biologis teu wajar, zat teu nyawaan. 


Pas sél sayur hirup asak, éta eureun jadi nourishment; eta kaluar tina 
kaayaan alam na robah jadi hal jieunan. Nalika indung masihan orok sakedik roti 
kahijina, susu garing atanapi sababaraha barang anu asak sanésna, anjeunna mimiti 
ngagunakeun zat jieunan pikeun ngalakukeun percobaan anu paling kejam sareng teu 
manusiawi ka budakna. 


Kasalahan dasar élmu kedokteran aya dina kasedihan anu pondok. Malah 
hiji cytologist eminent kayaning Cowdry tempo 
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pangan hirup jeung sampurna kawas gandum, siki jeung buah janten "rada seragam 
sarta diets basajan asal lokal". Sabalikna, anjeunna nganggap tumpukan lebu 

warna anu dikonsumsi ku lalaki salaku "rupa-rupa ageung tuangeun anu dikumpulkeun 
ti sababaraha tempat di dunya" (op. cit. p. 220), sareng ngarepkeun Aristoteles 
sumping sareng nunjukkeun anjeunna. bédana nyata antara dua. 


Bari kuat nangtang sistem terapi kiwari, abdi ngalakukeun 
teu nanggung hate ka sasaha. Kuring ngan ukur ngahibur rasa karunya ka sadaya 
lalaki sareng awéwé tanpa aya pengecualian, sabab aranjeunna parantos ngalakukeun 
kajahatan ka jalma-jalma sorangan, ngalawan hubunganana sareng ngalawan 
umat manusa tanpa disadari sareng tanpa refleksi. Tapi jalma anu tetep dina 
kasalahan maranéhanana sanggeus maca garis ieu bakal dikutuk ku unggal 
manusa calakan. 


Waktosna ayeuna parantos sumping nalika ahli biologi kedah milih salah sahiji 
dua jalur dibuka pikeun aranjeunna. Boh aranjeunna kedah nampi hikmah 
infallibility alam sareng ngabébaskeun umat manusa tina sagala kasangsaraanana 
sakaligus atanapi, teu malire hukum alam sareng ngan ukur ngandelkeun kaputusan 
sorangan, aranjeunna kedah nganggap roti bodas langkung unggul tibatan gandum 
hirup, nganggap jieunan janten. leuwih hade tinimbang alam, sarta persist dina 
percobaan ngabahayakeun maranéhanana salaku saméméhna. Naon bakal hasilna 
lajeng? Anggap we kaayaan kiwari terus pikeun sababaraha generasi deui, antukna 
kuantitas ubar sabenerna dua kali lipat; jumlah vitamin jieunan ngaronjat opat 
kali lipat, unggal imah dirobah jadi rumah sakit sarta unggal individu jadi dokter. Naon 
anu kedah urang kéngingkeun tina sadayana ieu, nalika dokter nyalira langkung 
sering kaserang panyakit tibatan jalma-jalma anu sanés sareng umumna maot 
sateuacan sadayana? 


Sakabeh tanggung jawab pikeun misguiding dunya rests kana 
spesialis ngarah: nu biologis panalungtikan sarta profesor kadokteran. Dokter 
biasa teu kedah disalahkeun, sabab aranjeunna ngan ukur ngalaksanakeun naon anu 
diajarkeun ku guruna. Teu aya insinyur anu kantos dipercayakeun ngurus pabrik 
sateuacan anjeunna terang sadayana rinci ngeunaan operasina. Pasti teu mungkin 
pikeun ngeusian sakelompok jalma kalawan sababaraha scraps SD 
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pangaweruh, conjectures fanciful, asumsi hypothetical jeung téori 

kontradiktif, lajeng masihan aranjeunna kabebasan lengkep maén kalawan nyawa 
sasama maranéhanana ku cara maké rébuan racun, instrumen torturous sarta 
pesenan capricious, sarta sakabeh ieu tanpa hayu atawa halangan. Hayu urang 
anggap sakedap yén sadaya buku médis sareng énsiklopédi di dunya leres. 
Saterusna; Dina raraga ngapalkeun aranjeunna dokter bakal butuh belasan nyawa 
malah lajeng anjeunna moal bisa ngarti sapersarébu bagian tina prosés teu kaétang 


operasi dina organisme manusa. 


Upami pasien anu ngagaduhan panyakit kronis kedah konsultasi ka 
saratus dokter, anjeunna bakal nampi saratus resep sareng saran anu 
béda. Pikeun dokter ngan ukur ngadamel ékspérimén sareng ékspérimén anu 
paling culpable dina éta. Salaku Jalma anu ayeuna ngahurungkeun ceuli pireu 
kana ieu truths manifest, moal bisa ngocok tanggung jawab kaluar taktak 
maranéhanana isukan. Nalika murangkalih ayeuna dewasa dina waktosna sareng 
mendakan diri dina kaayaan kaséhatan anu goréng sareng kecanduan, aranjeunna 
bakal nyauran sadayana ahli biologi, pamimpin dunya sareng kolotna sorangan, 
sareng bakal nungtut terang naon léngkah anu aranjeunna lakukeun nalika 


aranjeunna. baca warnings ieu. Naha aranjeunna masih nganggap yén hikmahna 
langkung ageung tibatan alam? 


Upami aranjeunna henteu nyangka, aranjeunna kedah lirén langsung 
ngancurkeun bahan pangan alami. leu paréntah teguh Alam, nu teu ngaku 
kompromi nanaon. leu hukum sakabeh universes. 


Tapi kiwari, umat manusa hirup di handapeun sway lengkep sétan anu geus 
robah bumi ieu jadi naraka. Maranéhanana devils, sanggeus donned nu masker 
damsels geulis, geus seated sorangan dina tabel dinner jeung dina masakan manusa; 
aranjeunna geus couched dina beungeutna jeung dina gado-Na, dina leungeun- 

Na jeung dina suku-Na, dina beuheung jeung taktak-Na, jeung ti tempat 
maranéhanana vantage maranéhanana impudently seuri dina indra-Na. Aranjeunna 


geus tembus kana awakna sarta geus lodged sorangan dina pisan haté jeung 
jiwa-Na. 
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Lalaki anu "beradab" jaman ayeuna ngahina kana ibadah berhala jaman baheula, 
tapi anjeunna henteu sadar yén anjeunna mangrupikeun musyrik anu langkung parah 
tibatan musyrik jaman baheula. Di jaman baheula, lalaki nyetél gambar rupa sato jeung 
dipuja aranjeunna; Kiwari maranehna meuncit eta sato jeung ngabakti ka bangkai- 
bangkaina anu geus busuk. 


Lalaki "beradab" ayeuna teu tiasa ngagambar kabiadaban dimana 
sakabeh dunya hirup di jaman kiwari. Awéwé anu "hipu" sareng "lembut 
ati", anu leres-leres pingsan nalika ningali sababaraha tetes getih dina raray budak, 
kalayan tenang nempatkeun dina méja jantung katurunan, ati atanapi payudara 
domba sareng motong kana potongan-potongan. sagala indifference, tanpa reflecting 
pikeun momen anu ngan sajam saméméh mahluk goréng éta pinuh ku kahirupan 
jeung vitalitas. Upami anjeunna ningali, ti budak leutik, meuncit orok sareng hayam 
atanapi domba, anjeunna bakal nyandak péso kalayan teu paduli sareng, tanpa 
ragu, sareng jantung domba, anjeunna bakal motong. haté orok éta, masak 
jeung dahar. Hiji-hijina bédana nyaéta kanyataan yén panonna parantos biasa kana anu 
hiji, tapi henteu ka anu sanés, upami henteu, anjeunna moal reuwas dina tetempoan 
getih awak manusa anu ngagantung di toko-toko tukang jagal, gigireun bangkai sapi. 
jeung domba. 


Umat Manusa Kiwari Jauh Tina Peradaban 


Salami manusa tetep ngonsumsi tuangeun anu asak, moal aya katengtreman 


nyata atanapi katengtreman anu langgeng di Bumi. leu asak dahar nu breeds sagala 
perang jeung massacres di dunya. 


Dahar asak anu ngalahirkeun pamimpin jahat sareng diktator anu bahaya 
sapertos Hitler, Lenin, Stalin sareng sajabana atanapi penjahat anu kejam sapertos 
Abdul Hamid sareng Talaat sareng pengikutna, anu ngabantai satengah tina populasi 
damai Arménia sareng ngusir anu sanés. satengah kaluar tina tanah air kuna 
maranéhanana, dimana maranéhna geus hirup salila rébuan taun, robbing jeung jarah 
ka alat-alat tani maranéhanana, imah maranéhanana sarta maranéhanana. 
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kebon, gunung jeung lebak maranéhanana, lajeng shamelessly parading 
saméméh panon sakabeh "beradab" dunya kalawan impunity lengkep. 


Sanaos kanaékan produksi jagung terus-terusan, masih aya kakurangan 
sereal di sakumna dunya. 


Aya tilu alesan pikeun paradoks aneh ieu: Kahiji sakabeh, ku ngarobah 
sakabeh tepung roti kana roti bodas madhab, urang nyabut eta tina sésa 
panungtungan miboga nilai gizi. Lajeng, ku bantuan fértilisasi jieunan 
urang naekeun kuantitas produk di expense kualitas na. Tungtungna, lalaki 
palsu ieu ngembang pesat pisan sahingga kanaékan produksi pangan 
parantos teu tiasa nyumponan paménta. 


Sareng sabagéan ageung lahan pertanian dianggo pikeun nyéépkeun 
sato ternak tina industri daging sareng susu. 


Dina tetempoan kahiji, lalaki bisa hese ngabayangkeun mangpaat 
gede pisan yén manusa bakal diturunkeun tina atah-dahar. 


Ampir sakedapan unggal panyakit bakal musnah salamina, sareng unggal 
tambihan sareng kajahatan bakal sirna tina muka bumi. 


Dina waktos anu sami, harepan hirup bakal ningkat dua atanapi tilu kali 
lipat sareng bakal aya kamajuan ékonomi anu ageungna sapertos moal aya 


dina jangkauan manusa salami ratusan taun, upami kaayaan ayeuna 
diteruskeun. 


Pernyataan ieu mangrupikeun fakta sareng sanés fiksi, sareng, naon 
deui, sadayana kauntungan éta tiasa didamel ku cara anu saderhana pisan. 
Sadaya anu urang kedah laksanakeun nyaéta hormat kana hukum alam 
anu paling dasar sareng nyegah karusakan gandum anu hirup sareng 
integral. Lamun hiji jalma boga perspicacity mental pikeun nembus jeung 
ngarasa bédana antara gandum hirup, aktif jeung roti insinerated, urang 
bisa kalayan gampang deduce bédana antara organisme a-dahar jeung nu asak- 


tukang dahar. 
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Hayu urang tingali sikep anu diadopsi ku pangawasa ayeuna 
dunya sareng ku otoritas tanggung jawab anu sanés pikeun masalah- 
masalah penting ieu. Surat-surat anu ditampi ti aranjeunna nunjukkeun yén 
aranjeunna parantos maca buku munggaran kuring kalayan minat sareng 
aranjeunna mendakan diri umumna simpati sareng pandangan kuring. Abdi 
henteu acan nguping hiji sora anu teu jelas ti suku mana waé. Tapi ieu teu cukup. 
Buku kuring sanés novel anu pikaresepeun pikeun dibaca sakali sareng disisihkeun. 
Éta mangrupikeun jilid dimana masalah anu paling penting sareng penting di dunya 
urang dibahas. Éta kedah ditaliti deui sareng deui, sareng unggal kalimatna 
kedah ditimbang-timbang sareng dipertimbangkeun sababaraha jam. 


Kasalahan upami para pangawasa dunya nganggap tuang atah sabagé hiji 
patarosan rutin deui sareng, sapertos masalah politik sareng ékonomi anu sanés, 
kirimkeun ka "ahli" pikeun diajar sareng pertimbangan salajengna. Rébuan 
taun parantos seueur percobaan sareng studi, tapi aranjeunna sadayana 
gagal pisan. Kiwari, éta tugas saharita pangawasa pikeun ngarahkeun jalma-jalma 
pikeun ngeureunkeun percobaan-percobaan anu ngancurkeun éta sareng uih 
deui kana cara hirup normalna. Kiwari, unggal jalma anu wijaksana nyaéta 
ahli dina nangtukeun bédana antara anu alami sareng anu henteu alami, 
tuangeun hirup sareng tuangeun anu teu aya kahirupan kalayan bahan-bahan 
buatanana, anu dirusak. 


Jalma anu maréntah leuwih jutaan jalma, teu bisa cukup gampang 
ngawasa hiji individu, jalma sorangan. 


Aya ngan ukur dua alesan pikeun nolak prinsip dahar atah: hoyong akal 
sehat sareng henteuna kakuatan wasiat. Teu aya alesan katilu. Sadayana "alesan" 
sanés mangrupikeun dalih anu maju pikeun nutupan dua kakurangan éta. Jalma- 
jalma anu ngahormatan diri dina jabatan anu tanggung jawab henteu 
kedah masihan saha waé yén aranjeunna henteu wani sareng kabeneran moral. 


Jalma anu geus practicing atah-dahar lengkep pikeun dua atawa tilu bulan 
moal bakal satuju pikeun balik deui ka cara abnormal maranéhanana saméméhna 
hirup, sanajan maranéhanana dipingpin kana suku Parancah. Lalaki anu paduli 
ka jalmana sareng ngahargaan kasehatan sareng karaharjaan na 
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barudak bakal nyieun éta "percobaan" dua atawa tilu bulan tanpa ragu moment 
urang. Pamingpin anu mikaresep kana kabagjaan sareng karaharjaan rahayatna 
(upami aya) kedah muka jalan pikeun kamakmuran sakumna umat manusa ku 
conto pribadina. leu bakal janten jasa anu paling mangpaat sareng berjasa 
pikeun umat manusa. 


Teu kaleuleuwihan disebutkeun yen pangan asak, keur teu wajar jeung 
zat jieunan, teu nyadiakeun séréal of nourishment pikeun sél husus urang. 
Sumawona, biaya sareng kasulitan anu dilakukeun pikeun nyayogikeunana 
sanés ngan ukur dissipations boros, tapi aranjeunna mangrupikeun cara pikeun 
ngancurkeun organ manusa sareng, leres, manusa sorangan. Pangalaman anu 
dicandak dina sababaraha bulan mimiti tuang atah jelas bakal nunjukkeun ka 
sadayana kabeneran pernyataan ieu. Eta patut pondering leuwih sual ieu bari. 


Dina sababaraha taun ka pengker, jumlah inpormasi anu ageung gaduh 
geus katarima ti sakumna pelosok bumi ngeunaan kasuksesan anu 
dihontal ku dahar atah. Inpormasi ieu nunjukkeun yén aya rébuan 
jalma anu yakin tuang atah sumebar di sakumna dunya, seueur anu parantos 
kapok tina panyakit anu serius sareng ayeuna nuju hirup anu paling 
bahagia. Jalma-jalma ieu sanés ahli atanapi élmuwan; maranéhanana 
ngan lalaki dididik jeung berbudaya anu geus bisa ngarti prinsip atah-dahar ku 
wawasan jeung judgment sorangan, jeung geus miboga kawani pikeun nyieun 
kaputusan perlu. 


Hanjakal, sumebarna publikasi kuring geus patepung jeung 
sababaraha kasusah serius. Jelas, éta saluareun kakuatan hiji individu pikeun 
ngadistribusikaeun jutaan buku gratis ka sakuliah dunya. Kuring ngadamel 
aplikasi ka sababaraha penerbit di Inggris sareng Amérika, ngondang 
aranjeunna pikeun nyebarkeun deui buku Inggris munggaran kuring di 
nagara-nagarana. Éta kabéh ngaku yén buku éta duanana metot sarta 
mangpaat, tapi dikedalkeun regrets maranéhanana yén éta henteu digolongkeun 
dina lingkup publikasi maranéhanana. leu cukup kaharti, sabab 
publikasi na bakal sinyal tungtung sakabéh buku "diét" maranéhna séjén, 
pikeun euweuh acquainted jeung prinsip atah-dahar bakal. 
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geus dibayar perhatian slightest ka aranjeunna. Jalma-jalma jaman ayeuna teu tiasa 
ningali saluareun kapentingan sorangan. 


Ku ieu kuring ngajak ka sadaya masarakat, organisasi philanthropic, 
dermawan anu bageur sareng kamanusaan anu sumanget masarakat di sakumna dunya 
pikeun bantosan anu saé. Hayu aranjeunna masihan abdi sadaya bantuan aranjeunna 
tiasa dina sosialisasi publikasi abdi. Aranjeunna tiasa mesen dua puluh, lima puluh 
atanapi saratus eksemplar buku kuring sareng ngadistribusikakeunana dina 
kawijaksanaan sorangan, boh ku ngajual atanapi masihan gratis. Unggal buku tiasa 
nyalametkeun kahirupan, ngubaran jalma tina panyakit anu serius atanapi muka 
prospek masa depan anu bagja pikeun murangkalih. Dina waktos ayeuna teu aya 
kagiatan anu langkung ageung ajén kamanusaan ti éta. 


Upami kuring ngagaduhan kauntungan tina buku sapertos 15 taun ka pengker, dinten ayeuna kuring dua 
barudak dear bakal hirup. Sabalikna, upami pikiran kuring teu acan terang 10 taun 
ka pengker, kuring sorangan henteu kedah hirup ayeuna. 
Sadayana jalma di dunya dina kaayaan anu sami dina waktos ayeuna sareng 
aranjeunna peryogi bantosan urang. Perlu ngenalkeun aranjeunna sareng prinsip nutrisi 
anu pas pas mungkin. 


Kiwari, kuring ningali ku panon kuring sorangan kumaha tangtu sababaraha 
badan nyéépkeun artos anu ageung pikeun ngadistribusikaeun tipung, gula, susu 
garing sareng daging anu diawetkeun ka jalma miskin. Ku ngadistribusikaeun 
bahan pangan anu teu wajar sareng anu parah pisan ka jalma-jalma, 
aranjeunna henteu disadari ngalakukeun dosa anu paling parah sareng ngalanggar 
hukum alam. Aranjeunna bakal ngalakukeun kalakuan anu paling soleh, upami 
aranjeunna ngabuka panon jalma-jalma anu malang sareng ngajarkeun aranjeunna 
kumaha janten atah-vegan. 


Pikeun sakabéh addicts dahareun, hideung bodas tur bodas hideung. Aya hiji 
waktu nu biasa dianggap yén Bumi cicing, sedengkeun panonpoé jeung béntang 
ngurilingan eta. Upami aya anu nganyatakeun kapercayaan anu sabalikna, anjeunna 
dianggap gila ku jalma-jalma anu pondok, sabab dina panonna sorangan Bumi 
parantos tetep dina tempatna, sedengkeun panonpoé ngalih ka langit. 
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Justru mentalitas anu sami aya ayeuna. Lalaki tétéla ngarasa dina awakna 
sorangan yén bonténg "ngabahayakeun" anjeunna, sedengkeun roti bodas dua 
kali asak jeung béas digosok, gampang dicerna, "ngatur" fungsi burih. Tapi 
anjeunna teu sadar yén, dina kanyataanana, pamakéan éta pisan roti jeung béas 
anu nyata ngabalukarkeun lemah beuteung; sabenerna bonténg téh bahan 
kadaharan anu bakal cageur anjeunna dina jangka panjang. 


Kiwari, sakabeh umat manusa yakin yén pas hiji jalma dahar a 
sababaraha piring dahareun "bergizi" nalika anjeunna lapar, anjeunna 
satisfies sarat biasa organisme na. Tapi jalma-jalma henteu sadar yén sél normal 
jalma éta henteu nyandak sakedik tuangeun tina zat-zat paéh sareng jieunan, 
sareng éta, sanaos pinuh ku burih, aranjeunna tetep lapar. 


Kiwari, sakabeh umat manusa yakin yén pikeun mingpin hiji hirup cageur 
kudu dipandu ku rupa-rupa itungan ilmiah ngeunaan nilai gizi protéin, vitamin 
jeung mineral, dicandak di laboratorium panalungtikan. Aranjeunna henteu nganggap 
yén kalolobaan itungan nyatana leres-leres palsu sareng ngabahayakeun 
gambaran anu leres. 


Kiwari, nalika aya anu gering, anjeunna yakin yén sadaya anu anjeunna gaduh 
pikeun ngalakukeun pikeun ngubaran dirina nyaéta mendakan racun tinangtu 
anu disebut ubar. Éta pisan sababna naha anjeunna langsung ngawitan 
neangan eta zat heran-kerja. Tapi anjeunna henteu terang yén terapi ubar 
mangrupikeun sihir dina umur anu asak-dahar ieu sareng yén teu aya racun anu 
kantos tiasa ngalaksanakeun fungsi anu mangpaat. Anjeunna ogé henteu terang 
yén sadaya panyakit ngan ukur disababkeun ku dua sabab: kalaparan kontinyu 
sél normal kusabab kakurangan gizi alami, sareng épék pernicious tina bahan 
pangan anu henteu alami, asak sareng zat beracun anu sanés; teu aya sabab 
katilu. Ku kituna, ngan ukur aya hiji cara anu wijaksana pikeun ngabebaskeun 
diri tina sagala panyakit sakali pikeun sadayana. Urang kedah leres-leres 
ngajauhan bahan pangan sareng obat anu teu alami, sareng nyugemakeun 
kabutuhan sél urang ku nutrisi alami (veganisme atah) nyalira. 


Narkoba, anu umumna dianggap minangka sarana nyageurkeun panyakit, 
nyatana sorangan anu nyababkeun panyakit. Sacara umum, éta 
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mangrupa kasalahan pikareueuseun tur tragis pikeun neangan sagala sipat kuratif 
dina zat sintétik atawa dina gizi individu. Tapi kasalahan ieu pisan anu dilakukeun 

ku umat manusa mangabad-abad katukang. Henteu aya zat kuratif di dunya ieu; Aya 
ngan ukur faktor khusus anu nyababkeun panyakit, ku ngaleungitkeun sagala 
panyakit bakal otomatis dibasmi. Faktor-faktor éta nyaéta kadaharan anu asak sareng 
racun anu salah nami ubar. 


Lalaki jaman ayeuna reueus pisan kana peradabanana, tapi jauh tina 
peradaban anu leres-leres. Peradaban nyata kudu diukur lain ku kamajuan teknis 
wungkul, tapi ku ENNOBLEMENT PIKIRAN JEUNG JIWA individu, nalukkeun 
maksiat jeung kecanduan, sarta emansipasi AKAL manusa tina tahayul. Pikeun 
nyugemakeun kahayangna anu teu normal pikeun tuangeun, lalaki jaman ayeuna 
ngaduruk 80 persén bahan pangan alami murni dina seuneu sareng nyababkeun 
karusakan sorangan ku nyiptakeun panyakit sacara artifisial. Pikeun nyugemakeun 
egois sareng kareueus pribadina, para pangawasa bangsa-bangsa nyebarkeun bibit 
kabencian sareng permusuhan di antara jalma-jalma di dunya sareng silih 
bantétan. 


Malahan wawakil élmu, ngaleungitkeun sagala raos welas asih sareng kamanusaan, 
sacara teu leres-leres ngamangpaatkeun nami suci élmu pikeun ngamajukeun 
kapentingan-kapentingan sorangan sareng dina ngalakukeunana aranjeunna 
ngarampok jalma ku cara anu paling kejam. 


Salah sahiji bukti paling keuna tina jahiliah jeung backwardness 
ti lalaki "beradab" kiwari nyaéta pendekatan na kana sual kanker. Salila 
mangtaun-taun, anjeunna milarian panyabab sareng pengobatan musibah anu 
serius dina bahan kimia khusus anu tangtu, sareng anjeunna masih neraskeun 
usaha anu teu aya akalna. 


Dina sambungan ieu, kuring dibere bukti irrefutable ka loba otoritas dunya 
opat taun ka tukang. Dinten ayeuna, kuring ngalebetkeun deui bukti-bukti éta, dina 
bentuk anu langkung rinci sareng digedékeun, diilustrasi ku seueur conto anu 
konkrit. Naha rupa-rupa kamentrian kaséhatan sareng otoritas anu tanggung jawab 
sanés nangtung jauh sareng teu acuh? Naha jalma-jalma neruskeun karusakan anu 
pikasieuneun bahan pangan alam? Naha maranéhna 


144 


Machine Translated by Google 


terus ngeusian buku maranéhanana, koran jeung jurnal jeung saran kontradiktif jeung 


ngabahayakeun vitamin palsu jeung diets husus? 
Dimana nurani jeung benevolence manusa? Dimana anu disebut peradaban? 


Hayu jalma anu terus-terusan nyarioskeun peradaban ngabuktikeun éta 
aranjeunna sorangan cukup beradab pikeun ngarti hukum alam paling 
dasar sarta ngarti naon hartina ngabebaskeun umat manusa tina sagala 
panyakit, pikeun ganda ekspektasi hirup, triple atawa quadruple standar hirup. 


Dina sambungan ieu, hiji conto musibah tina misappropriation paling flagrant 
tina hak séjén datang ti jauh Los Angeles dua taun ka tukang. Sanggeus maca buku 
Inggris munggaran kuring, nona di California, Ny H. Bulbeck, adopts diet 
atah- dahar lengkep. 

Katarik ku aspék kamanusaan tina ideu, anjeunna mesen 30 salinan buku sareng 
mutuskeun pikeun nyebarkeun pesen anu saé diantara réréncangan sareng 
hubunganana. Samentawis waktos, saatos diajar yén jalma anu namina John 

Martin Reinecke nyerat tulisan ngeunaan sipat "mangpaat" tuangeun atah dina 
Majalah "Hayu urang Hirup" di Los Angeles, anjeunna ngirim surat ka anjeunna sareng 
masihan anjeunna akun ngeunaan metode perawatanna. jeung cageur saterusna 
duanana dirina jeung salakina tina sagala geringna nu aranjeunna ngalaman. 


Saatos maca buku-buku kuring, seueur pasién di sakumna dunya ngadopsi 
tuang atah sareng salaku hasilna aranjeunna parantos diubaran tina sababaraha 
panyawat anu serius, ti mimiti nyeri sirah sareng gangguan burih dugi ka panyakit 
kardiovaskular sareng kanker. Pasién, anu salami mangtaun-taun henteu nampi 
manpaat tina naséhat "spesialis" anu paling mumpuni, sareng seueur anu parantos 
dikaluarkeun tina rumah sakit salaku kasus anu teu aya harepan, parantos pulih deui 
kaséhatanna dina sababaraha bulan sareng ayeuna tiasa nampi. ngarasakeun sagala 
berkah tina hiji hirup aktip. 


Jalma anu ngantunkeun tuangeun anu asak sareng zat-zat beracun 
sanésna kebal tina sagala panyakit sareng yakin tiasa ngarep-ngarep kana 
umur anu hejo tina kaséhatan sareng kakuatan, bebas tina kutukan panyakit anu 
terus-terusan. Dina bagian saterusna buku ieu, nu maca bakal manggihan a 
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Pilihan tina sababaraha surat anu kuring nampi unggal dinten ti urut 
pasien anu hariwang ngabantosan batur ku nyaritakeun pangalamanana. 
Dina sumanget ieu Bu Bulbeck mutuskeun pikeun nulis ka Bapak Reinecke. 


Eta gentleman teu malire hak kuring dina buku kuring sorangan, nyalin kecap 
pikeun kecap unggal salah sahiji genep maxims dibikeun dina panutup buku 
kuring! inserts aranjeunna dina Pébruari jeung April, 1965 isu "Hayu urang Hirup" 
Majalah salaku bagian tina artikel anu judulna "Petualangan di 
Pangan Atah", teras anjeunna nawiskeun ngajual inpormasi tambahan 
dina harga $5. Tapi anu paling panasaran nyaéta kanyataan yén dina 
catetan bubuka, redaktur majalah mastikeun yén eusi éta milik panulis 
artikel! Jalma-jalma henteu kedah maca publikasi sapertos "Hayu Hirup" 
Majalah, nu survives on advertisements vitamin jieunan sarta olahan 
"dietetic". 


Ayeuna langkung ti dasawarsa, kuring parantos ngantunkeun 
kahirupan sosial sareng ngaleungitkeun diri tina unggal kasenangan. Kuring 
geus pisan hemat dina hal kaperluan kulawarga kuring jeung kuring sorangan, 
tapi kuring teu hesitated pikeun sakedap méakkeun sakabéh tabungan 
kuring dina ngalakonan studi jeung penerbitan buku, 10.000 salinan nu kuring 
geus disebarkeun haratis ka organisasi ilmiah. sareng individu di sakumna 
pelosok bumi. Kuring geus nyieun kurban ieu dina urutan pikeun nembongkeun ka 
sakabeh dunya jalan leres pikeun hirup senang tur alam, sarta sapanjang kuring 
geus protes kalawan haté jeung jiwa kuring ngalawan ngajual nasehat misalna duit. 


Tapi ayeuna Mr. JM Reinecke, ngamangpaatkeun ideu sareng maksim 
kuring, nungtut biaya $ 5 dolar pikeun nunjukkeun ka jalma kumaha tuang. 
bahan pangan alam! leu, memang, aspék paling disturbing tina 
patarosan. 


leu sari tina dua tulisan Mr. Reinecke: 
HAYUP 
Pébruari, 1965 : 


Petualangan dina dahareun atah ku John Martin REINECKE 
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Amérika Buah Asal jeung Explorer 


SAGALA HAK CIPTA KU NU NGARANG 


y Dina runtuyan artikel ayeuna pangarang méré pamadeganana 
dumasar kana ékspérimén pribadi, ditambah seueur pangalaman na 
nalika hirup di antara sareng diajar jalma-jalma tina seueur iklim - 


diet maranéhanana kadaharan atah jeung bungbuahan-mere kaséhatan. — Ed. 


Kadaharan atah kedah janten hiji-hijina gizi anu dicandak ku manusa. Dahar 
kadaharan anu asak mangrupikeun kabiasaan anu teu wajar anu kedah dileungitkeun 
tina dunya ieu upami anjeun hoyong kaséhatan anu sampurna. Nutrisi manusa kedah 
diwangun ku sél hirup wungkul, sabab kadaharan anu asak mangrupikeun panyabab 
utama sadaya panyakit manusa. Dahar kadaharan atah ngabébaskeun umat manusa 
tina sagala panyakit sareng manjangkeun umur manusa dugi ka 140 taun atanapi langkung. 


Kajahatan anu paling awon nyaéta ngabiasakeun budak anu nembe lahir 


kana tuangeun anu asak, sabab ieu nalika sadaya kasulitanna dimimitian (Tingali 
panutup kuring "Dahar Atah" édisi munggaran). Ahli biologi kudu ngabuktikeun yén 
alam geus nyieun kasalahan dina teu presenting urang jeung foodstuffs dina 
kaayaan asak. (Édisi munggaran, p. 32). Hiji orok normal detests rasa kadaharan 
asak, nu kaciri appetising ukur keur asak pecandu dahareun, kawas candu 

sigana pleasing mun pecandu narkoba. (Édisi munggaran, p. 33). Seuneu dapur 
nundutan sarta ngancurkeun 90 persén tina nilai dahareun atah alus. (Cover 

tina édisi munggaran kuring). 


April, 1965 


Dina tetempoan kahiji sigana teu mungkin yen urang bisa ngabebaskeun 
diri tina ampir sagala kasakit ngan ku dahar kadaharan atah alam. Tapi 
kanyataan yén "teu dipercaya" gampang jadi kanyataan dilakonan ... (édisi 
munggaran, p. 45). 


Éta kedah janten tugas ahli biologi sareng dokter pikeun ngadorong jalma 
dahar hal alam; teu misahkeun konstituén nutritive ngabentuk pangan, tapi 
salawasna dahar aranjeunna salaku ampir sakabéhna mungkin dina 
babandingan alam saimbang maranéhanana sarta dina kahirupan maranéhanana, 
kaayaan atah. Dokter sareng ahli biologi henteu kedah nyarioskeun mangpaatna dipisahkeun 
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konstituén gizi individu, tapi kedah ngantebkeun indispensability 
pangan atah lengkep. 


RINGKESAN SINGKAT 


Sacara umum, sakabeh elmu gizi bisa diringkeskeun dina dua titik 
utama sarta jadi perhatian sakabeh umat manusa: 


1.Human nourishment kudu diwangun sagemblengna tina sél atah hirup. 
Ngan maranéhanana bahan pangan nu diwangun ku sél hirup boga sagala 
kualitas diperlukeun pikeun nyugemakeun tungtutan organisme manusa. 


2.There duanana umum jeung pilihan awak sayur di alam. 
Awak sayur anu paling sampurna sareng bergizi anu langkung saé nyaéta jinis 
buah anu langkung saé, sayuran héjo, kacang, sereal sareng akar. 


Pondokna, manusa ngarasakeun kaséhatan sampurna lamun anjeunna eupan solely 
on dahareun atah; anjeunna gering mun extent yén anjeunna meakeun kadaharan asak; sarta 


anjeunna maot nalika anjeunna subsists éksklusif on diet sapertos. (Edisi munggaran, p. 24). 
Panutup catetan ku Redaksi Majalah: 


Kusabab tekanan tugas éta moal mungkin pikeun Mr. 
Reinecke pikeun ngajawab hurup. Kana resi $ 5 anjeunna bakal dikirim anjeun 
sorangan kadaharan atah menu-pituduh na resep pikeun Amérika Serikat 


jeung tropis kalawan arah lengkep. leu henteu dina bentuk buku. Kirim ka... - 
Ed. 


Sababaraha kali kami geus emphasized kanyataan yén sakabéh 
bungbuahan, Sayuran jeung kacangan sampurna pangan kualitas pangluhurna, 
mibanda sipat gizi ampir identik. Lantaran kitu, sadaya "panduan ménu" sareng 
resep pikeun kadaharan atah teu aya nilai ilmiah atanapi gizi. Malah jalma anu 
paling goblog tiasa ngadamel program diet sorangan, dipandu ku napsu 
sareng rasa na. 


Sanggeus narima Majalah edisi Pébruari, kuring nulis surat ka Redaksi, 
Bapak Kay K. Thomas, yakin yén manéhna bakal bungah ngajaga hak-hak 
kuring dina mangsa nu bakal datang: 
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21 April 1965 
Bapak Kay K. Thomas, 1133 N. Vermont Ave., Los Angeles, Calif. 


Kalayan hormat, 


leu kalawan reuwas yén kuring maca dina nomer Pébruari tina "Hayu 
urang Hirup" artikel ku Mr. John Martin Reinecke judulna "Adventures di Raw 
Foods", dimana panulis geus disalin kaluar kecap pikeun kecap mottoes 
dina panutup buku kuring. "Atah-Dahar", sarta geus digambarkeun aranjeunna 
salaku eusi sorangan. Punten koréksi salah paham ieu dina masalah salajengna 


anjeun sareng laksanakeun léngkah-léngkah pikeun nyegah kajadian anu sami 
di hareup. 


Arshavir Ter Hovannessian 


Hanjakalna, kira-kira sabulan ti harita, kuring nampi balesan anu henteu 
nyugemakeun di handap ieu, dimana unggal usaha dilakukeun pikeun ngabodaskeun Mr. 
Ketidakjujuran sastra Reinecke: 


12 Méi 1965 


Arshavir Ter-Hovannessian Kakh Avenue 21, Peshan Street, 
Teheran, Pérsia. 


Kalayan hormat: 


Ngeunaan surat anjeun 21 April kami wrote ka Bapak John Martin 
Reinecke pikeun panjelasan sareng ieu anu anjeunna parantos naroskeun ka kami; 


`Kuring geus dipariksa ngaliwatan installment Pébruari tina artikel kuring sarta 
manggihan yén di tempat kuring geus disalin kecap demi kecap bagian mana wae tina 
mottoes Bapak Ter Hovannessian. Sadaya pernyataan kuring ngeunaan tuangeun atah 
mangrupikeun pikiran sareng kecap kuring sorangan anu dikumpulkeun tina 25 taun 
akumulasi pangalaman sareng diajar. Upami kuring parantos nyarioskeun pernyataan anu sami 


sareng anjeunna, maka éta murni kabeneran sareng henteu ngahaja. 


`Kuring anggap kuring gaduh salah sahiji koleksi buku kadaharan atah anu 
paling lengkep di nagara éta, sareng diantarana kuring mendakan salinan buku leutikna. 
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Mun kuring geus disalin ti dinya, abdi bakal masihan anjeunna kiridit. Abdi émut yén bukletna 
dipasihkeun ku babaturan sakitar sataun katukang; sarta yén kuring dikirim ka Bapak Ter- 
Hovannesian $ 10 pikeun anjeunna ngirim kuring sababaraha booklets leuwih pikeun 
babaturan kuring. Eta ngeunaan sabulan katukang. Nepi ka ayeuna kuring henteu acan 
nguping ti Pak Ter Hovannessian atanapi artos. Upami anjeunna henteu hoyong ngintunkeun 
buku-bukuna ka abdi, maka anjeunna kedah ngabalikeun artos abdi, sabab maksud kuring 
ngan ukur kahadean sareng kasaéan nyebarkeun kauntungan tina tuangeun atah anu 
nyalametkeun kahirupan kuring 25 taun ka pengker." 


(ditandatanganan) John Martin Reinecke "Dina kaayaan jeung di 
Pandangan pernyataan Mr. Reinecke yén anjeunna henteu nyumponan 
motto dina sampul buku anjeun, "Dahar Atah", kami henteu ngalakukeun. 
koreksi dina Majalah HAYUP. 


(ditandatanganan) KAY THOMAS, Editor-Pamedal. 

Pikeun ngawalon dalil-dalil anu rada lemah ieu, kuring ngirim surat ieu: 
27 Méi 1965 

Bapak Kay Thomas, Editor-Pamedal. Kalayan hormat: 


Hapunten pikeun nginpokeun ka anjeun yén kuring henteu nganggap balesan anjeun tanggal 12 


Mei ka surat kuring tanggal 21 April salaku nyugemakeun. 


Kuring nanggung jawab majalah anjeun pikeun 


nyalahgunakeun pikiran sareng motto Bapak Reinecke sareng gaduh hak pikeun 
nungtut kapuasan. 


Anjeun nyobian menerkeun tipu daya publik latihan ku Bapak Reinecke, saha 
terus ngajual pikiran kuring dina lima dollar sapotong. Kampanye kuring utamina 
ditujukeun pikeun pemerasan sapertos kitu. 


Sedengkeun pikeun $ 10,00, nu ngaklaim Bapak Reinecke anjeunna geus dikirim ka 
Abdi sareng pesenan buku, hapunten bilih kuring henteu nampi artos atanapi 
surat ti anjeunna. 


ATERHOV 
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Korespondensi ieu réngsé nalika Bu Bulbeck cukup bageur anu 
ngirim kuring nomer April tina Majalah "Hayu Urang Hirup", dimana, sakumaha 
anu dipidangkeun di luhur, aya conto anu langkung jelas ngeunaan ketidakjujuran 
sasira. Kuring ninggalkeun ka pamaca pikeun mutuskeun naha 


"kasamaan" antara tulisan kuring sareng tulisan Pak Reinecke 
mangrupikeun kabeneran atanapi ngahaja. 


Editor teu bisa ngocok tanggung jawab tina taktak-Na, sabab 
anjeunna terang pisan sareng buku kuring, anu parantos diulas dina 
majalahna sababaraha bulan sateuacana, sedengkeun Mr. 
Reinecke ngan ukur ngajantenkeun masalah ku alesan sareng calumnies anu teu aya dasarna. 
Sedengkeun pikeun patarosan anu rada teu relevan ngeunaan sapuluh dolar 
anu anjeunna ngaku dikirim ka kuring, kuring sacara umum nungtut terang nami 


bank atanapi cara anu anjeunna disangka ngirimkeun artos ka kuring, anu kuring 
henteu gaduh inpormasi naon waé. 


Sadaya rekomendasi diet knusus kedah dipupus lengkep 
jauh tina beungeut bumi. Umat manusa kedah écés yén tuangeun anu asak 
henteu masihan gizi naon waé sareng yén manusa sanés karnivora. 
Saluareun ieu, hayu unggal jalma tuang naon anu anjeunna resep sareng 
dina bentuk naon waé anu dipikahoyong. leu sagemblengna hitungan rasa 
individu. 


"Ahli diet" urang geus jadi bingung brains jalma kalawan daptar panjang 
resep jeung ménu, nu loba jalma mikir kuring, teuing, milik nu babarayaan "ahli", 
sarta ku kituna maranéhna mindeng nulis ka kuring pikeun ménta program 
consuming. kadaharan alam. Di dieu kuring hoyong nyandak kasempetan 
pikeun masihan jawaban koléktif ka aranjeunna sadayana. 


Ti ayeuna, teu kedah aya deui program dietetik khusus, 
rekomendasi atanapi jadwal kanggo saha waé. Manusa kedah tuang naon 
waé anu dipikahoyong, iraha waé anjeunna tiasa sareng saloba tungtutan 
napsu na, sapertos sadayana mahluk hirup anu sanés, ti sireum dugi ka gajah. 
sadia pikeun aranjeunna; Bandingkeun samanggi, jarami, 
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bushes gunung, daun tangkal jeung cucuk gurun jeung séréal, kacang, sayuran 
jeung bungbuahan. 


Nu dahar atah bisa dahar sakali sapoé atawa sapuluh kali sapoé; anjeunna tiasa tuang 
dina hiji rupa buah atawa saratus rupa. Tina sudut pandang kaséhatan éta henteu aya 
bédana, sabab unggal bahan pangan sayur atah anu dicandak sacara misah nyayogikeun 
gizi anu lengkep dina dirina. Anu tuang atah kedah dipandu sanés ku daptar rekomendasi 
"ilmiah" atanapi "diét", tapi ku tungtutan napsu sareng palate, anu bakal salawasna 
janten panungtun anu teu leres dina pilihan gizi alami. Cara anu paling pasti, paling aman 
sareng panggampangna nyaéta ngonsumsi tuangeun urang dina kaayaan 
dimana alam parantos disiapkeun sareng dibere ka urang, ku ngan ukur ngaremuk dina huntu 
urang. Tapi upami aya anu gaduh waktos sareng luang pikeun nyiapkeun salad sareng 


tuangeun campuran anu sanés, anjeunna kedah tuang 


langsung saatos persiapan, disebutkeun dina kursus waktu manusa bakal disetir nuju 
degenerations anyar foodstuffs. 


Jalma-jalma henteu kedah deui maca buku-buku anu ngabahas etiologi panyakit 
individu, diagnosis, terapi, ubar, vitamin, mineral, protéin, hidroterapi, éléktroterapi sareng 
mata pelajaran anu sami, sabab sadaya panyakit asalna tina hiji panyabab umum 
sareng gaduh hiji metodeu umum pikeun ngubaran. . 


Loba vegetarian, komo non-vegetarians, anu nyoba meakeun a 
saeutik leuwih buah ti biasana boga anggapan nganggap dirina salaku atah-dahar. Taya 
sahijieun, kumaha oge, bisa nganggap dirina a atah-eater lamun manehna nyokot malah hiji 
hidangan asak sabulan, sabab ku cara éta anjeunna moal pernah bisa ngabebaskeun dirina 
sagemblengna tina kasakit. leu kusabab dina tahap awal dahar atah sajumlah sél anu 
gering tiasa murag kana kaayaan dormancy sareng manjangkeun ayana dina kaayaan éta 
pikeun waktos anu lami. Ngan hiji hidangan asak sabulan lajeng bisa jadi cukup pikeun 
resuscitate aranjeunna sarta mampuh aranjeunna kasempetan pikeun kalikeun deui. 
Pas anu tuang atah nyandak sapotong tuangeun anu asak, anjeunna pasti nyayogikeun sél- 
sél anu gering kalayan nutrisi seger sareng masihan aranjeunna kahirupan anu 
énggal. Akibatna, nalika aya jalma anu henteu tiasa ngabébaskeun dirina tina serangan 
panyakit, anjeunna kedah 
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néangan cukang lantaranana dina eta transgressions occasional sarta 
dina no saparapat séjén. Henteu aya leresan pisan pikeun standar éta. 


Salah sahiji dalil anu teu aya dasarna ngalawan dahar atah lengkep, 
nu kadang ngahontal kuring ti nagara kalér tangtu sarta hususna ti 
Inggris, nyaeta disparity kaayaan iklim. Salami manusa tiasa mendakan 
sakeupeul gandum atah, teu aya patarosan ngeunaan kakurangan gizi alami 
di nagara mana waé. Sajaba ti éta, dina kanyataan yén kadaharan asak teu 
nyadiakeun pangsaeutikna gizi pikeun organisme manusa, kudu 
aya cukup bahan pangan di sakabeh wewengkon dunya lamun jalma 
junun nourish sorangan sarta ngajaga hirup. Ku ngaleungitkeun tuangeun 
anu asak tina diet urang, urang henteu ngirangan nanaon tina nilai gizi gizi 
urang; Sabalikna, urang ngabebaskeun diri tina bahan anu ngabahayakeun 
sareng ngabahayakeun. Harti pinuh tina bebeneran ieu ngan ukur 
tiasa dihargaan ku jalma anu parantos ngaraosan mangpaat tuang atah 
salami sababaraha taun. Sadayana postulat "ilmiah" anu ku para ahli biologi 
nyobian ngawakilan tuangeun anu asak salaku gizi mangrupikeun 
konjektur anu teu aya dasarna sareng khayalan anu sia-sia. 


Sakumaha masalahna, dina waktos ayeuna aya sababaraha nagara 
dimana jalma nalangsara ti "kakurangan" bahan pangan sarta aya dina 
anceman konstan kalaparan, nalika hiji deklarasi resmi nyaéta sakabéh nu 
diperlukeun pikeun ngalengkepan mujijat lila-tunggu mawa kaayaanana 


kana dunya. Hanjakalna, deklarasi saderhana sareng jelas ieu yén 
MASAKAN NGARUMAHKEUN BAHAN TANGAN ALAM SARENG 


NGAROBAHKEUN JADI BAHAN NGABAHAYA, henteu muncul di mana 


waé, sanaos kanyataan yén dina taun 1963, kuring nyangking bebeneran anu 

teu bisa dibantah ieu ka perhatian sadaya otoritas ngarah sareng bunderan 

ilmiah. dunya. leu mangrupikeun indikasi anu pikaresepeun ngeunaan 

kumaha jerona dina umat manusa ayeuna dina kabodoan, 

prasangka, tahayul sareng kecanduan anu pikasieuneun. Kecap kawas 

peradaban sarta kamajuan ring kerung basa aranjeunna keur 

dilarapkeun ka jalma anu notwithstanding sagala rupa nu geus ngomong 

jeung ditulis, masih nolak ngaku yen masak mangrupa operasi wajar tur pernicious. 
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Maranéhanana ngomong yén ahli biologi geus nyieun kamajuan stupendous 
dina pangaweruh maranéhanana. Sigana mah beuki aranjeunna maju, beuki kudu 
maranéhna sadar yén maranéhna teu nyaho nanaon. Sareng nalika aranjeunna 
dugi ka tahap dimana aranjeunna bebas ngaku yén ngalawan kawijaksanaan alam 
anu leres-leres pangaweruhna henteu langkung ti smattering, éta leres- 
leres tiasa ngaku yén aranjeunna leres-leres diajar hiji hal. 


Henteu aya diantara ahli biologi anu "kanggo pangaweruh 
kontemporer sareng diajar" anu urang mendakan patriark anu terhormat anu umurna 
140 atanapi 150 taun. Urang pendak sareng jalma-jalma sapertos kitu dina jarak anu 
lumayan jauh ti pusat-pusat pangajaran anu hébat, dina dada alam, dimana 
aranjeunna sawaréh kebal tina karusakan anu disababkeun ku narkoba sareng 
bahan pangan anu kaleuleuwihan. Sabaraha lami deui sareng langkung séhat 
hirupna, upami aranjeunna dihindari bahkan degenerasi parsial anu tuangeunana 
ayeuna. Anu masihan kuring hak sareng kawani pikeun tangtangan ampir unggal 


konsepsi élmu médis ayeuna nyaéta kanyataan yén 100 PERSEN DAHAR MENTAH 
LANGSUNG AKHIR SARENG PANYAKIT RADIS JEUNG SARENGANA. Uji, 


sareng anjeun bakal yakin. 


Kuring henteu kaleuleuwihan nalika kuring nganggap salaku pembunuh 
sareng penjahat sadayana jalma anu, ku sababaraha dalih fantasi atanapi anu sanés, 
nyaram anu gering sareng anu teu sah NUTRISI ALAM - sayuran seger sareng 
buah-buahan - anu mangrupikeun hiji-hijina cara anu efektif pikeun mulangkeun 
kaséhatan anu leungit. . Ngaliwatan kabodoan anu parah, "ilmuwan anu diajar" 
ngalakukeun pembantaian anu langkung ageung tibatan Attila atanapi Hitler anu 
kantos dilakukeun. Ku rekomendasi anu bodo aranjeunna maéhan jutaan jalma, 
sadinten-dinten, tanpa aya lega atanapi reureuh. Di antara penjahat anu teu 
sadar anu sami nyaéta sadaya pabrik sareng distributor obat-obatan, inuman, 
bako, lantai olahan, roti, daging, manisan, gula, tèh, kopi sareng 
seueur produk anu ngabahayakeun sapertos kieu. Unggal pabrik anu ngahasilkeun 
zat-zat anu teu wajar sareng degenerasi sapertos kitu langkung ngarugikeun 
umat manusa tibatan bom atom. 
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Kuring ngajak sadaya kamanusaan pikeun ngalakukeun naon anu aranjeunna tiasa 
ngabantosan kuring nyebarkeun bebeneran ieu ku kecap anu diucapkeun sareng 


ngalangkungan publikasi kuring. 


Jalma-jalma anu tuang atah anu parantos kapok tina panyakitna aya dina 


kawajiban khusus pikeun nempatkeun detil pamulihanna dina pembuangan pers 
sareng sadaya otoritas anu tanggung jawab. 


Pamustunganana, éta mangrupikeun kawajiban wartawan pikeun nyebarkeun 
ringkesan pernyataan éta dina kolom koranna, sareng nungtut terang naha otoritas 
tetep teu aktipitasna. 


BAGIAN TILU 
Pencapaian Atah-MAKAN 


Seueur pamiarsa nyerat kuring surat naroskeun ka kuring ngeunaan kasuksésan 
anu dihontal ku tuang atah. Dina raraga nyugemakeun rasa panasaran maranéhanana Kami 


bungah méré aranjeunna sababaraha informasi relevan. 


Sataun sanggeus publikasi jilid kahiji Arménia kuring 
digawé di 1960, Kuring diterbitkeun buku pondok dina basa Persia, nu 
kuring disebarkeun 4.000 salinan bébas diantara sagala rupa lembaga, otoritas jeung 
pencét. Koran sareng majalah Teheran masihan buku resepsi anu saé sareng 
seueur di antarana nyerat ulasan anu panjang dina hubungan éta. 


Buku narima perhatian considerable di bunderan Pangadilan. The 
salaki Her Highness Putri Shams Pahlavi, Mr. Mehrdad Pahlbod, ayeuna 
Menteri Kabudayaan, diondang kuring ka tempatna sarta informed kuring yén 
buku kuring geus ngahormatan ku perhatian Shah (raja MohamadReza Pahlavi), 
anu geus maréntahkeun anjeunna sangkan salajengna. inquiries ngeunaan subjek. 
Kami pleased catetan anu kuring kungsi genep atawa tujuh consultations 
saterusna kalawan Bapak Pahlbod. Sekretaris Jenderal Masarakat Singa 
Beureum sareng Matahari, Dr Abbas Naficy, sareng Diréktur Rumah Sakit Bersalin 
Khajenouri, Dr AbulGhasem Naficy, 
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sarta sababaraha spesialis ngarah séjén muji pamadegan kuring sarta jangji kuring gawé 


babarengan maranéhanana. 


Parentah dikaluarkeun pikeun nyangking sajumlah budak di salah sahiji panti asuhan ku 
cara dahar atah. Salaku tambahan, prinsip dahar atah kedah diadopsi dina pengobatan pasien 
di salah sahiji rumah sakit barudak sareng dina ngarobih sistem gizi salah sahiji pabinihan 
sadinten. Hanjakal, dina prakna sabenerna kuring papanggih jeung sagala rupa halangan. 


Kuring geura-giru datang nyanghareupan hiji tentara badag dokter prejudiced sarta pajabat, 
saha kuring kudu imbue kalawan ideu anyar. leu sanés mangrupikeun tugas anu gampang. 
Sakabeh urusan ieu procrastinated ka extent misalna yén kuring jadi capé sarta 
ditinggalkeun usaha kalawan kaduhung profound. 


Kagagalan ieu langkung pikasieuneun, sabab kuring ningali di tempat anu caket 
kumaha, salaku hasil tina gizi anu teu wajar, orok di pabinihan tetep lemah sareng gering, 
sedengkeun di rumah sakit aranjeunna ngandelkeun vitamin jieunan, obat-obatan beracun 
sareng protéin sato. nyalametkeun tina clutches maot maranéhanana ripuh, barudak ceking 
anu, dicabut tina susu indung jeung gizi alam, geus garing susu jeung roti bodas salaku 
andalan maranéhanana. Gunana pikeun nambahkeun, teu pamikiran anu dibikeun ka 


kabutuhan alam, gizi faultless. 


Tapi kontak éta, ogé ayana kuring dina sababaraha konperénsi médis, ngajarkeun 
kuring seueur pelajaran anu penting. Kahiji jeung foremost, abdi sadar yen sanajan 
sudut pandang nu diajukeun ku kuring teh hukum alam paling dasar tur basajan, aranjeunna 
dicerna tur asimilasi ngan ku jalma anu attainments atikan luhur anu loyog ku kabebasan 
judgment jeung kamerdikaan pikiran. Jalma anu inteléktual biasa-biasa waé henteu tiasa 
ngabayangkeun kamungkinan yén jalma awam tiasa ngarévolusikeun sadayana élmu médis 


ayeuna sareng ngabingungkeun konsepsi dietét anu aya dina dunya ilmiah. 


Eta sababna kuring mutuskeun pikeun nyebarkeun volume singket dina basa Inggris sareng 
kirimkeun ka perhatian kalangan ilmiah jeung pulitik pangluhurna. 
Nungkulan kasulitan anu kacida gedéna, kuring digawé 16 jam sapoé pikeun nulis buku, 
sanggeus éta ditarjamahkeun kana basa Inggris sarta diterbitkeun dina 
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1963. Saterusna kuring nimba 3.000 alamat ti sagala rupa buku rujukan jeung ngirim 
kira 4.000 salinan complimentary buku ka sadaya pangawasa dunya, jeung ka 
universitas, puseur ilmiah, organisasi internasional, jeung koran jeung 

majalah periodik ngarah. Sabenerna kuring nandatanganan seueur buku 

sareng ngalampirkeun surat masing-masing. Kuring nganggap ieu mangrupikeun 
cara anu paling gancang sareng paling pas pikeun nyebarkeun ideu kuring 
sapanjang panjang sareng lebar dunya. 


Hasilna ngaleuwihan ekspektasi kuring anu paling sanguine. Rébuan surat 
sareng koran anu ditampi ku kuring salami sababaraha bulan ka hareup kuring 
henteu ragu yén buku kuring dibaca kalayan dipikaresep ku sadaya tokoh sareng 
otoritas di dunya, seueur anu henteu ragu mastikeun kabeneran ideu 
kuring. 


Dina taun-taun ayeuna, kuring henteu ngan ukur ngantunkeun kagiatan 
sosial kuring, tapi kuring ogé parantos ngantunkeun bisnis pribadi kuring pikeun 
bakti diri kana buku kuring siang sareng wengi. Acan, aneh mun disebutkeun, aya 
jalma anu nganggap kuring geus ninggalkeun indra kuring, ngan kusabab, tinimbang 
amassing harta jeung whiling waktu dahar, nginum jeung riang-riing, abdi 
méakkeun sakabéh tabungan kuring keur publikasi buku tangtu. , anu kuring 
bagikeun ka sadayana gratis. 


Tapi dina panempoan kuring, teu aya kasenangan dina kahirupan 
anu langkung ageung tibatan kapuasan anu diturunkeun tina palayanan anu teu 
mentingkeun diri ka sasama. Jalma-jalma ngawangun gedong-gedong megah 
sareng bungah ku paningalna. Ayeuna, masing-masing tina seueur serat ucapan 
salamet, panghargaan sareng hatur nuhun anu kuring nampi unggal dinten ti 
sakumna pelosok dunya ngagaduhan ajén gedong pikeun kuring. Sareng nalika 
surat ti hiji anu parantos kapok tina panyawat anu parah ku naséhat kuring sareng 
anu nganggap kuring salaku Jurusalamet-Na, teu aya wates atanapi wates pikeun 


kabagjaan kuring, anu langkung ningkat ku parasaan yén sadaya ieu 
parantos aya. dilakukeun tanpa imbalan naon waé. 


Jiwa abdi disiksa siang wengi nalika ningali jalma-jalma binasa di mana- 
mana salaku akibat tina maot anu teu disangka-sangka. Kuring jelas 
ngarasa yen eta jelema TEU maot; maranehna foolishly bunuh diri demi 
piring nu teu wajar jeung jieunan 
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kadaharan. Haté kuring bleeds nalika kuring ningali indung terrified snatching 
jauh ti anak polos nya noblest bungbuahan sarta thrusting kana leungeun-Na roti 
deadly, susu jeung daging gantina. 


Dina buku Inggris munggaran kuring, kuring kungsi sakeudeung keuna kana ampir kabéh 
masalah relevan. Dina jilid ieu, Kuring geus amplified sababaraha pernyataan 
kuring saméméhna tur geus diomongkeun ngeunaan sababaraha patarosan penting 
dina panjang rada gede, sahingga subjek leuwih kaharti ku masarakat umum. 
Sateuacan nyandak buku kana kacindekan, kumaha ogé, kuring hoyong ngenalkeun 
anu maca sareng resepsi anu disayogikeun ka buku Inggris munggaran kuring, 
kitu ogé pikeun publikasi kuring anu sanés. 


Salinan surat kuring ditujukeun ka para panguasa sareng pangawasa 
dunya anu sanés 


Punten ngahormatan kuring ku nampi salinan gratis buku kuring anu judulna 
"Dahar Atah". Abdi ngarep pisan yén anjeun bakal mendakan yén anjeun tiasa bakti 
sababaraha jam berharga anjeun pikeun maca buku. 


Ku nganggap kadaharan asak salaku gizi manusa normal, umat manusa 
sakabéhna geus ambing nyandak jalan fatal pikeun musnah. 


Nyoko kana ideu sareng usulan anu dijelaskeun dina buku 
bakal mangpaat panggedena pikeun karaharjaan bangsa anjeun. 


Sababaraha salinan sareng ekstrak tina balesan anu ditampi: 


Surat ti Yang Mulia Amir Abbas Hoveyda, Perdana Mentri Persia: 


Teheran, 18 Oktober 1965 
Bapak AT Hovanessian, 


"Kuring parantos nampi surat anjeun sareng buku anu anjeun kirimkeun. 
Sanaos kuciwa kanyataan yén kusabab tekanan kerja anu kaleuleuwihan dugi ka 
ayeuna kuring henteu tiasa mendakan luang pikeun maca buku anjeun, kuring hatur 
nuhun pisan pikeun nampilkeunana ka kuring. 
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(Ditandatanganan) AMIR ABBAS HOVEYDA, Perdana Mentri. 


kkk 


Kedubes Amérika, 29 Juni 1964. 


Dear Bapak Aterhov: 


Surat anjeun tanggal 28 Maret 1964, anu ditujukeun ka Présidén Johnson 
parantos ditampi di White House, ogé salinan buku anjeun, 'RAW-ETING'. 


Kadutaan geus maréntahkeun pikeun nepikeun ka anjeun Presiden urang 
apresiasi pikeun thoughtfulness anjeun dina masihan anjeunna kasempetan pikeun 
ningali buku anjeun. 


WALTER G. RAMSAY, 


Staf Ajudan ka Duta Besar, Teheran. 


kkk 


Windsor Castle, 27 April 1964 


Dear Bapak Aterhov, 


Abdi diparéntahkeun ku Ratu hatur nuhun kana surat anjeun ka The 
Pangeran Wales, sareng kanggo salinan buku anu anjeun tulis. 


Her Majesty panginten eta jadi pohara alus anjeun ngirim buku ieu ka putrana, 
sarta Kami ngirim Anjeun hatur nuhun tulus Ratu urang. 


MARY MORRISON, Windsor Castle, Lady-di- Tunggu, Inggris. 
Paris, 29 AVR. 1964 


Tuan, 
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Le General de Gaulle a bien regu la plaguetie gue vous lui avez 
alamat tujuan. 


Monsieur le President de la République m'a charge de vous remercier 
de l'intention qui a inspire cet anvoi. 


(Signature) Secretaire Particulier. 


Moscow, 21 Juni 1964. 
Dear Bapak Aterhov, 


Kuring ngaku kalayan hatur nuhun nampi buku anjeun 'DAKAN Atah 
NYAETA PRINSIP NUTRISI ', anu kuring perusing kalawan dipikaresep. 


S. KURASHOV, Menteri Kaséhatan Umum, ussr. 


kkk 


Phnom-Penh, tanggal 9 Janvier, 1965 
Tuan, 


Je vous remercie sincerement de votre envoi de l'ouvrage 'atah-dahar' dont 
vous etes l'auteur et vous felicite pour les recherches et les experiences que vous 
poursuivez sur l'alimentation. 


Avec tous mes encouragements je vous prie d'agreeer, Monsieur, 
l'assurance de ma haute tinimbangan. 


NORODOM SIHANOUK UPAYUVAREACH, 


Chef de l' Etat du Cambodge. 


Phnom-Penh, 11" Agustus, 1964. 
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Dear Bapak Aterhov, 


Kalawan senang hébat kuring geus narima buku éndah anjeun judulna 


'DANGAN atah'. Ngaran buku méré kuring panasaran jero ngeunaan 
eusina. 


Saatos ngaliwat buku kuring yakin kana sagala bebeneran anu anjeun 
tulis dina buku ... 


Buku éta berharga pisan pikeun kuring. Kuring nyimpen eta salaku souvenir 
unforgettable ti anjeun. 


Ayeuna, abdi nyuhunkeun idin anjeun pikeun narjamahkeun buku ieu kana basa 
Kamboja sangkan méré mangpaat panggedena pikeun bangsa urang. Abdi ngarepkeun 
panemuan anyar anjeun ngeunaan élmu anyar bakal ngajantenkeun péngkolan énggal 
pikeun kasalametan umat manusa sacara gembleng. 


CHUON NATH JOTANNANO, 


Kapala Agung Monks di Kamboja. 


kkk 


Phnom-Penh, jeung 25 Juillet, 1964. 
Tuan, 


En accusant reception de votre manuel `atah-dahar' que vous 
Anjeun tiasa ngawartosan abdi, abdi tiasa ngawartosan sareng ngawartosan 
yén anjeun tiasa hirup langkung saé sareng anjeun tiasa hirup deui. 


NORODOM KANTOL, 


Le President du Conseil des Ministres, Royaume du Cambodge. 


kkk 


Imah Bodas, 1 Juni 1964. 
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Dear Bapak Aterhov, 


Hatur nuhun pikeun ngirim ka abdi salinan buku panganyarna Anjeun. Kuring keur pilari 


maju ka sababaraha jam bébas nalika kuring bakal boga kasempetan pikeun maca eta dina 


sababaraha rinci. 


RICHARD W. REUTER, Asisten Husus pikeun Présidén jeung Diréktur, 
Pangan Pikeun Peace, AS 


Luksemburg, 13 Méi 1964. 


Kalayan hormat, 


Anu Maha Agung The Grand-Duchess and The Hereditary, Grand-Duke of Luxembourg, 
hoyong kuring ngaku nampi surat anu saé anjeun tina 23 Maret 1964, dimana anjeun ngirim buku 


anjeun 'Raw-Eating’. 


Royal Highnesses maranéhanana pohara keuna ku perhatian jenis ieu sarta muatan kuring 
pikeun ngirim anjeun. hatur nuhun pisan pangalusna maranéhanana. Aranjeunna bakal maca buku 


anjeun kalayan minat anu hébat. 


Mayor Germain FRANTZ, Aide-de-Camp. 


kkk 


Taiwan, 18 Agustus 1964. 


Dear Bapak Hovannessian, 


Kuring geus maca kalawan dipikaresep surat anjeun 12 Méi bareng jeung 
volume katutup dina `Dahar Atah'. Rekomendasi anu pikaresepeun pisan anu anjeun 
laksanakeun pikeun umat manusa sacara gembleng, sareng kuring pikir éta pantes ditaliti ati-ati ku 
jalma-jalma anu prihatin kana kaséhatan diri sareng generasi anu bakal datang. Mangga nampi 


hatur nuhun tulus kuring pikeun thoughtfulness anjeun dina ngirim kuring volume ieu. 
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CHEN CHENG, Perdana Mentri Républik Cina. 


KKK 


Teheran, 18 Oktober 1964. 
Cher Monsieur, 


L'Ambassade de la RSF de Yougoslavie a l'honneur de vous 
informer d'avoir recu une lettre du Sekretariat Jéndral de la President de la RSF 


de Yougoslavie par laquelle est confirmee la reception du livre RAW-ETING' 
dont you avez eut I' amabilite d'utusan ti Présidén Tito. 


Le Sekretariat Jenderal vous remercie cordialement, au nom du 
Présidén Tito, pour votre aimable envoie. 


VLADIMIR MILOVANOVIC, Conseiller. 


Transport House, London, 29 April 1964. 


Dear Bapak Hovannessian, 


Saé pisan anjeun ngirim kuring salinan gratis tina buku anjeun RAW- 
ETING', kuring bakal nyandak kasempetan munggaran pikeun diajar prinsip diet 
anu anjeun usulkeun. 


AL WILLIAMS, Sekretaris Jenderal, 


Partéi Buruh 


Washington, 15 Méi 1964. 


Dear Bapak Aterhov, 
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Hatur nuhun pikeun salinan buku anjeun, Raw-Eating', anu kuring katampi. 
Eusi na geus dicatet, sarta kuring ngahargaan thoughtfulness anjeun dina ngirim eta. 


JOHN M. BAILEY, Pupuhu, KOMITE DEMOKRATIS NASIONAL. 


Berne, 26 Pébruari 1964. 


Pak, 


Kami ngaku nampi sareng hoyong hatur nuhun pikeun salinan buklet anjeun anu 
judulna: 


Atah-Dahar (survey umum). Sarerea kudu mikawanoh bahan baku integral tina 
awakna, 'nu urang geus maca kalawan dipikaresep. 
Kalayan pujian urang, 


LAYANAN KESEHATAN MASYARAKAT FEDERAL SWISS, 
Kapala Pengawasan Bahan Pangan, RUFFI. 
Port-au-Prince, tanggal 16 Juli 1964. 


Dear Bapak Aterhov, 


Hatur nuhun pisan kanggo buku anjeun anu judulna `Raw-Eating'. leu buku wajib 
dibaca ti panutup nepi ka panutup sabab geus ngungkulan hiji masalah anu bakal 
nguntungkeun nagara urang umumna. 


Kuring miharep rekomendasi anjeun dina buku bakal minuhan 
sarat sadayana sareng bakal janten penjual pangsaéna taun ieu. 


DEPARTEMEN DE LA SANTE PUBLIQUE ET 


DE LA POPULASI, GERARD PHILIPPEAUX, SEKRETARIS OF 
NEGARA, 
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Républik d'Haiii. 


Berlin, 4 Juni 1964. 


Dear Bapak Aterhov, 


Présidén Républik Démokratik Jérman, Walter Ulbricht, ngucapkeun 


hatur nuhun anu paling tulus pikeun brosur leutik anu anjeun kirimkeun ka 
anjeunna. 


Sakumaha biasa pernyataan anjeun tiasa dikritik sacara rinci - seueur pisan 
pasti jadi luhureun sakabeh perhatian spesialis: dokter, nu élmuwan gizi, 
jsb Tapi, urang rada satuju sareng anjeun yén unggal usaha kudu dilakukeun 
pikeun mawa ngeunaan sound system gizi. 


Pamaréntah Républik Démokratik Jérman, sareng khususna 
Kamentrian Kaséhatan, nengetan sual ieu. Pikeun nyiptakeun mode hirup anu 
séhat, panitia parantos dibentuk di dieu akhir-akhir ieu, salah sahiji tujuanana 
nyaéta ngapopulerkeun prinsip gizi anu leres. 


HUTH, Kapala Panaséhat, Kanselir Nagara. 


kkk 


La Habana, 24 de agosto de 1964. 
Estimasi dokter: 
Acuso recibo de su amable envio del libro `Raw-Eating', gentileza que muy 
sinceramente y espero disfrutar de lectura y recoger del mismo, las ideas y 


orientaciones valiosas quesu experiencia en esta material nos trasmite por 
intermedio de su lectura. 


Dr JOSE R. MACHADO 'VENTURA, MINISTRO-DE SALUD 
PUBLICA, Kuba. 
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La Paz (Bolivia), 10 Juli 1964. 


Hatur nuhun pisan kanggo salinan gratis buku anjeun ngeunaan 'Dahar Atah’. 
Kuring henteu acan maca éta, sareng ngan ukur ngalangkungan bab-bab anu 
tangtu. Gagasan anu anjeun ungkapkeun dina éta ngarangsang sanaos 
kontroversial. Abdi henteu acan tiasa masihan koméntar aranjeunna, tapi kuring 


hoyong nginpokeun ka anjeun ngeunaan nampi buku anjeun sareng minat 
anu dibangkitkeun ku kuring. 


Dr GUILLERMO JAUREGUI G. Menteri Kaséhatan Umum. 


kkk 


Beograd, 20 April 1964. 


leu kanggo hatur nuhun pikeun ngirim kuring salinan gratis buku anjeun 
anu judulna 'DAAKAN MENTAH', anu pasti bakal ngahudangkeun minat anu 
ageung di kalangan anu prihatin kana masalah gizi anu nyukupan. 


MOMA MARKOVICH s Sekretaris Féderal pikeun Kaséhatan sareng 
Kabijakan Sosial. 


Surat pangjurung sareng sukur ogé parantos katampi 
ti kapribadian di handap ieu: 


Ratu Walanda; Raja Dénmark; Raja ti 
Swédia; Raja Bélgia; Antonio Segni, Présidén Républik Italia; Adolf 
Scharf, Présidén Austria; Fransico Orllch, Présidén Kosta Rika; S. Radhakrishnan, 
Présidén India; de Lisle, Gubernur Jéndral Australia; Urho Kekkonen, Présidén 
Finlandia; Eamon de Valera, Présidén Irlandia; P. Van de Calseyde, MD 


Diréktur Organisasi Kaséhatan Dunia, Kopenhagen, Dénmark; Miss la Marsh, 

Menteri Kaséhatan sareng Karaharjaan Nasional, Kanada; CH. 

Shapirah, Menteri Dalam Negeri, Israél; Alfonso Ponce Archila, Menteri 

Kaséhatan, Guatemala; Abbebe Retta, Menteri Kaséhatan Umum, 

Étiopia; Yuichi Saito, Kapala Liaison Officer, Kamentrian Kaséhatan jeung 
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Karaharjaan, Tokyo; Shri Mohanlal Vyas, Menteri Kaséhatan jeung Buruh, Gujarat, India; 
MacEntee, Menteri Kaséhatan, Irlandia; Marga AM 

Klompe, Menteri Kaséhatan, Walanda; Giorgio Borg Olivier, Perdana Mentri Malta; Gudrun Sanz 
jeung Elsie Waerndt, Yayasan Nobel, Swédia; J. Grimond, Leater Partéy Liberal London; Pierre 
Werner, Perdana Mentri Luksemburg; Sean F Lemass, Perdana Mentri Irlandia; Robert 

G. Menzies, Perdana Meniri Australia; Mehdi Nawaz Jung, Gubernur Gujarat, India; 

Maharaja Shri Jaya Chamaraja Wadiyar Bahadur, Gubernur Madras, India; SK Patil, Menteri 
Pangan sareng Pertanian, India; PC Sen, Kapala Mentri Benggala Kulon, India; William 
Gopallawa, Gubernur Jéndral Ceylon; Lester Pearson, Perdana Mentri Kanada; Sampurnanand, 
Gubernur Rajastan, India; Shri Partap Singh Kairon, Kapala Mentri Punjab, India; Robert Fraser, 
Otoritas Télévisi Independen, London: Mr. 


Sarnoff, Présidén, National Broadcasting Company, New York, jeung saterusna 
dina... 


Surat geus dikirim ka loba nagara tapi anjeun perhatikeun, sababaraha surat 
geus dikirim ka politikus nagara lemah jeung leuwih kalaparan jeung kamiskinan jeung masalah 
sejenna alatan kawijakan palsu, bahaya jeung anti kabebasan maranéhanana, jadi lamun 
maranehna ngarobah cara maranéhanana. jeung nulungan rahayatna sangkan bisa jadi bangsa 
maju anu beunghar jeung tengtrem. Veganisme atah mangrupikeun konci pikeun aranjeunna 


upami aranjeunna ngarobih jalanna. 


Bewara di handap ieu diterbitkeun dina organ resmi Vegan Society, Britania Raya 
(Séptémber 1964): "Kaleungitan tragis putrana 10 taun sareng putri 14 taun ku naon anu anjeunna 
kenal salaku nutrisi anu teu wajar, dijieun Arshavir Ter Hovannessian nyieun ulikan jero ngeunaan 
diet - hasilna aya dina 'dahar atah', brosur leutik (7/2d) kami bungah nampi ti Tehran. 


Dina cara anu ngayakinkeun anjeunna ngancurkeun ampir sadaya ideu anu direncanakeun 


ngeunaan diet, komo vegans, jeung kadaharan maranéhanana asak, bisa ngarasa bit shaken. 
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Teu aya omong kosong ngeunaan vitamin sintétik sareng sigana dina adherence 
langsung kana tuangeun atah anjeunna tiasa nunjukkeun jalan buntu vitamin B12 sareng 
vitamin 'penting' sanés. 


Urang teu bisa méré alesan na, tapi dina putri-Na, heubeul genep taun 
Anahit, anu henteu kantos ngonsumsi sapotong tuangeun tuangeun anu asak 
atanapi degenerasi salami hirupna, mangrupikeun bukti anu jelas ngeunaan khasiat diet 
anu anjeunna mekar, sareng anu kami kutip di dieu ... " 


Aranjeunna teras nyitak, sadayana, lampiran anu dipasihkeun dina tungtung buku 
buku, kitu ogé gambar Anahit. 


Wilmslow, 20 April 1964: 


Hatur nuhun pisan kanggo kahadean anjeun dina ngirim salinan Raw-Dahar '. 
Kuring yakin ideu dasarna saé sareng urang terang kualitas rémédial anu ageung tina diet 
kadaharan atah. 


Upami anjeun resep ngintunkeun poto putri anjeun anu geulis, Anahit 
(sakumaha dina panutup tukang), kuring bakal bungah nyebarkeun éta dina THE 
BRITISH VEGETARIAN engké taun ieu sareng lampiran tina buku anjeun. 


GEOFFREY L. RUDD, Sekretaris & Editor, THE VEGETARIAN 
SOCIETY 


Geoffrey L. Rudd, Bank Square, Wilmslow, Cheshire, Inggris. 
Malaga, 28 Méi 1965. 


Dear sobat, 


Mangga ngirim kami sakaligus belasan salinan buku alus teuing anjeun dina 
'Dahar-Baku'. Kami bakal ngirim pamayaran langsung saatos tagihanana, kalayan harga 
jual deui. Urang bakal nyieun tur Kuliah Inggris & Wales Autumn ieu, sarta bakal 
miharep ngagunakeun buku pikeun kaunggulan alus di dinya. 
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H. JAY DINSHAH, Présidén, THE AMERICAN VEGAN SOCIETY, H.Jay 
Dinshah, Pres. Malaga, New Jersey, Amérika Sarikat 


KK 


Putra Almarhum Dr.. Bircher-Benner, Dr Ralph Bircher, diselapkeun a 
artikel utama genep kaca dina DER WENDEPUMKT, organ tina 
Klinik Bircher-Benner di Zurich (Mei, 1964), kalayan judul "Alles-oder-nichts-Lehren 
serat Ernahrung" (Sadaya atanapi Henteu-Doktrin 
Nutrisi), anu sacara kasar tiasa diringkeskeun kieu: 


"Dina dua sudut dunya anu béda, dua lawan lengkep 
doktrin gizi parantos diajukeun. Di California, hiji experimenter ngaranna 
Wirnitz geus concocted bubuk gizi ampir hambar tina campuran 48 bahan 
kimia. Kalayan 'dahareun' jieunan ieu anjeunna ngalaksanakeun percobaan ka 18 
narapidana sareng, tanpa ngantosan hasilna, anjeunna gampang ngabuka prospektif 
ka wartawan sateuacana teuing." Saatos nyarios langkung seueur ngeunaan 
absurditas anu disebut élmuwan éta, resensi neruskeun. ; Di sisi anu sanés, dina 
méja ulasan kami aya buku leutik kalayan ajaran anu sabalikna lengkep ngeunaan 
nutrisi, ngalambangkeun sudut pandang 'Sadaya-atanapi Euweuh': Aterhov / Raw- 
Eating. Inggris alus teuing jeung mangrupakeun kasimpulan dua jilid Arménia 
masif. 


Hiji perceives di dinya ayana putra kabudayaan luhur heubeul Aryana. Kalawan 
henteu kapercayaan diri leutik ... anjeunna ngagambarkeun nourishment nabati 
murni salaku kadaharan paling alami jeung hijina bener keur manusa, sarta 

dina umur urang kompromi-neangan anjeunna ngalakukeun ieu kalawan seger, 
absoluteness superhuman downright yén dina sagala probability eta. bakal mayar 
narjamahkeun buku saeutik kana basa Jerman." 


Saatos recapitulating poin penting tina konsepsi kuring hiji-hiji, panulis 
nyebutkeun fakta ilmiah tangtu nu nyarita dina kahadean kuring; 


"Geus opat puluh taun ka pengker Walter Sommer wondered naha Bircher- 
Benner geus teu Isro jadi jauh dina persépsi na pikeun dibewarakeun kadaharan atah 
hijina nourishment pikeun manusa. Dina ni'mat Aterhov nyaéta kanyataan 
yén nurutkeun kana investigations panganyarna (Reader urang Intisari, Januari , ". 1964) 
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lalaki sabenerna geus hirup dina (ampir murni) kadaharan nabati atah salila sajuta satengah 
taun sarta ku kituna, hiji bisa nganggap, anjeunna geus attained ngembangkeun alam 
pangluhurna na. Di ni'mat Aterhov nyaéta realisasi keuna tina kurangna jaman kiwari 
kasaimbangan antara gizi jeung vitamin, nu 'dirangsang lapar', nu 'periode latency 
(Dammerungszone) dina kaséhatan gering', peran 'rupa bumi' dina 

kasakit tepa, ékonomi hébat dina métabolisme salila gizi sayur seger, kaunggulan 

biologis protéin nabati, utamana dina dahareun atah, integritas nutriments, nu teu 

kudu jadi kesel, sarta prospek gizi misalna dina nyanghareupan kakurangan pangan 
sakuliah dunya. ” 


Numutkeun reviewer nu, lalaki gelombang antara eta dua kutub ekstrim. Numutkeun 


anjeunna, sigana leres "henteu pernah istirahat di tengah." Sareng anjeunna mamatahan 
pamaca pikeun nangtung langkung caket ka Aterhov tibatan ka Wirnitz. 


Ashingdon, Rochford, Pébruari 28, 1964. 


Kalayan hormat, 


Hatur nuhun pikeun ningali buku anjeun Raw-Eating'. Upami anjeun terang daptar kami 
tina publikasi anjeun bakal nyadar yén kami satuju heartily kalawan premis dasar 
anjeun. Kami simpati lengkep sareng sudut pandang anjeun sareng pasti, dina terang 
kagiatan Perusahaan ieu, satuju sareng pamanggihan anjeun. 


Kami resep pendekatan anjeun kana topik kadaharan pikeun murangkalih. Éta pisan 
saé saéstuna. Éta leres pisan yén murangkalih kedah gaduh rasa alami pikeun buah 
atah ngahaja dialihkeun pikeun tuangeun anu asak. Sarta kami admire perlakuan 
komprehensif Anjeun tina subjek anjeun, pikeun dina spasi 53 kaca anjeun geus pasti dibawa 
nanggung sagala argumen dina kahadean, naha tina sudut pandang hirup cageur, atawa 
overcoming jeung/atawa nyegah panyakit, sarta nyokot kana akun nu 
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implikasi médis sarta ékonomi, malah noel kana hasil etika pikeun dunya 
sakabéhna. 


... Hanjakalna bakal-jadi benefactors ka umat manusa teu narima aklamasi 
jeung (bahan) ganjaran lianna iwal aranjeunna dianggo ngaliwatan 'pendirian.' Upami 
teu kitu, naon anu teu tiasa dilakukeun ku malah sapersapuluh tina ratusan rébu pon 
anu disumbangkeun pikeun 'panalungtikan' ku élmuwan anu sering pisan ngan ukur 
ngagambar kosong saatos sababaraha waktos, sanaos hasilna henteu leres- 
leres ngarugikeun. 


THE CW DANIEL COMPANY LIMITED Ashingdon, Rochford, 
Essex, Inggris. 


Méksiko, DF 23 April 1964. 


Dear Bapak Hovannessian: 


Kami nembé nampi buku RAW-ETING 'na ngan dina hiji 
glimpse, Kuring nyadar yén éta téh rada metot sarta yén anjeun bener 


ngalakonan pakasaban nice nyoba ngayakinkeun jalma yén pangalusna sadaya 
nyaéta nuturkeun alam tanpa modifikasi absurd yén umat manusa geus dipigawé 
ku eta. 


Ing. CARLCS PRIETO LOSANO. Ménéjer umum. INTER - 
Amérika ASSN. Téknik Saniter, Alfonso Herrera, 11-103, Méksiko 4, DF 


Babaturan House, 13 April 1964. 


Buku anjeun ngeunaan Raw-Eating' sumping ka Déwan Layanan Babaturan 
sareng kuring resep maca éta. Abdi badé ngintunkeun éta ka Perpustakaan Babaturan 
Vegetarian Society, dimana kuring ngarepkeun éta tiasa mangpaat pikeun anu sanés. 
Hatur nuhun pikeun karya alus anjeun geus ngalakonan dina tulisan anjeun sarta dina 
hirup cara basajan ieu kalawan pangan alam atah. Sigana mah tanda harepan 
pikeun dahar dunya jeung perdamaian di bumi. Kuring yakin eta 
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kedah ngajantenkeun urang langkung peka kana cahaya spiritual. Ayeuna kuring 

‘vegan’ (vegetarian, henteu nyandak endog, susu, madu jsb.), janten kuring 

ngahargaan saran anjeun, sareng kuring nganuhunkeun yén langkung seueur jalma anu ningali 
ieu salaku cara hirup anu leres. Ayeuna aya rupa-rupa masarakat, kamanusaan anu vegetarian 


sareng cinta damai, sareng ieu kedah ngabantosan persatuan dunya. 


QUEENIE DAWE, Babaturan House, Euston Rd. London, NWI 


KKK 


Israél, 22 Januari 1965. 


Kalayan hormat, 


Saatos maca buku anjeun Raw-Eating', kami hoyong maca buku anjeun anu sanés dina 
basa Inggris... Upami jalma-jalma ngan ukur bakal mikir sareng ngartos yén aranjeunna tiasa 
langkung séhat sareng langkung bagja tanpa sagala sampah anu aranjeunna asup kana awakna! 


Anjeun nabi jaman urang. 


M. NEZAH, Dr. Of Naturopathy, Pres. Israel Naturopathic assn. 
Nezah Estate, Mishmar Hashiv'a, Israél. 


kkk 
Kalayan hormat: 


Abdi parantos maca buku anjeun Raw-Eating 'sareng kuring resep pisan. Éta pisan 
pikaresepeun dina sagala aspek, pikeun kadaharan kudu didahar salaku alam ngahasilkeun 


eta. 


Poin-poin dasar anjeun sami sareng anu ku kuring dijantenkeun dina buku 
sareng tulisan kuring, lami pisan ... Abdi hoyong narjamahkeun kana basa Spanyol, upami anjeun 
nampi ideu. Mun anjeun teu kapikiran, mangga ngirim kuring salinan pikeun kuring sorangan. 
Kuring ngalakukeun ulasan ngeunaan éta pikeun majalah Spanyol: Bionomia, diterbitkeun di 


Madrid, Spanyol... 


A. Severon, Dr Naturopathy, Colunga, La Riera, Spanyol. 
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Boston, 5 Juli 1966. 
Salam Bapak Aterhov: 


Dipasangkeun anjeun bakal mendakan sapuluh dolar pikeun tujuh 
buklet anjeun anu judulna Raw-Eating’. leu bakal ninggalkeun kasaimbangan 
tilu dollar pikeun nutupan biaya milis saloba buletin No.1 Anjeun sabisa-bisa. 


Kami resep pisan kana buletin Anjeun No. Kami yakin yén 
éta bakal janten berkah pikeun seueur jalma. 


Kami bakal ngahargaan upami anjeun masihan kami idin 
pikeun ngadamel salinan mimeograph buletin No. Lamun idin 
dibikeun kami moal nambahan atawa ngurangan hiji kecap. Kami 
mangrupikeun Organisasi Nirlaba sareng leres-leres hoyong 
ngabantosan umat manusa anu sangsara mendakan jalan deui 
kana kaséhatan anu dituju ku alam. Kami yakin yén anjeun ogé 
ngamotivasi ku kahayang anu sami. 


Kuring miharep, dear Bapak Aterhov, anjeun bakal masihan ieu perhatian pribadi 
anjeun sarta ngantep kuring ngadangu ti anjeun ku mail hawa pas geus merenah pikeun 
anjeun ngalakukeunana. Kami ogé bakal ngahargaan pisan upami anjeun ngalampirkeun 
sababaraha buletin No. 1 anjeun dina surat surat udara anjeun." 


Ngadegkeun, THE RISING SUN, YAYASAN PENYELITIKAN FISIK 
NASIONAL, INC. 


Diayakeun dina 1908 salaku «Fundamental Research Society» ku 


Nicola Tesla, Thomas Edison jeung Francis Richards. ANN WIGMORE, DD 
Présidén eksekutif, 25 Exeter St 


kkk 


Los Angeles, 23 Juni 1966. 
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Frater abdi dear: 


Panulis nembé gaduh buku anjeun anu ditulis sareng pencerahan, anu judulna Raw- 
Eating', sareng parantos resep pisan kana perusal na. Anjeunna hoyong nawiskeun anjeun 
ucapan salamet anu tulus kana presentasi anu diajar ieu, sareng khususna pikeun dukungan 
anu wani sareng dukungan anjeun pikeun tuang anu henteu asak, katuangan alami. 


Prosedur dietary ieu geus lila earnestly ngalanggan, dina kanyataanana, nalika kalibet 
dina pembuatan instrumen terapi elektro-magnétik, manéhna nulis sababaraha diets pikeun 
médis sarta perawat ngeunaan 40 taun ka tukang atawa salila 1926, nu dianjurkeun a 
predominance tina 'atah'. pangan dina diet sapopoé ... 


Nu nulis ogé dipigawé panalungtikan lengthy dina widang emanations 
éléktromagnétik jeung radiations, sarta engké dina subjék vital kimia tatanén, 
ngalibetkeun teu ukur kuantitatif, tapi syarat kualitatif pikeun minuhan kaperluan alarming 


umat manusa kiwari ... 


Sateuacan neraskeun langkung jauh, urang tiasa naroskeun upami aya anu sateuacana 
jilid ditulis dina basa Inggris? leu katalungtik yén salah sahijina diterbitkeun dina Arménia. 
Upami kitu, panulis hoyong diajar sami pikeun mastikeun gelar anu langkung lengkep pikeun 


ngartos karya kamanusaan anjeun anu terhormat. 


Ku jalan katerangan, bisa disebutkeun yen nu nulis geus bakti 
waktos considerable jeung usaha pikeun parantosan hiji risalah komprehensif, éta 
ngeunaan menyimpulkan, judulna The Supersensible Nyalametkeun Manusa ', anu 
memang nyertakeun subyek profound ... 


Sateuacan ngeureunkeun missive ieu, mungkin panulis nyatakeun yén buku anjeun 
mangrupikeun sumbangan anu berharga pikeun umat manusa sareng pantes dibaca sareng 
diajar sacara umum? Manusa gagal ngitung yén kahirupan tutuwuhan mangrupikeun hiji- 
hijina pabrik dahareun anu nyugemakeun, sareng yén sato atanapi anjeunna henteu tiasa 
aya tanpa pepelakan, pikeun nyiptakeun sareng nyayogikeun mineral sareng ésens 
penting dina bentuk assimilable dina kaayaan organik pikeun rezeki na. Anjeunna sigana masih nganggap 
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'atah' sakumaha unrefined, atah, teu pantes tur teu siap pikeun pamakéan atawa 


enjoyment na ... 


Salaku Dr Alexis Carrel hébat wrote sababaraha dekade katukang: 'Lalaki teu bisa 
nuturkeun peradaban modern sapanjang jalan kiwari, sabab degenerating. Aranjeunna geus 
fascinated ku kaéndahan élmu ngeunaan zat inert. Aranjeunna teu ngartos yen awak jeung eling 
maranéhanana tunduk kana hukum alam, leuwih jelas ti, tapi sakumaha inexorable sakumaha, 
hukum dunya sidereal (astral). Sanaos aranjeunna henteu ngartos yén aranjeunna henteu tiasa 
ngalanggar undang-undang ieu tanpa dihukum. Ku sabab kitu, aranjeunna kedah diajar hubungan 
anu dipikabutuh tina jagat raya kosmis, sasama lalaki, sareng diri batinna, sareng ogé 
jaringan sareng pikiranna. Upami anjeunna mudun, kaéndahan peradaban, bahkan 
kaagungan alam semesta fisik, bakal sirna." Dr Carrel mindeng alludes kana kanyataan yén 
wangunan beuki loba rumah sakit hébat teu nungkulan kabutuhan kaayaan sabab tinimbang 


terus nungkulan épék nyalira. 


Janten seueur anu kedah urang laksanakeun pikeun ngadidik umat manusa sareng 
uih deui ka dasar alam, akal sehat sareng ngalaksanakeun tugas sareng tanggung jawab urang. 


Dr ARIHUR B. WALKER, 439 S. Sherbourne Girang, Los Angeles, 
California AS 


Allegany, NY 28 Oktober 1966. 
Dear Bapak Aterhov, 


Salah sahiji buku anjeun 'Dahar Atah' parantos sumping kana panangan kuring sareng kuring 
greatly impressed ku eusina; jadi loba kitu, yén kuring geus diadopsi rezim Dahar Atah. Kuring 
boga tegalan didieu dimana kuring ngangkat bungbuahan sorangan, kacang jeung sayuran 
organically, tur Kami kabetot dina nulungan séjén ngaliwatan Dahar Raw pikeun attain 
kaséhatan sampurna; Ku kituna kalayan ieu dina pikiran kuring ngirim Anjeun draf bank pikeun 
$20,00 pikeun nutupan pembayaran pikeun 30 salinan. 
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buku anjeun. Ogé bakal ngahargaan sababaraha salinan buletin Anjeun No. 1 pikeun masihan 


kaluar ka babaturan kuring ... 


Kuring bakal ngalakukeun sagala rupa pikeun ngamajukeun buku anjeun di nagara 
ieu sabab geus mantuan kuring manggihan cara alus pikeun kaséhatan nyata. Kuring gaduh 
pengikut anu ageung di dieu di Amérika Serikat sareng kuring didédikasikeun pikeun 
panyabab kaséhatan anu saé ngalangkungan tuangeun anu leres sareng hirup. Abdi anggota 
American Natural Hygiene Society. Kuring maksudna pikeun terus nyebarkeun injil 
Raw-Dahar 'ngaliwatan buku anjeun sarta yakin eta bakal mawa leuwih loba pesenan dina 
jumlah gede pikeun buku anjeun. Kuring boga tegalan geulis didieu, sarta lamun datang 
ka nagara ieu, anjeun wilujeng sumping ka datangna sarta tetep jadi tamu kuring. 


Mr. AJRUGGIERI, W. 5 mil Rd. Allegany, New York. Présidén 
tina GOOD GUYS OF THE GLOBE "Peace: Good Will Towards Men” 
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Meadows of Dan, 1 Séptémber 1966: 


Dear Sobat, | am a vegan sarta fooder atah, Kuring ngahutbah jeung ngajarkeun ieu. 
Kuring kapanggih buletin Anjeun No.. 1 di Gunung Sion Reporter na | motong kaluar sarta 
dijieun reprint pikeun masihan kaluar bebas ... Naha kuring trample on suku anjeun ku 
ngalakukeun ieu tanpa menta anjeun, sarta anjeun masihan kuring hak pikeun print 
langkung seueur ieu kanggo masihan gratis ka réréncangan kuring anu gering?... Kuring 
ngagaduhan buku anu berharga 'Nature The Healer' ku John T. Richter, tapi kuring kedah 
ningali naon anu anjeun carioskeun. Punten kirimkeun kuring 'Dahar Atah', sareng upami 
ieu sami sareng Alam The Healer Abdi peryogi seueur di antarana pikeun masihan ka 
sasama. Abdi ogé panulis tract, tapi sanés dokter ... 


11 Désémber 1966: 


Abdi langkung ti bungah nampi buku sareng surat anjeun anu saé ... Sobat, saur 
buku anjeun tops; Abdi milarian anu langkung alit tibatan Nature The Healer. Teu aya 
padamelan anu langkung saé tibatan ngémutan jalma-jalma ngeunaan nilai tuangeun atah. 
Jigana buku anjeun ngalayanan kabutuhan kuring ayeuna, saloba buku anu langkung 
ageung, sareng éta ogé ngahasilkeun hal-hal anu langkung saé. Leres, abdi tiasa 
nganggo buku anu anjeun kirimkeun... Abdi peryogi sababaraha deui buku anjeun 
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buku. Abdi badé angkat ka Florida sareng abdi tiasa nganggo seueur buku anjeun dina 
wisata ieu. Kuring kaluar pikeun nyebarkeun atah-dahar dina formulir ieu, sarta kuring 
ogé disebut kana nyandak sababaraha kasus leuwih pikeun meunangkeun eta dina 

diet atah. Ayeuna saurang awéwé ngagolér dina titik maot, ampir pasrah maot ku dokter. 
Anjeunna nyuhunkeun kuring pikeun ngabantosan anjeunna dina diet, kuring ngarep- 
arep ngalakukeun ieu pas ... 


Ny IW Carroll, kotak 240, Meadows of Dan, Va AS 


KKK 


Israél, 22 Agustus 1966: 


Dear pisan Bapak Aterhov. Kalayan senang pisan dinten ieu kuring réngsé 
maca buku anjeun anu saé RAW-EATING'. Lamun manusa bakal hiji poé nangkep 
pentingna dahareun alam, ieu bakal jadi awal jaman anyar dina sajarah kahirupan 
manusa; ngan saukur bakal SYURGA. 


Kalayan idin anjeun, hayu atuh ngenalkeun diri. Nami abdi Joseph Razon, abdi 
yuswa 43 taun, sumping ka Israel tilu taun ka pengker sareng damel salaku dokter di 
Organisasi Médis Kupat Holim. Abdi henteu ngaraos bingah dina padamelan 
sadidinten, margi kawajiban resep obat (racun). Sanaos kuring nyobian resep 
jumlah pangsaeutikna (primum non nocere), kuring henteu puas kana prakték 
panyorong racun! Abdi kedah damel sabab kuring lalaki kawin! Pamajikan abdi 
ti Tehran... Saparantos maca buku anjeun, kuring panginten nyerat ka anjeun sareng 
naroskeun upami anjeun tiasa ngirimkeun sababaraha literatur dina basa Persia 
pikeun pamajikan kuring. Kuring yakin yén lamun manehna maca ngeunaan dahareun 
alam jeung pangaruh na kana organisme manusa, manehna moal wani nyoco anak 
urang (urang expecting orok) kalawan elemen maot! 


Abdi hoyong masihan anjeun sababaraha rinci ngeunaan kagiatan kuring 
di Istanbul sababaraha taun ka pengker. Abdi mangrupikeun Sekretaris Jenderal 'The 
Turkish Vegetarian-Hygienist Society' sareng mangrupikeun salah sahiji anggota gerakan 
anu paling aktip. Aya Organisasi Médis sareng Industri Kimia ningali bahaya dina 
gerakan vegetarian urang pikeun racunna sareng salaku urang Yahudi kuring 
mangrupikeun titik anu paling lemah anu aranjeunna gampang dirusak. aranjeunna 
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ngalakukeun cukup loba ngarugikeun ka jalma kuring sarta kuring wajib ninggalkeun salamina 
nagara tempat kuring dilahirkeun, dimana kuring kungsi diajar sarta jalma anu kuring dipikacinta. 
Tapi kuring kungsi datang ka Israil. Untungna, di dieu urang tiasa nyarios sareng nyerat sacara 
bébas ngeunaan vegetarian sareng kahirupan alam. Aya langkung ti 20 dokter naturopathic 
sareng urang ogé ngagaduhan désa vegetarian, AMIRIM, caket kota SATAD di 

pagunungan Galil! 


Saminggu ka tukang kuring ngadatangan tempat ieu pikeun kadua kalina, kuring ngarasa 
bagja sareng hoyong cicing sareng cicing di dinya. Tapi mimitina kuring kudu ngayakinkeun 
pamajikan kuring. Punten, kuring nyuhunkeun anjeun ngirimkeun sababaraha literatur dina basa 


Persia ngeunaan éta. 


Karesepna ningali gambar ANAHIT, jadi menawan na 
cageur. Hiji bisa ngarasakeun kaséhatan dirina ku ngan nempo gambar nya. 


12 Nopémber 1966: 


leu mangrupikeun kasenangan pikeun nampi buklet anjeun anu pikaresepeun pisan Raw- 
Dahar 'dina versi Persia na. Abdi nganuhunkeun ka anjeun sareng ngarepkeun pamajikan 
kuring bakal langkung ngartos perkawis éta. Kuring ogé miharep yén anak kuring bakal dibebaskeun 
tina cilaka asak, kadaharan anu teu wajar!...Sanaos damel di organisasi médis, kuring ngurus 
jalma anu hoyong nuturkeun cara hirup anu higienis. Nalika kuring di Turki kuring ngurus pasien 
kuring salaku ahli kabersihan alam. Ayeuna di Israél kuring kudu hirup heula, jadi kuring kudu 
digawé di organisasi médis. 


Saenggeus-enggeus mah kudu digawé di widang tanpa narkoba wungkul. Tapi 
Tanpa Resort kaséhatan ieu moal cukup nyugemakeun, jadi bareng jeung sababaraha dokter 
naturopathic urang neangan jalma daék mantuan kami! Kuring miharep yén dina mangsa nu 


bakal datang kuring bakal ngabejaan Anjeun langkung seueur ngeunaan eta. 


Dr JOSEPH RAZON, 170/2 Arlozorov St Kiryat- Malakhi, Israél 
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Baldwin Park, California 14 April 1966. 
Dear Sobat: 
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Abdi bungah ningali tulisan anjeun ngeunaan Raw-Dahar di 'Gunung Sion Reporter’ 
Yerusalem, Israel. Redaksi teh lanceuk kuring. Abdi bungah anjeun nyarios ngeunaan buku anjeun 
dina makalah na. Abdi resep pisan kana literatur langkung seueur ngeunaan tuangeun 
atah, janten kuring ngirim pesenan kuring, anu munggaran, sabab kuring badé nyebarkeun bebeneran 


anu diperyogikeun ieu. 
20 Juni 1966. 


Abdi nampi buku berharga anjeun. Eta ngan naon Abdi peryogi ... Kuring ngahargaan 
buku-bukuna seueur pisan, sareng mugia seueur jalma di nagara-nagara anu béda-béda bakal 


mendakanana sabab kuring cukup untung pikeun ngalakukeunana... 


13 Nopember 1966. Kami bungah yén kuring ayeuna tiasa mesen sababaraha buku anjeun, 
Raw-Dahar '. Éta naon jalma butuh. Abdi hoyong ngirim pesenan ieu langkung gancang, tapi 
ngantosan dugi ka kuring tiasa nyéépkeun artos. Jigana waktos salajengna abdi tiasa mesen sooner, 
sakumaha Abdi gaduh sababaraha hal diurus ... Kuring cicing nyalira, abdi bakal 89 taun dina 5 
Pébruari 1967, jadi kuring teu bisa kaluar jeung buku jeung ngajual aranjeunna salaku jalma 
ngora bisa. Abdi nyerat nami sareng alamat abdi dina buku sareng nginjeumkeunana ka anu 
bakal maca. Abdi hoyong buku-bukuna dipindah-pindahkeun ku kituna kuring henteu tiasa masihan 
aranjeunna pikeun ngagolér di bumi batur ... Kuring parantos nyobian nuturkeun metode tuangeun 


alami anu paling kuring terang pikeun ampir sadayana. 


dua taun panungtungan. Abdi damel di kebon abdi sadayana siang ieu, sareng kuring henteu 
bosen ... 


ORAF. Tukang kayu, California AS 
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Alberta, April 9", 1966. 


Kalayan hormat, 


Kami maca 'Gunung Sion Reporter', sarta museurkeun artikel `Niley pangan Raw'. Abdi 
75 taun ngora, sareng sacara alami hoyong nyandak kauntungan tina kualitas diet kadaharan 


atah. Kuring geus atlit dina poé saméméhna-tapi dedicated ka diets dahareun asak. 
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Masalahna nyaéta pikeun kéngingkeun jinis sayuran sareng buah anu leres-bebas 
tina suntikan mineral, di dieu di Kanada. 


GEORGE BAIN SUTHERLAND, Kanada. 


KKK 


Swansea, 1 Maret 1964. 
Dear Bapak Aterhov, 


Awal Januari, bari ningali program 'MALAM INI" di 
set televisi kuring, Kuring ieu electrified ku tempoan buku Anjeun, sarta ku 
dédéngéan sababaraha extracts maca ti dinya. Abdi hoyong pisan gaduh salinan buku 
anjeun. Ku kituna kuring nulis nepi ka BBC pikeun detil diperlukeun penerbit, jsb 
Alas, kuring ieu informed, pamustunganana, yén éta téh unobtainable di nagara ieu. 
Nanging, aranjeunna ngirimkeun hiji-hijina alamat anu aranjeunna gaduh, janten kuring 
mutuskeun nyerat ka anjeun upami ngan ukur hatur nuhun sareng ngaharepkeun anjeun 
suksés dina nyebarkeun pesen anjeun. Kuring satuju, fervently, yén kecanduan 
dahareun téh paling ngabahayakeun tina sagala vices. Naon dunya béda ieu bisa jadi, 
lamun manusa robah adat dahar na sakumaha ngadesek dina buku Anjeun. Conto 
anjeun mangrupikeun usaha anu paling luhur pikeun kahadéan manusa di dunya 
ayeuna. Salam ka anjeun - Nabi pang luhur jaman ieu ... 


29 April 1964. Bagja pisan dinten Rebo kamari nalika buku sareng surat anjeun 
sumping. Geus nyerep, sarta kadang kaget kuring. Luhureun sadaya, éta geus 
enlightened sarta mere ilham kuring anew. Kusabab kuring budak leutik, nalika kuring 
ngapalkeun sababaraha cutatan di sakola Minggu, kuring milarian BENER. (‘Jeung 
maraneh bakal nyaho bebeneran, jeung bebeneran bakal ngajadikeun anjeun bebas'). 
Pencarian éta nyababkeun kuring ngalangkungan gereja-gereja anu béda-béda, 
ka Rasionalisme, teras ka Vegetarianisme sareng Reformasi Pangan sareng Pangobatan 
Alam sareng, pamustunganana ka Theosophy kalayan hiji-hijina katerangan 
anu ditampi (ka abdi) ngeunaan masalah kahirupan-Karma sareng Reinkarnasi. Kumaha 
lalampahan panjang eta geus. Sareng di dieu, tungtungna, ningali buku anjeun, 


kuring ngarasa `INI ITU'. Hatur nuhun pikeun kado anu saé sapertos kitu, sareng 
harta surat anjeun ogé ... 
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3 Pebruari 1966. leu kabagjaan hébat ngadangu ti anjeun deui, jeung 
diajar tina liputan anjeun tina seueur kasuksésan anu dihontal ku jalma anu nuturkeun conto 
anjeun ... Anjeun bakal resep terang ngeunaan incu kuring sorangan. Anjeunna ngalaman 
gangguan saraf di 1964, sareng aya di Rumah Sakit Jiwa kanggo waktos anu pondok. 
Moal lami deui sanggeus anjeunna sumping kaluar, Kuring éta bisa ngirim anjeunna salinan 
buku Anjeun ... Anjeunna nyandak kana Raw-Dahar kawas bebek ka cai, sarta dijieun recovery 
éndah. Eta ngarobih sadayana pandangan sareng kapribadian na, sareng anjeunna ayeuna nuju 


maju dina pangajaran na. Anjeunna murid seni di Universitas Manchester. 


Ny Gena Harries, 11Hston Place, West Cross, Swansea, Glamorgan, 
Inggris. 


Southsea, 20 Pébruari 1964. 
Kalayan hormat, 


Kuring bakal jadi wajib lamun bakal masihan kuring rinci ngeunaan kumaha carana ménta 
buku ngaranna 'atah- dahar' ku ATERHOV. British Broadcasting Corporation di 
London masihan kuring alamat anjeun nalika aranjeunna ngawartosan yén buku éta henteu 


tiasa dicandak dina basa Inggris. Abdi hoyong pisan gaduh salinan. 


19 Maret 1964. Hatur nuhun pisan pikeun buku anjeun ngeunaan Raw-Dahar 'nu 
kuring nampi Kemis kamari, 12 Maret. Eusi buku anjeun saleresna mangrupikeun wahyu pikeun 
kuring, buku anu paling endah anu kuring kantos maca ngeunaan kabutuhan sareng kabutuhan 
manusa. Kuring ogé panginten kumaha tulus sareng manah-manah téma buku éta sapanjang. 
Kuring ngahargaan kana lilana diajar sareng waktos anu kedah dilakukeun kana usaha nyusun 
sareng nyiapkeun buku. leu mangrupikeun ekspresi anu goréng ngeunaan kumaha kuring leres- 
leres karasaeun éta sareng kuring bakal ngalakukeun anu pangsaéna pikeun ngajantenkeun 
jalma sanés kabetot, tapi éta moal janten tugas anu gampang pikeun terang naon jalma- 
jalma sareng kumaha horéam aranjeunna ngarobih kabiasaan, khususna tuangeun. hiji. Najan 
kitu, kuring bakal nyobian hardest kuring pikeun ngayakinkeun aranjeunna sarta meunang 
aranjeunna pikeun ngirim buku anjeun ... Mun anjeun kabetot, abdi bakal ngantep anjeun 


terang ti jaman ka jaman kumaha kaayaan ... 
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Ny VM Snelling, 26 Victoria Rd. Southsea, Hants, Inggris. 
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Santa Rosa, 27 Nopémber 1964. 


Kalayan hormat, 


Abdi resep maca buku anjeun, 'Dahar Atah', sareng hoyong pisan gaduh buku 
sorangan. Saatos ngabahas sareng dua réréncangan kuring, aranjeunna ogé resep 
kéngingkeun hiji, janten kuring ngalampirkeun pesenan artos $ 4,50 pikeun tilu 
buku ... Abdi paling hariwang nampi buku ieu ... Abdi 100 persen. tukang tuang 
atah', sareng nyebarkeun kecap anu saé pikeun anu resep. Kadaharan atah 
parantos nyalametkeun kahirupan kuring. 


21 Januari 1965: 


Saatos nampi 15 salinan 'Dahar Atah' sareng invoice napel menta jumlah $ 
10,00, kuring ngalampirkeun draf bank ... ditambah tambahan $ 10,00 kanggo 
15 salinan deui Raw-Dahar.' "Kuring sabenerna ngahargaan kasempetan 
pikeun mantuan jalma ngartos kabutuhan dahar pangan atah, ngaliwatan karya 
hébat anjeun ieu. Hatur nuhun. 


2 Pébruari 1965: 


Salinan Majalah 'Hayu Hirup' milik anjeun pikeun maca Martin Reinecke 
artikel, ‘Petualangan dina Pangan Atah'. 


Edisi bulan ieu mawa surat kuring anu nyarioskeun kumaha kuring sareng 
salaki mimiti tuang 100 persen tuangeun atah. Kami paling sumanget ngeunaan 


ieu sareng bakal teras ngabantosan Martin ngamajukeun cara tuangeun ieu, 
sabisa-bisa. 


Buku anjeun sorangan, `Raw-Eating', ngan saukur hebat pisan. Abdi resep pisan 
disebarkeun ka jalma-jalma anu milari ieu élmu. Memang bener yén maranéhna 
saeutik pisan di momen, tapi kuring yakin yén dina jangka waktu nu pamahaman 
bakal datang ka loba. Gawe bareng quietly jeung jalma anu bakal ngadangukeun 
pisan satisfying. 
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6 Méi 1965: 


Abdi nampi surat anjeun anu nyuhunkeun masalah deui 'Hayu urang Hirup' tapi kuring 
hapunten Health Food Store parantos ngajual sadaya salinan. Kuring ngintunkeun 
anjeun masalah Méi sareng bakal teras ngirimkeun masalah-masalah di handap ieu 
kecuali anjeun hoyong langganan. 


Kuring ngirim salinan surat anjeun ka Martin Reinecke pikeun koréksi tulisan Pébruari 
na sakumaha anu disarankeun. 


Kuring bakal resep gaduh salinan volume kadua anjeun nalika parantos réngsé. 
Kuring geus sukses alus dina ngajual volume munggaran anjeun sarta bakal hoyong 
tetep sababaraha on leungeun. 


Ny Helen M.Bulbeck, 818 Cherry St.. Santa Rosa, AS 
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Venice, California, 29 Séptémber 1964. 
Dear Bapak Aterhov, 


Hatur nuhun pisan pikeun dua salinan buku anjeun `Raw-Eating' Kuring resep pisan 
macana. 


Kuring eureun dahar kadaharan asak lima bulan ka tukang. Abdi yuswa 31 taun 
sareng ngarasa saé pisan. Unggal dinten abdi ngajalankeun 2-5 mil di pantai, ngojay, 
leumpang di gunung. Tilu minggu ka tukang kuring naék Gunung Withney dina hiji poé. 
Perjalanan babak nyaéta 26 mil sareng gunung sorangan langkung luhur 14,500 suku. 
Denyut nadi abdi 58-60. Kami nyarioskeun ka anjeun sadayana ieu supados anjeun terang 
yén tuangeun anu henteu asak mangrupikeun jawaban kana sadaya kasangsaraan umat manusa. 


Kuring bisa jadi pisan museurkeun ngajual buku anjeun di Amérika Serikat (jeung 
sugan di Kanada). Punten pasihan terang sabaraha anu anjeun nyuhunkeun 500 atanapi 
1.000 eksemplar... 


6 Pébruari 1966: 
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Kuring jeung pamajikan ayeuna geus ampir dua taun dina dahareun atah 100 persen 
diet kalawan hasil pisan pangalusna. Dilampirkeun Kuring ngirim anjeun hiji artikel, ditulis 
ku Shirley, pamajikan kuring, sarta dicitak dina majalah 'Hayu urang hirup’, Juli 1965. Kami 
ngidinan Anjeun pikeun ngagunakeun artikel ieu jeung gambar-gambar katutup. 
Salah sahiji gambarna nyaéta réréncangan urang anu dipikacinta anu atah-vegan. Anjeunna 


wrestles singa (Afrika) barehanded, sarta singa ieu mibanda sakabéh huntu jeung cakar 
maranéhanana. MICKEY SOLOMON ngaranna. 


Simkuring pernah ngarasa jadi alus dina kahirupan urang saprak urang dahar kadaharan 
urang atah. Buku anjeun mangrupikeun buku pangsaéna anu urang gaduh ngeunaan tuangeun 
atah, sareng urang sering maca buku anjeun. Simkuring hoyong nyebarkeun bebeneran 
ngeunaan kadaharan atah ... Kami pikir yen buku éndah anjeun kudu sadia pikeun loba jalma. 
Dilampirkeun pesen artos $20.00 ... 


Ny Shirley & Bapak Thorwald Boie, 1015 Venice Blvd. Venice, Ca. 
AS. 


Columbia, S.C. 7 Januari 1965: 


Abdi resep pisan kana artikel ngeunaan buklet anjeun RAW-EATING' dina Let's Live 
Magazine- Désémber 1964. Kuring nulis ka panulis, Martin J. 
Fritz, sareng anjeunna mamatahan kuring nyerat ka Majalah Vegetarian Inggris sareng 
aranjeunna masihan alamat anjeun. 


IBU. IRENE GOLEMON, AS A 
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Ékstrak tina surat anu ditulis ku saurang lalaki di Abadan, saatos maca buku Persia 
kuring: 


Abadan, 25 Juli 1965: 


Dear Bapak Aterhov, 


Buku leutik anjeun parantos nyababkeun parobihan anu ageung dina pandangan mental 


kuring, ku kituna kuring parantos nganggap diri kuring salaku tukang tuang atah. Abdi henteu terang 
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kumaha hatur nuhun. Teu kaleuleuwihi ngomong yén kuring ngahutang hirup kuring ka anjeun. 
Anjeun teh Yesus jaman urang, mere hirup ka gering jeung satengah maot, 
sarta naon hirup amis dina éta!... Sigana luar biasa keur kuring nu hiji bisa 

maca buku Anjeun tur teu ngarobah cara hirup hiji urang. 


SADARAT, Abadan, Pérsia. 


Saatos publikasi volume ageung kuring dina basa Arménia, atah- 
dahar geus gaining handap considerable di Arménia. 


Yérévan, 24 Maret 1961. 
Dear Bapak Hovannessian, 


Perpustakaan Pusat Akademi ÉImu Arménia parantos nampi kalayan 
hatur nuhun jilid munggaran karya anjeun anu judulna Raw-Eating. Pikeun 
nyugemakeun tungtutan seueur pamiarsa pikeun karya anjeun anu judulna 
"Dahar Atah", punten kirimkeun lima eksemplar jilid anu munggaran, kumargi 
kanyataan yén dua salinan anu parantos dikirim sok aya dina sirkulasi sareng 
telat anu ageung ditanggung dina. nyumponan tungtutan seueur pamiarsa." 


AKADEMI ILMU ARMENIA, H.MECHERIAN, Diréktur 
Bagian Koléktif. 
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Yérévan, 20 Nopémber 1961. 


Dear Bapak Hovannessian, 


Kami parantos nampi sapuluh eksemplar jilid munggaran karya 
anjeun anu judulna `Raw-Eating', dipasihan ka perpustakaan kami, anu ku 
kami hatur nuhun pisan. 


Yérévan, 16 Juni 1965: 
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Direktorat Perpustakaan Negara Arménia hoyong ngucapkeun rasa syukur 
anu tulus pikeun genep salinan buku anjeun anu judulna 'Sapanjang Jalan- 
Jalan Dahar Atah', anu anjeun parantos dibere ka Perpustakaan. 


Jumlah jalma anu resep tuang atah laun-laun ningkat sareng seueur 
anu hoyong gaduh buku anjeun. Naha anjeun tiasa masihan kami 
sababaraha salinan publikasi anjeun? 


KEMENTERIAN KEBUDAYAAN ARMENIA, 
AM PERPUSTAKAAN NEGARA MIASNIKIAN REPUBLIK, 


ARAZI TIRABIAN, Diréktur. 


Saterusna kuring geus mindeng ngirim dua puluh nepi ka tilu puluh éksemplar buku abdi 
ka perpustakaan ieu, tanpa expecting wae balik atawa recompenses. 
Hanjakalna kusabab masalah sareng keterbatasan anu ditumpukeun ka 
jalma-jalma ku Uni Soviét (kediktatoran ngalawan perdagangan swasta) kuring 
nyumponan sadaya paménta buku anu ditampi ti Uni Soviét sacara gratis, 
henteu paduli naha pamundut sapertos kitu asalna ti lembaga umum 
atanapi pribadi. 


Ekstrak tina surat anu ditulis ku Eminent (pujangga Arménia), 
Hovhannes Shiraz: 


Yérévan, 4 Januari 1962. 
Dear Ter Hovannessian, 


Kabeneran kuring mendakan buku anjeun anu luar biasa anu judulna 
`Dahar Atah'. Anjeun ditakdirkeun pikeun janten Jurusalamet anu hébat pikeun 
umat manusa anu satengah-satengah ieu. Papanggihan anjeun, atah-dahar, nyaeta 
sakumaha hébat sakumaha Darwin hébat; saleresna, éta langkung 
ageung sareng langkung kamanusaan, henteu, kuring kedah nyarios langkung 
philanthropic, tibatan sadaya pamanggihan hébat abad-abad sateuacana. Tapi, 
hanjakal, aya batu anu teu bisa dielehkeun di hareupeun anjeun. Upami 
ngan orok buta ieu, anu disebut umat manusa, anu parantos ditipu rébuan taun, 
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datang ka indra, abandon seuneu jeung nuturkeun anjeun sapanjang jalur prudent nu 
geus dibuka, aya bakal ngaleungit kalakuan kekerasan ti jero lalaki. Tapi umat manusa, 
jeung sakabeh multitude ieu ras jeung suku, masih clings gancang kana seuneu, 
sakumaha lukut clings kana batu. Eta henteu ngantunkeun tuangeun anu asak anu 
matak maot, sareng moal ngantunkeunana acan... Tapi, kuring nyium halis anjeun 

anu sedih sareng girang dina pamikiran yén anjeun lahir urang Arménia. Anjeun 
leres-leres abadi... " 


Hovanes Shiraz, 20 Leninian Ave.. Erevan. 
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Katuhu ti budak leutik na panulis surat di handap ieu, ngora 
murid, kungsi ngalaman loba panyakit, kaasup cacar, muriang Scarlet, mumps 
(parotids), malaria, angina, rupa-rupa pilek jeung catarrhs, ceuli, nyeri huntu, kabebeng, 
diare, hemorrhoids, usus buntu jeung radang kronis kandung kemih (cholecystitis). . 
Dinten ayeuna tuang atah parantos ngaleungitkeun anjeunna tina sagala 
kasangsaraan éta, anu anjeunna ngucapkeun syukur dina garis ieu: 


Yérévan, 5 Pébruari 1964. 


Guru kuring anu dipikacinta, kuring kaleungitan kecap pikeun ngémutan rasa sukur 
sareng reueus yén kuring parantos ngahibur ka anjeun salami sababaraha bulan ayeuna, 
sabab sadayana kecap sigana teu cekap. 


Ku hiji gerakan sulap tunggal Anjeun sumping pikeun mungkas ngimpina 
nu haunted hirup abdi, sagampil, mamang, anjeun bakal ngalakukeun hal nu sarua pikeun 
jalma séjén ogé, nepi ka pisan ngabalukarkeun éta ngimpina dibasmi-hatur nuhun ka 
anjeun. 


Anjeun sumping pikeun ngaleungitkeun buta panon anu kabuka, pireu ceuli 
anu seukeut sareng kagilaan anu teu sadar dimana kuring dilebetkeun, sapertos 
sadayana. 


Anjeun sumping kalayan lampu ajaib pikeun ngagambarkeun ngalawan kolong langit 
éta raray anu leres-leres kuring sareng anu dugi ka harita kuring ngan ukur tiasa 
ngimpi sareng nyangka. 
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Kuring ruku saméméh inohong bersinar anjeun sarta salam anjeun salaku lalaki ka 


saha kuring ngahutang leuwih ti kuring kungsi ngahutang ka batur. 


Kuring sujud ka sosok bersinar anjeun sarta salam anjeun salaku pahlawan anu ngaranna 
kiwari terus-terusan dina biwir jama anu anjeunna geus disimpen, tapi isukan bakal dina biwir 


sadaya. 


Kuring sujud ka sosok anjeun anu bersinar sareng ngabagéakeun anjeun salaku 
tentara salib pikeun peradaban nyata, élmu nyata, kamajuan nyata, sareng salaku pejuang pikeun 
masa depan anu cerah, beradab, ilmiah. 


Armen Vshtuni, Perspéktif Lenin 20, Erevan, Areménia. 
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Yérévan, 29 Maret 1964. 
Dear Hovannessian, 


Ngan sababaraha garis pikeun ngantepkeun anjeun terang yén tuang atah ngagaduhan 
rekrutan anu sanés, anu alesan pikeun ngadopsi bentuk gizi énggal henteu didasarkeun kana 
rasa putus asa anu disababkeun ku sababaraha panyakit atanapi anu sanés, tapi kana cita- 


cita anu diideuan ku pikiran hébat anjeun. . 


Kuring kedah ngaku yén aya sababaraha halangan dina jalan kuring, sabab bapa 
kuring nyaéta ahli biologi, sedengkeun adi kuring nyaéta dokter, sareng di kulawarga kuring 
ngan hiji-hijina anu tuang dina diet anu béda (normal). Ayeuna parantos salapan bulan kuring 
parantos ngarobih kana metode nutrisi anu énggal sareng kuring ngaraosan kaséhatan 
anu saé. Sigana mah hurup sapertos kieu, datang ka anjeun ti sagala pelosok dunya, bakal 
kalikeun dina progression geometric jeung nu moal boga waktu luang maca garis syukur 
ditujukan pikeun anjeun. Papanggihan anjeun bakal aya dina sajarah. 


18 Juni 1965. 
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Kuring nulis ti Leningrad. Kuring neraskeun diajar di Conservatoire di 
dieu. Janten salawasna sareng anjeun, kuring ngintunkeun ucapan salamet, yakin 
kana kapercayaan yén waktos aya di sisi anjeun. Pamariksaan médis 
anu dilakukeun ku lanceuk kuring sok masihan hasil anu nyugemakeun. Kuring 
ngarasa saé pisan, bari beurat kuring terus ningkat lalaunan, tapi pasti. 


H. SVATCHIAN. 


Yérévan, 6 Januari 1965. 


Dear Bapak Hovannessian, 


Ayeuna geus genep bulan kuring geus latihan atah-dahar. Ngabogaan 
pangaweruh pinuh ku panarimaan éndah accorded kana buku anjeun di unggal 
bagian tina dunya, Kuring teu hayang asupkeun kana detil tur ngulang eulogies 
biasa. Tanpa ragu, konsepsi dahar atah mangrupikeun kameunangan anu 
paling hébat anu dihontal ku pikiran manusa salami sapanjang peradaban. 


Abdi henteu hoyong nyerat ngeunaan pangalaman pribadi kuring, sabab, 
Sanggeus maca sari anu dicutat ku anjeun tina sagala rupa hurup 
pangajén, kuring sadar yén réaksi kuring saluyu sareng réaksi anu dialaman 
ku konsumen sanés tina bahan pangan alami. 


Pentingna khusus nyaéta parobahan psikologis anu langsung 
saatosna, upami memang henteu sateuacanna, réaksi fisiologis. 


Ngidinan kuring hatur nuhun pikeun kado unik anu anjeun parantos 
dipasihkeun ka manusa. 


Vladimir Khachaturian, 38 Abovian St Erevan. 
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Pesen Natal ti awéwé ngora di Moscow: 
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Moscow, 20 Désémber 1964. 


Dear Bapak Aterhov, 


Kalayan senang kuring ngintunkeun anjeun salam usum, sareng hatur nuhun 


pribadi sareng ucapan salamet pikeun kameunangan karya hébat sareng kamanusaan anjeun. 


Pengikut anjeun, anu parantos pulih tina panyakit jantung anu panjang sareng serius. 


Salajengna, dina surat sapuluh halaman anjeunna masihan carita lengkep ngeunaan dirina 


kasakit jeung recovery, nu kasimpulan handap: 
31 Maret 1965: 


Kuring robah leuwih kana atah-dahar dina bulan Nopémber, 1963. Saprak harita kuring boga 
pernah ngalaman momen ragu. Jaman harita kuring parantos ngagaduhan riwayat panyakit 


jantung salami salapan taun. 


Tapi hayu atuh mimitian ti mimiti. Nalika kuring dalapan atanapi salapan taun 
heubeul kuring kungsi serangan rematik. Sanggeus éta ngeunaan sapuluh kali sataun kuring 
biasa kaserang radang tenggorokan, influenza jeung colds unggal gambaran, nu umumna 
lumangsung genep ka sapuluh poé. Laun tonsillitis kronis dimekarkeun. Dina yuswa opat 
belas dokter manggihan lesion klep mitral dina haté kuring sarta engké aranjeunna 
kapanggih carditis rematik. Dina lima belas aranjeunna dipiceun amandel kuring. Kuring terus 
ngalaman nyeri jantung berkepanjangan, neuritis, debility sarta insomnia. Saré pondok anu 
nuturkeun jam siksaan dihadiran ku ngimpina pikasieuneun. Nalika kuring hudang dina 
peuting, kuring dreaded gelap. Sacara umum, kuring biasa nyéépkeun tilu atanapi opat bulan 
dina sataun dina ranjang. leu kalawan kasusah considerable yén kuring naek hiber tunggal 
tangga; Kuring sok dicabut jalan-jalan, latihan fisik, ngojay, iinditan, maca, sareng 


seueur deui kasenangan sareng rekreasi. 


Kuring salawasna dina perawatan dokter. Aranjeunna biasa 'nyageurkeun' kuring ku 
sarana pyramidon, aspirin, antibiotik, analgesics, vasodilators, soporifics jeung ubar 


sarupa lianna. Organisme kuring terus protés dina a 
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cara anu héran ngalawan ukuran éta sareng kaayaan kuring laun-laun parah. Janten yakin 
kana inefficacy of remedies sapertos kitu, abdi tungtungna dispensed kalawan aranjeunna 
sadayana. 


Punten ngahampura kuring pikeun nempatan perhatian anjeun dina menit sapertos kitu 
rinci. Sigana mah aranjeunna bakal dipikaresep ku anjeun, utamana salaku robah 
lumangsung dina ragam pikaheraneun. Kuring nyerah hidangan asak tanpa kasusah 
nanaon. Nourishment atah awakened di kuring rarasaan pikaresepeun tina purifikasi internal 
tur lightness. Méh sapeuting haté kuring eureun ngahariwangkeun kuring. Padahal 
baheula kuring ngarasa nyeri di wewengkon manah lain ngan saminggu sakali, tapi ampir unggal 
poe jeung nu keur jam-jaman, dina taun mimiti atah-dahar kuring teu nyandak ka ranjang 
kuring pikeun sapoe. , sarta nyeri dina haté kuring diwatesan ti genep ka dalapan nyeri 
MOMENTARY saeutik konsekuensi. 


Sataun satengah ayeuna kuring teu acan ngalaman SATU serangan influenza atanapi tiis. Dina 
bulan-bulan mimiti nyeri sirah kuring ngaleungit. Tapi kaajaiban anu paling hébat 

pikeun kuring nyaéta kanyataan yén kuring mimiti bobo dina sababaraha menit saatos 
pensiunan. kapasitas kuring keur gawé ngaronjat; urut dissipation kuring, tegangan saraf jeung 
sénsitip ngiles. 


Dina usum gugur kuring indit ka Arménia jeung digawé di ‘Matenadaran' (Repository 
Naskah). Betapa bungahna tiasa leumpang dua puluh lima dugi ka tilu puluh kilométer 
sadinten di gunung, teras uih deui ka bumi kalayan kesiapan pikeun ngulang pagelaran 
sakaligus. Kuring jadi manusa bébas, saha alam ngaku kana dada nya tungtungna. leu 
mangrupikeun kabagjaan anu saé, anu sakali deui kuring kedah ngucapkeun syukur anu tulus. 


Moskow, 16 Agustus 1965. Kaséhatan kuring terus masihan kuring unggal 
kapuasan, utamana salaku organisme kuring geus endured percobaan cukup parna tina galur 
mental jeung saraf (hipertensi), kitu ogé kacapean fisik considerable sustainable salila 
journeys gunung. 


Kuring baris geura-giru ngalengkepan taun kadua kuring atah-dahar. Abdi henteu 
pernah tiasa mikir mundur tina tuang atah deui. Patarosan anu kuring atoskeun ka anjeun 
murni pikeun pencerahan sareng henteu kedah diciptakeun 
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Anjeun sahenteuna ragu ngeunaan masa depan kuring. Luhureun sadaya, pikeun 
kuring aspék jasmani tina patarosan éta kirang pentingna tibatan dasar spiritual, anu 
salawasna teguh sareng teu goyah. 


Olga Kerenskaya, 3Frounze St. Moscow. 
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Kusabab buku-buku kuring henteu gampang dimeunangkeun di Uni 
Soviét, ngayakinkeun jalma-jalma anu tuang atah di dinya narjamahkeun kasimpulan 
publikasi kuring kana basa Rusia sareng nyebarkeun salinan duplikatna ka babaturanana. 
Seueur jalma teras nyalin kasimpulan éta tina masing-masing. leu 
mangrupikeun bagian tina surat panjang anu ditulis ku awéwé Rusia sepuh anu tinggal 
di distrik Moskow: 


Khimki, 25 April 1965. 


Abdi henteu tiasa nganyatakeun atanapi, langkungna, abdi henteu tiasa mendakan kecap anu leres 
kalawan nu ngucapkeun sukur taya watesna ka anjeun. Teu aya ganjaran di 
dunya ieu anu cukup pantes pikeun ngabales padamelan suci anjeun pikeun 
kasalametan awak sareng jiwa umat manusa, anjeun 'MAKAN Atah'. Abdi 
sujud ka anjeun sareng henteu ngan ukur sateuacan anjeun, tapi ogé sateuacan 
jalma anu masihan kuring resep anu berharga ieu pikeun kaséhatan, anu diwangun 
ku sababaraha petikan anu sasari tina buku anjeun. Pribadi kuring teu acan cukup 
untung ningali buku anjeun. Babaturan kuring - urut guru - 
sempet disalin aranjeunna kaluar teu tina buku Anjeun langsung, tapi tina notebook 
babaturan nya - ogé urut guru, sarta éta nona ieu anu ayeuna nulis anjeun garis 
ieu, sabab eyesight kuring sorangan goréng. Abdi tiasa ningali ngan hiji panon jeung 
éta ku bantuan kaca pembesar, disebutkeun kuring kudu hatur nuhun pisan saméméhna. 


Kuring mimiti prakték kuring dina 15 Pébruari sarta saprak harita kuring teu 
meakeun kadaharan asak, komo roti ... Abdi bakal salapan puluh dina Agustus 15, 
1966. Kuring leuwih vigorous ti sakabéh babaturan kuring, sarta kanyataan ieu 
attested ku batur, oge. 


Karpovna Maria Ivanovna, Fevralskaya St 12, Khimca. 
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Sundsvall, 12 Agustus 1965. 


Dear Bapak Hovannessian, 


Bibi kuring sareng salakina, anu duanana dokter di Yerevan, nami 
Danielian, nyerat ka kuring yén aranjeunna parantos kéngingkeun kauntungan 
anu ageung tina saran anjeun sareng ngadorong kuring pikeun ngadopsi 
metode nutrisi sareng panyawat anjeun. Ku kituna, dina gilirannana abdi hoyong 
naroskeun upami anjeun tiasa ngintunkeun salinan karya anjeun anu judulna 'Dahar 
Atah', anu sateuacanna kuring hatur nuhun. 


Abdi ahli ginekologi ti Istanbul. Pikeun dua taun panungtungan kuring boga 
digawé di rumah sakit di Sundsvall, Swédia. Kalayan minat sareng kareueus 
kuring bakal maca buku anjeun sareng pitunjuk anjeun, anu ku seueur jalma 
parantos nampi kauntungan anu ageung." 


Dr Shabuh Sedikian, Länslasarette, Sundsvall, Suède. 
Moscow, 19 Nopémber 1966. 
Dear Bapak Aterhov, 


Kuring heran bungah dina kajelasan sareng kesederhanaan pikiran anjeun. 
Naha leres-leres tiasa ngajelaskeun penemuan anu saé sapertos kitu? 'Aduh 
manusa! Alam parantos nyiptakeun sareng nyayogikeun anjeun sareng sél 
anjeun ku tuangeun atah. Salami anjeun henteu terang sacara lengkep sareng 
struktur sareng kagiatan fungsional sél-sél éta, ulah ngaganggu karyana ku 
cara ngagunakeun rupa-rupa zat anu teu wajar sareng bahya. 


Abdi sareng pamajikan duanana mahasiswa pascasarjana. Abdi fisikawan 
sareng anjeunna dokter. 


Kami museurkeun pisan kana karya anjeun ... 
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MICHEAL MINASIAN. 


Jermook, 6 Maret 1966. 


Salam ka anjeun, Wahai élmuwan élmuwan! Salam ka anjeun, O guru 
kamanusaan! 


Abdi asistén dokter di Resort Kaséhatan Jermook di 


Arménia. Abdi parantos ngalaksanakeun tuang atah ti saprak 4 Nopémber 1965, 
parantos diyakinkeun ku buku anjeun. Kuring yakin yén kuring bakal diubaran 

ku cara anu anjeun nyebarkeun. Ti saprak 1947 kuring ngalaman rematik, 
polyarthritis sareng gangguan arteri koronér. Kusabab 1963 kaséhatan kuring 
parantos mudun langkung jauh, kusabab radang ginjal anu parah, anu kuring ngan 
ukur tiasa ngirangan parsial ku tuang samangka. 


Ti dinten kagenep atah-dahar kuring ngarasa nyeri parna dina sendi kuring, 
tapi aranjeunna ceased salajengna ... Salila kajadian réaksi pikeun atah-dahar 
kuring teu ngalaman bareuh sendi nu baheulana dipirig unggal serangan 
rematik. Kuring ogé henteu ngalaman paroxysms tina muriang sareng 
dropsy anu biasa muncul nalika kaayaan ginjal kuring parah. Ayeuna kuring 
ngaraosan bobo anu saé sareng denyut nadi kuring turun tina 120-140 ka 90- 


100 ketukan per menit (dina kaayaan galur). Leungitna nyeri peuting-peuting dina 
haté kuring, ketombe dina sirah kuring sareng kesang dina suku kuring. Abdi 
parantos kaleungitan lima kilo sareng nyeri rematik abdi parantos ngaleungit. 
Kuring ngarasa lumayan sareng kakuatan kuring terus ningkat. 


Pamajikan abdi sareng putra abdi umur genep taun ogé, nuju tuang atah. 
Abdi badé ngasuh putra katilu - ayeuna yuswa sabulan - dina cara anu sami 
sareng anjeun ngasuh putri anjeun Anahit. 


Guru abdi anu dipikacinta, abdi parantos damel janten asistén dokter 
dalapan belas taun sareng ayeuna dina yuswa tilu puluh tujuh kuring 
badé ngalengkepan kursus korespondensi di Institut Pedagogical. Tapi dina buku 
anjeun kuring tungtungna mendakan jawaban kana sababaraha 
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masalah anu geus tormenting kuring keur lila - jawaban nu kuring teu bisa manggihan 
mana sejenna. "Salah sahiji masalah éta téh naha orok teu bisa leumpang kawas 
ngora sato lianna ti dinten mimiti kalahiran maranéhanana. Kuring ayeuna yakin yén 
alesan pikeun ieu jeung keur loba hébat defecis fisiologis lianna di barudak téh kudu 
ditéang dina asak. pangan nu dikonsumsi ku kolot jeung karuhun maranéhanana.. 
Dina panempoan kuring sanggeus tilu atawa opat generasi atah-dahar kabéh cacad 
maranéhanana baris geus ngaleungitkeun. 


Dr Vachagan Gasparian, Jermuk, Arménia. 
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Adina pangkolotna kuring cicing di Yérévan. Kuring rutin ngirim parsél badag nya 
buku, nu manehna presents ka jalma anu gering parna atawa anu yakin atah-dahar. leu 
sababaraha sari tina sababaraha suratna: 


"Arshavir abdi, abdi terang yen surat ieu bakal masihan anjeun loba senang. Dahar 
atah nuju kamajuan gancang boh di Yérévan sareng di propinsi sanés. Henteu aya dinten 
anu teu aya anu ngirining atanapi nganjang ka kuring. Maranéhna datang rék 
naséhat atawa ménta buku. Abdi nampilkeun buku anjeun ka anu leres-leres peryogi. 
Aya paménta anu teu aya watesna pikeun buku, anu ngaliwat ti leungeun ka leungeun 
sareng teras-terasan diréduksi jadi tatters. Kuring hariwang pisan kana kabiasaan 
anjeun ngirim buku gratis ka sadaya anu naroskeun. Kumaha anjeun bisa nanggung 
expenses crushing misalna? 


Anjeun teu tiasa sadar sabaraha pasien anu diubaran ku tuang atah, anu leres- 
leres nganuhunkeun ka anjeun. Jalma-jalma di dieu sadayana kamanusaan sapertos anjeun. 
Pas aya anu meunangkeun deui kaséhatanna anu leungit, anjeunna ngalaksanakeun 
tugas pikeun ngubaran barayana anu gering sahingga lima atanapi genep batur pulih tina 
gangguan anu serius. Aranjeunna teras sumping ka kuring sareng nyaritakeun pangalamanana. 
Jalma-jalma anu teu bisa ngaléngkah ayeuna geus bisa leumpang puluhan kilométer. 
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Salah sahiji pasien ieu ngalaman busung lapar leungeun 
jeung suku salila dua puluh taun, sarta beuratna teu kurang ti 115 kilogram. 
Saatos nganut diet atah-dahar, anjeunna leungit 10 kilogram dina 20 dinten. Ceuk 
anakna, 'Bapa anu tadina teu bisa ngagerakkeun leungeun jeung suku, ayeuna 
leumpangna kawas budak.' Aranjeunna terus ngaberkahan anjeun sareng Anahit. 
Pasién anu sanés ngalaman radang pita vokalna, sareng ampir kaleungitan sorana. 
Anjeunna ayeuna parantos pulih kaséhatanna saatos tuang atah ngan ukur sabulan 
satengah. 
Sakali deui, saurang nonoman umur 28 ngagaduhan suppuration tina ginjal, dibarengan 
ku dropsy umum tina sakabeh awakna. Kaayaanana parah pisan dugi ka sadayana 
harepan parantos ditinggalkeun pikeun anjeunna, tapi anjeunna ayeuna lumayan 
saé berkat tuang atah. Aya seueur kasus anu sami sareng teu mungkin nyerat 
sadayana. Numutkeun perkiraan sorangan, di Yérévan waé ayeuna aya 2,500 anu tuang 
atah, seueur anu parantos lami gering parah, tapi ayeuna nuju kaséhatan anu sampurna. 
Jalma cageur tina kasakit jantung, concretions asin, darah tinggi, maag burih, radang 
ginjal, ati jeung hampru- kandung kemih, calculi sarta loba pisan gangguan serius lianna. 


Kuring gering pisan sorangan. Kuring nalangsara ti darah tinggi kalawan 
ringing dina Ceuli jeung kuring kungsi radang ati. Irung kuring biasa ngaluarkeun getih 
dua atanapi tilu kali sadinten, kuring ngarasa leuleus sareng saré parah. Jantung 
kuring aya dina kaayaan anu parah dugi ka unggal wengi kuring heran naha kuring 
kedah ningali siang deui. Tapi ayeuna kuring saré jadi gancang yén kuring teu ngadéngé 
kulawarga indit ka pagawean isuk-isuk. Mémang, maranéhna sakapeung ngarasa 
hariwang lamun kuring bangun telat, mikir yén kuring pasti gering. Kuring geus 
slimmed cukup loba sarta euweuh urusan sabaraha kuring leumpang, abdi teu ngarasa 
capé - nepi ka reuwas hébat everybody. 


Nu dahar atah ngokolakeun hubungan silaturahmi. Hiji peuting kuring 
diondang ka imah urang Kolozi. (Mr. Colozian nyaéta pelukis veteran di Yérévan. Carita 
kulawargana memang menarik pisan. Manéhna sorangan kungsi kaserang maag 
burih kronis, dibarengan ku perdarahan. Nolak narima ubar di 
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rumah sakit, anjeunna robah leuwih kana dahar atah jeung sagemblengna 
cageur tina geringna. Pamajikanana kainfeksi jamur (blastomycosis). Saatos opat 
bulan tuang atah kukuna mimiti tumbuh sareng batukna ngaleungit. Putri 
maranéhanana nikah, kakandungan nya dina dahar atah jeung ngababarkeun 
anak nya tanpa renik perdarahan, manéhna ayeuna bringing nepi anak nya dina 
nourishment atah.) 


Aya tilu puluh dua lengkep atah-dahar, salian sorangan 
kulawarga opat. Kecap-kecap gagal kuring ngajelaskeun sambutan anu kuring 
nampi ti aranjeunna. Aranjeunna parantos nyiapkeun méja anu paling indah 
sareng mewah, pinuh ku salad atah anu pikaresepeun, lima atanapi genep 
jinis tart atah anu ngeunah pisan, salah sahiji anu aranjeunna namina Anahit, 
`pilau' khusus jagung India anu dihias ku buah garing direndam dina cai, jeung 
sagala rupa bungbuahan seger jeung kacang. Dina tungtungna aranjeunna dibawa 
dina piring gurih tina campuran gandum, oats, walnuts, kismis. 


Kabéh sémah téh dokter, seniman, musisi jeung dosen. aranjeunna 
ngadamel sababaraha pidato. Tungtungna éta transpired yén éta ulang tilu 
puluh kawinan Bapak Jeung Nyonya Colozian urang. 


Sajumlah anu lumayan dokter parantos janten tuang atah. Dokter 
ngora sareng pamajikanana, anu ogé dokter, sumping ka kuring ti Resort Kaséhatan 
di Jermook. Aranjeunna nyarios ka kuring yén aranjeunna ngagaduhan opat 
puluh dugi ka lima puluh pasien sadinten, sadayana peryogi buku anjeun. 
Aranjeunna assured kuring yén paménta pikeun buku anjeun bisa ngajalankeun 
kana rébuan. Dokter di Spitak parantos masihan ceramah ngeunaan kolera, anu 
tungtungna anjeunna nyarioskeun ngeunaan tuangeun atah sareng naroskeun 
pamiarsana pikeun nyandak salinan buku anjeun sareng, saatos maca sacara 
saksama, ngalaksanakeun rekomendasina. 


Hiji dokter venerable genep puluh opat datang ka kuring ti Kirovakan. 
Anjeunna nyarioskeun ka kuring yén anjeunna gering parna, tapi éta, sareng 
pamajikanana, anjeunna parantos nganut tuang atah langkung ti sataun 
katukang sareng salaku hasilna anjeunna parantos pulih kaséhatanna. Anjeunna 
ogé nyarios ka kuring yén Diréktur Kursi Kabersihan Gizi di Institut Kedokteran Yerevan, Dr. A. 
Harootiunian,* kungsi masihan ceramah di Kirovakan di payuneun dokter, 
pasien jeung, utamana, atah-dahar. Dina ahir ceramah, 
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patarosan atah-dahar kungsi datang nepi ka diskusi. Sajumlah anu tuang atah, anu 
parantos ngagolér di rumah sakit salami sababaraha bulan tanpa hasil sareng ayeuna 
parantos diubaran ku tuang atah, parantos nungtut yén rékaman rumah sakitna kedah 
ditaliti sareng ngabandingkeun anu pas, dilakukeun sareng kaayaan ayeuna. Aranjeunna 
ogé hoyong terang naha panyatur sacara umum ngritik tuangeun atah tanpa mariksa 
fakta anu relevan. Salah sahiji anu tuang atah malah nangtung sareng naroskeun ka 
dokter Kirovakan upami anjeunna terang anjeunna. Saatos nampi balesan négatip, 
anjeunna neraskeun: 'Kuring pasien anu kasusna anjeun dianggap teu aya harepan 
sareng anu anjeun dikaluarkeun tina rumah sakit anjeun maot di bumi. Sareng dinten 
ayeuna, hatur nuhun kana tuang atah, kuring dina kaséhatan anu sampurna.' Dokter 
geus ngadeg dumbfounded ". 


Siranoush Babakhanian, 33 Poushkini, Erevan. 


* Lalaki ieu (Harootiunian) saméméhna geus diselapkeun artikel dina a 
koran disebut "Komunis"!! diterbitkeun dina Yerevan (1964, No. 
171), dimana tanpa nampik sadayana mangpaat tina tuang atah! Anjeunna parantos 
ngabatesan panggunaanana pikeun kasus-kasus anu terbatas pikeun panyakit anu 
tangtu, sareng dina waktos anu sami anjeunna ngagungkeun protéin sato anu jahat 
sareng vitamin jieunan. Tungtungna, anjeunna parantos ngingetkeun pamiarsana 
supados henteu tuang bahan pangan alami tanpa naséhat dokter. Pikeun negeskeun 
ieu kuring parantos masihan balesan anu pikasieuneun dina karya Arménia kuring 
anu judulna "Sapanjang Jalan Dahar Atah". 


nona leu mitoha hukum penyanyi Arménia kawentar (Ofelia 
Hambardzumyan), saurang awéwé anu pinter pisan anu parantos nyerat kuring tilu belas surat dugi ka 


ayeuna, kuring bakal nyebatkeun sababaraha diantarana sapertos kieu: 
20 Nopémber 1966: 
Dear Bapak Hovannessian, 


"Ampir dua bulan ka tukang, kuring maca buku tuang atah anjeun, anu diinjeumkeun 
ka kuring ngan ukur sadinten, kalayan pikagumbiraeun, sumanget sareng rasa, kecap 
demi kecap, dugi ka pulpén teu tiasa sareng teu tiasa ngajelaskeun. Kuring éta buta 
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rushing nuju maot, kalawan tanda tina awak palsu napel beungeut kuring salila sababaraha 
taun. Tapi ngiles mimiti di atah-dahar. 


Abdi henteu acan réngsé maca buku masterful anjeun, nalika kuring ngintunkeun 
sadaya tuangeun anu asak sareng botol obat sareng kapsul anu henteu pernah 
dipisahkeun ti kuring ka tong sampah. leu ulang 61st kuring nalika kuring narima kado ieu 
ti anjeun sarta mutuskeun pikeun jadi vegan atah. Kuring moal poho poé ieu; Anjeun 
tiasa nebak pisan naon parobahan anu lumangsung dina awak ancur kuring. Dina taun- 
taun katukang, dina tekenan tina sagala rupa panyakit, kuring ngagaduhan kahirupan anu 
kaganggu. Utamana kasakit quater suffocating sarta sciatica teu kaampeuh geus 
dipaling saré ti kuring. Sanggeus dibébaskeun tina cengkraman kejam panyakit, 
kuring jadi jalma aktif, kuat jeung gagah sarta lumpat sabudeureun kawas kijang sapopoe. 
Abdi teu tiasa mendakan kecap pikeun nganyatakeun rasa syukur; O genius para genius, sobat dear 


Mangga nampi salam ti sobat jauh anu reueus yén panungtungan dirina 
ngaran sarua jeung anjeun (Ter Hovannessian). Ayeuna kuring teu tahan kumaha jalma 
nempatkeun zat toksik kana awakna? Kuring sangsara nalika kuring émut kumaha, salaku 
akibat tina kabodoan, kuring biasa ngondang jalma anu dipikacinta ka bumi kuring sareng 


masihan aranjeunna tuangeun anu asak ku panangan kuring sorangan. 


Sateuacan atah-dahar jantung kuring ketukan informed kuring stroke, nu dina 
pamanggih kuring dianggap maot pikaresepeun tur gampang, Tapi ayeuna kuring hayang 
hirup maca ku panon kuring sorangan jeung ngadéngé ku ceuli sorangan yén ngaran 
adi urang dina basa saalam dunya. Karya anjeun wijaksana, kadaharan asak kudu 
overthrown, meunangna bakal datang ka anjeun. 


2 Agustus 1967: 


"Ayeuna sehat sareng makmur, sapertos manusa nyata, kuring ngirim 
anjeun surat katilu kuring. Rarasaan haté kuring loba pisan nepi ka teu bisa nulis 
dina kertas; Abdi ngahutang kaséhatan abdi ayeuna ka anjeun O Jurusalamet umat 
manusa, O adi abdi dear, Dupi abdi tiasa nelepon maneh adi kuring? 


Nalika kuring henteu nampi jawaban ti anjeun pikeun dua hurup kuring 
sateuacana, kuring nginjeum buku ageung anjeun ti réréncangan kuring sareng nyalin 
sadayana dina tilu buku catetan anu kandel. Ayeuna salinan ieu ganti tangan. Engké, 
kuring manggihan yén anjeun ngirim buku jeung surat, tapi maranéhna teu ngahontal kuring. 


Di dieu, jumlah anu percaya kana veganisme atah ningkat unggal dinten 
dinten; Aya ogé dokter di antarana. Kalolobaan aranjeunna datang ka kuring pikeun 
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sababaraha patarosan, Kuring ngamajukeun kadaharan atah; Kuring nyieun muih, halvah, salads 
na dolmeh atah tur némbongkeun ka jalma, Kuring nyitak instruksi maranéhanana sarta 
ngadistribusikaeun aranjeunna diantara jalma, Kuring nulis ngaran anjeun dina muih jeung 
kismis; Kuring meuli salah sahiji muih ieu pikeun adina Anjeun. Manéhna ceurik, nangkeup kuring 
sarta ngomong, "Ti dinten ieu urang dua sadulur. Panto imah kuring salawasna muka pikeun 


anjeun." Anjeunna masihan kuring volume kadua buku anjeun. 


Kuring sering pendak sareng adina anjeun, maca surat sareng dokumén anjeun, kuring ningali 
poto, Kuring nempo kalawan karep hébat dina poto dua barudak anjeun anu wasted ku "fortifying" 
pangan jeung "éféktif" ubar; Aranjeunna parantos dikurbankeun, tapi ayeuna rébuan jalma 
disalametkeun tina maotna anu tangtu sareng ngirim salam dina mémorina. geniuses hébat nu 
geus kaliwat geus ditinggalkeun karya maranéhanana tacan beres alatan jenis ieu pangan sarta 
ubar na geus perished ... na ngan anjeun geus wangsit rusiah ieu. Hayu létah jadi bisu anu wani 


mungkir kanyataan ieu. 


Ayeuna hayu atuh ngobrol saeutik ngeunaan diri. Jigana bakal metot 
Pikeun anjeun terang kumaha kuring sateuacan kuring tuang atah sareng kumaha kuring ayeuna. 
Abdi yuswa tujuh belas taun nalika kuring ngalaman nyeri parna di sisi katuhu tonggong kuring. 
Dokter henteu tiasa ngartos panyababna sareng ngan ukur ngajantenkeun kuring teu nyaman 
sareng obat-obatan sareng urut. Sanggeus genep taun, kuring tungtungna dibawa ka rumah sakit 
maot. Tétéla ginjal katuhu kuring pinuh ku batu jeung nanah. Profésor anu dioperasi dina ginjal 
abdi éta hiji jalma intelektual anu, lamun manéhna hirup, bakal geus nandatanganan pamanggihan 
anjeun kalawan duanana leungeun; Anjeunna ngawartoskeun kuring yén dokter geus dahar satengah 
ginjal anjeun alatan massages jeung ubar ngabahayakeun sarta laughed. Anjeunna maréntahkeun 
kuring poho dahar daging, endog, asinan, cai mineral jeung pangan asin salawasna sarta 


dahar leuwih sayuran jeung bungbuahan. 


Kuring nuturkeun pesenan ieu dua atanapi tilu taun, nalika kuring ngarasa langkung saé, 
kuring mimiti tuang sadayana deui. Saeutik-saeutik, napsu kuring ningkat sareng beurat kuring 
ningkat unggal dinten; Sapertos anu sanés, panginten ieu mangrupikeun tanda kaséhatan, tapi 
tétéla sabalikna. Mimiti, nyeri sirah parah mimiti, teras suku kuring ngabareuhan, sareng 
dina yuswa opat puluh opat, huntu buatan diganti ku huntu alami. Beurat awak kuring ngahontal 
dalapan puluh dua kilo; Sesak napas, batuk kronis, palpitasi sareng burih haseum ngurilingan kuring. 


Engké muncul gondok, kang 
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dikurilingan beuheung kuring kawas endog teuas. Dokter rék dioperasi, tapi kuring nolak. Lajeng, 
sciatica, arteriosclerosis, tekanan getih, hemorrhoids, asam urat, jeung sajabana geus ngaruksak 
sakabeh awak kuring nepi ka ektent yén kuring teu bisa leumpang. 


Kamar abdi sapertos apoték tina tablet aspirin, pyramiden, valocardin, milocardin, 
analgin, beloid, capodiazit sareng racun sanésna, anu janten satengah tina tuangeun kuring. 
Kuring kuciwa sareng dokter sareng kusabab sadayana nyarios yén gejala ieu aya 
hubunganana sareng umur, kuring ngira yén akhir hirup kuring parantos sumping. Kuring 
bosen dunya ieu sareng kuring ngan ukur ngaharepkeun yén siroke anu sederhana bakal 
ngeureunkeun hinaan ieu. Éta henteu kantos kapikiran yén mujijat tiasa muncul sareng 
nyalametkeun kuring tina ngimpina ieu. Tapi ieu ngagabung. Ayeuna tujuh belas kilo 
sétan geus lenyap (nu nulis surat poho yén awak aslina geus akumulasi tujuh belas kilo sél 
seger jeung cageur dina mangsa dahar atah ieu, nyaeta, Iblis éta lain tujuh belas kilo, 
tapi tilu puluh opat kilo jeung meureun malah leuwih) na kuring leumpang ti hiji tungtung kota ka 
tungtung séjén kota kalayan beurat nyata genep puluh opat kilo jeung nanjak 132 
hambalan pabrik cognac kalawan bagasi beurat ka putri adi kuring anu di klinik aya na sabab 
pagawe. sareng dokter-dokter di dinya parantos wawuh sareng kaayaan kuring sateuacana, 


aranjeunna kaget. 


Utamana nalika aranjeunna nyandak tekanan darah kuring sareng ningali tilu belas tinimbang 
salapan belas. leu bakal ngajantenkeun aranjeunna ngarobih pendapat sareng saleresna 
bebeneran anu meunang. Kuring nyiapkeun kadaharan vegan atah nikmat di imah kuring sarta 
nyandak ka aranjeunna, maranéhna dahar jeung kuring ngomong: "Hovannessian ngirimkeun 

buku na ka sakuliah dunya haratis. Kuring ogé ngubaran jalma kalawan kadaharan atah, 

dahar saloba anjeun resep." Abdi parantos hirup dina kabagjaan ieu salami sapuluh bulan ayeuna ... 


Abdi hoyong nyarios sababaraha kecap ngeunaan detox kuring. Nyeri panyakit kuring parah 
pisan dugi ka kuring henteu ngaraosan réaksi detoksifikasi munggaran, ngan beuki kuring tuang, 
kuring henteu tiasa cekap. A ruam beureum mucunghul di sisi kénca awak kuring, nu ogé nyeri, 
tapi teu lila direngsekeun. Kulit abdi janten garing di sababaraha tempat, itched, 
meunang dandruff sarta éta hadé; Warna cikiih mah sakapeung beureum herang kadang 
bodas jeung kandel, tapi ayeuna mah herang siga cai. Kuring kungsi sababaraha 
headaches parna nu meunang hadé sorangan. Ti mimiti dahar atah, kuring poho yen di dunya 


ieu aya ubar. Abdi henteu percanten 
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buuk bodas abdi ayeuna tos abu sareng pulih deui kana warna aslina." 


Surat No 12 - 7 Méi 1971 
"Kuring gaduh seueur warta anu kuring henteu terang dimana ngamimitian sareng 


dimana tungtungna. Hiji dinten kuring angkat ka rumah sakit pikeun sababaraha 
padamelan administrasi, kuring ningali dokter awéwé nyekel buku anjeun dina 
pananganna, ngumpulkeun sababaraha dokter sanés di sakurilingna. jeung antusias 


ngajelaskeun kumaha lanceukna iparna ieu disimpen tina panyakit ginjal serius ku 
veganism atah. Lajeng manehna ngomong: "Surat ti mitoha hukum Ofelia Hambarsoumian 


ogé dina buku ieu" Sigana yén manéhna '. Abdi henteu terang kuring ningali buku 


éta sareng ningali yén éta mangrupikeun fotokopi tina buku anu sami anu ku kuring 
ditandatanganan sareng dipasihkeun ka jalma-jalma. Kusabab buku anjeun jarang 
pisan, éta bakal difotokopi supados langkung seueur jalma anu tiasa ngagunakeunana. 
Dokter ngakuan kuring, anjeunna naroskeun kuring pikeun ningali pasien dina hiji dinten. 
Urut sabar ngaranna Ozonian, ayeuna sagemblengna cageur, kungsi diayakeun 

pihak lavish; Anjeunna dokter hewan, pamajikanana dokter, lanceukna profesor 
universitas, pamajikanana ogé dokter, sababaraha wartawan jeung sababaraha 

anyar atah-dahar kumpul babarengan. Dr Abajian ti Kirovakan, asup jeung 

sababaraha pengikut atah-dahar anyar. 


Ozonian nulis surat ka alamat heubeul anjeun sataun katukang nalika anjeunna 
gering parna, tapi kuring pikir eta teu ngahontal anjeun. Surat ieu matak pikaresepeun 
sareng berharga anu kuring nyalin sareng ngirimkeunana ka anjeun. Sakumaha anjeun 
tiasa tingali dina surat, manéhna jadi gering sataun katukang nu maranéhanana 


kuciwa di manéhna, tapi ayeuna manéhna ngalakonan karyana jeung lengkep 
kaséhatan; Surat Ozon: 


y "Kuring henteu terang dina basa naon pikeun nganyatakeun kareuwas sareng 
hormat kuring ka anjeun anu mangrupikeun philanthropist anu pangageungna 
sareng élmuwan pangageungna dina umur ieu. sababaraha kecap malah ka baraya 
pangdeukeutna, tapi kuring nulis ka anjeun kalayan sagala kabagjaan. Anjeun hiji-hijina 
jalma di sakuliah dunya nu kuring bisa nulis, tapi kuring teu bisa nulis, adi kuring 
mawa buku anjeun sarta keukeuh yén Kuring maca éta, kuring calik dina ranjang 
supados henteu nyinggung anjeunna sareng horéam ngamimitian maca buku anu robek 
tina maca teuing; Tapi kuring henteu tiasa nyerah buku anu pikaresepeun ieu, 
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sabab basana seukeut tur gairah, kitu ogé pikiran jero tur beusi anjeun, enchanted sakabeh 
mahluk kuring. leu maot tragis barudak ieu dikirim anjeun ka gudang di jero taneuh disumputkeun 
tina sagara ilmiah dina pilarian tina bebeneran. Kasedih anu jero nyababkeun anjeun janten 
panonpoé biologi. Pikeun ieu, umat manusa ngahutang ka dua murangkalih anjeun sareng namina 
bakal tetep aya dina mémori bangsa-bangsa. Saatos maca buku anjeun, kuring langsung angkat 
sareng tanpa ngantosan hasil penyembuhan, kuring ngucapkeun syukur. Kusabab kuring yakin 
kana bebeneran pernyataan anjeun; Kusabab kuring dokter hewan sareng kuring wawuh pisan 
sareng biologi, kuring tiasa langkung ngartos kaagungan kecap anjeun. Sadaya ideu élmu biologis, 
anu parantos aya dina uteuk kuring salami sababaraha dekade, robih dina hiji dinten. Kuring 

yakin yén mangsa nu bakal datang bakal sujud saméméh kaagungan anjeun, sabab euweuh 
kapanggihna hébat geus kungsi disumputkeun. Abdi yuswa 40 taun. Abdi ngagaduhan nephritis 


kronis, kaayaan kuring parah pisan. Nitrogén getih abdi 65-90 sareng henteu turun. 


Ngagolér dina ranjang, ngan ngambekan pikeun anjeun, kuring yakin kuring bakal henteu 
kunanaon. Abdi bakal ngahutang ka indung abdi anu parantos ngalahirkeun abdi sareng 


ngahutang ka anjeun pikeun neraskeun hirup abdi, salamina..." 


warta sejen metot: salah sahiji wartawan majalah "Elmu & Kahirupan" sumping ka 


Yérévan ti Moscow pikeun ngalaksanakeun panalungtikan ngeunaan ngembangkeun mahluk hirup. 


Sababaraha dokter sareng tuang atah anu berpengalaman parantos ngariung di bumi 
wartawan tuang atah sareng anjeunna parantos nyerat laporan. Anjeunna milarian kuring, sareng 
dina tanggal 15 Nopémber 1971, surat nomer 13 (kuring parantos nyerat surat lengkep ka 
redaktur koran "Avangard") katingalina gaduh pangaruh, sabab kuring diwartosan ku telepon yén 
spesialis panyakit pencernaan. Sistim, Professor Jivan Shmavonyan , hayang papanggih kuring 
jeung sababaraha atah-dahar séjén. Naon anu kuring tiasa laksanakeun tapi ngalaksanakeun pésta 
pikeun anu tuang atah. Sababaraha dinten sateuacan pésta, kuring nyandak cuti ti kantor sareng 


tanpa isin, kuring nyobian nyetél méja anu énggal pikeun tuangeun hirup ogé. 


Roti atah, biskuit, basaq, kitu ogé rupa-rupa jams atah dijieun tina daun kembang, siki dalima, 
malah tina walnuts héjo nu kuring nyieun unggal taun di cinyusu, sarta ogé kalayan sagala rupa 


salads, Kuring kungsi ngahias. 
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tilu tabel badag jadi loba nu hese ngomong. Sakedapan, taya nu wani nyampeurkeun 
tilu kueh gedé nu ngaran anjeun caang. Tungtungna, kuring motong éta sarta 
maénkeun éta. Méja moaned tina beurat buah jeung sari buah! 


Adina Aterhov (Siranush BabaKhanian) katingal di tengah, di kénca nya éta 
profésor Shmavonyan, sareng Haikanush Ter Hovannessian nangtung di 
Rapat dijadwalkeun tanggal 24 Oktober 1899 aE ‘16.00. Dua jam 
sateuacanna, kuring ngintunkeun adina anjeun supados para pendatang anu 
munggaran sasalaman sareng anjeunna salaku wawakil anjeun. Anu mimiti, 
profesor menak sorangan asup jeung ngoyagkeun leungeun kuring jeung duanana 
leungeun-Na jeung raray mesem sarta patepung adina anjeun kalayan hormat 
hébat. Dina waktos anu sanés, sadaya tamu tuang atah éta dokter, profesor 
universitas, wartawan, guru, sareng sajabana, sakitar opat puluh lima urang 
sakaligus. Kuring reuwas, kakara Dr Abajian anjog kana mobilna jeung opat 
awewe lincah jeung riang ti Kirovakan; Anjeunna mimiti nyarioskeun panyawatna 
sareng ngucapkeun syukur ka anjeun pikeun ngaleungitkeun panyakit ieu sareng 
ngaharepkeun anu pangsaéna pikeun anjeun sareng kaséhatan anjeun. 


Teras sadayana anu ngahakan hirup masihan pidato anu sanés sareng 
masihan katerangan anu lengkep ngeunaan panyawat anu kapungkur sareng 
kaséhatan ayeuna. Profésor éta diuk quietly, dengekeun taliti jeung nyieun catetan 
dina notebook na. Seuseueurna tamu henteu terang anjeunna, nalika anjeunna 
nangtung sareng ngenalkeun dirina saatos laporan anu tuang hirup réngsé, 
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sarerea diuk sarta mimiti ngadangukeun cicingeun. Anjeunna mimiti nyarios 
lalaunan ngeunaan niat sareng rencana na. 


Salah sahiji profesor universitas maca surat Hovannessian. Dokter 
Abajian diuk di sisi kénca. 

Cenah: "Hovannessian sabenerna geus dipigawé pakasaban hébat. Sajarah 
nembongkeun yen paling élmuwan kawentar asalna ti jalma biasa; Sanaos 
Hovannessian sanés dokter, tapi kalayan penemuanna, anjeunna nangtung di 
luhur dokter sareng ngagaduhan hak janten ilmuwan. Sanajan manehna boga musuh, 
tapi kabeneran aya nu meunang. Sadayana anjeun parantos nyarios, dikutip, tapi 
kecap-kecap ieu tetep aya sareng anjeun. Anjeun kudu ngatur populasi, nyandak 
statistik tina sakabeh dahar hirup, nangtukeun naon kasakit maranéhanana geus 
kaliwat jeung naon kaayaan maranéhanana ayeuna, sarta nyadiakeun kami 
dokumen ieu ". Numutkeun proposal na, panitia 15 urang dipilih. Sareng nami abdi 
kadaptar di dinya, urang mutuskeun pikeun ngabentuk rapat sapertos kitu unggal 
tilu bulan. 


Profésor nyarios yén anjeunna panginten ngadamel sanatorium atah-vegan, 
aya ogé omongan ngeunaan ngadegkeun réstoran atah-vegan. 
Kasimpulanana, kalayan paménta profesor, kuring dibere sababaraha 
fotokopi surat anjeun, surat ti pamaréntah India, 


205 


Machine Translated by Google 


surat nu Kuring kungsi ditulis ka "Avangard", jeung surat Ozonian jeung Makarian. 
Anjeunna ate sagala salads jeung masakan séjén kalawan pelesir hébat sarta nanya 
kumaha carana nyiapkeun aranjeunna. Kuring ngabagikeun sapuluh salinan 

bentuk salad anu kuring ngagaduhan ka sémah. leu sanés salah sahiji versi anu kuring 
kirimkeun ka anjeun, anu ieu énggal sareng lengkep. 


Pasamoan lumangsung ti 16:00 nepi ka 21:00. Nalika angkat, proffecor 
masihan salah sahiji kartu na ka kuring sareng anu sanésna ka Siranoush sareng 
naroskeun kami pikeun salawasna ngahubungi anjeunna. Anjeunna nyarios ka 
Siranoush: "Abdi hoyong pisan ningali lanceuk anjeun, konsultasi sareng sasarengan 
nyiapkeun rencana anu efektif pikeun ngahontal tujuan anu pas. Hese kéngingkeun 
ijin angkat ka luar negeri; Tulis ka lanceuk anjeun, panginten anjeunna tiasa nganggo 
pangaruhna. nyiapkeun uleman" 


Alamat profesor: Jivan Mambre Shmavonyan , Papazian No. 17, Yérévan. 


Haikanoush Ter Hovannessian, 10 Alaverdian St Erevan. 
Surat ti pamaréntah India: 
Service Embaran India - TS Kanwar 


Teheran, 4 Januari 1971, Kedubes India. pers gaul 


"Sakumaha kami parantos terang, anjeun parantos nyebarkeun buku anu 
judulna "Dahar atah". Anjeun tiasa ngawartosan yén pamaréntah India parantos nunjuk 
panitia pengambilan kaputusan pikeun Nature Cure, anu ngalaksanakeun 
kajian ngeunaan kamajuan sareng pamekaran Nature Cure. 
Buku anjeun parantos dipasihkeun ka panitia ieu, anu ngakuan éta sareng panginten 
éta bakal janten karya anu saé. Ku sabab kitu, Kamentrian Kaséhatan sareng 
Keluarga Berencana India mikiran pikeun ngajual buku ageung ieu murah (ngan ukur 
lima rupia) pikeun nyebarkeunana. Aranjeunna moal nguntungkeun tina penjualan 
ieu publikasi. 


Kami bakal nganuhunkeun pisan upami anjeun badé masihan idin 
pamaréntah India pikeun nyebarkeun buku ieu dina basa Inggris sarta dina dua 
belas basa lokal lianna. 


Ogé, punten wartosan kami upami buku ieu parantos diropéa saprak taun 
édisi 1967. Atanapi anjeun badé ngarobih dina waktos anu caket? 
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Ku kituna, urang bakal nganuhunkeun lamun urang boga idin diperlukeun pikeun 
bisa nyebarkeun ieu buku di India". 


TS Kanwar. 


Eta mangrupikeun lembaga kaséhatan anu paling aktip di India, anu 
diadegkeun dina 1964 ku Mahatma Gandhi. Aranjeunna rutin nyebarkeun buku 
sareng buletin abdi di India. Kamentrian Kaséhatan India parantos diwanohkeun 
kana buku kuring ku lembaga ieu. leu sababaraha bagian tina surat anu diréktur 
lembaga éta ka kuring: 


"Kuring kungsi maca ngeunaan anjeun lima taun ka tukang dina Majalah 
Vegetarian Britania, nu kuring teu nengetan loba jeung geus ampir poho; Nepi 
ka bulan panungtungan, hiji nona Méksiko anu ngajalankeun hiji sanitarium aya cicing 
jeung kami salila tilu minggu sarta spoke kacida ngeunaan. dahareun atah. Ti 
saprak éta, kuring geus teu sabar nyoba ngahubungan anjeun sarta mesen buku, 
tapi kumaha carana abdi tiasa manggihan alamat anjeun? Tapi sababaraha poé 
ka tukang dua jalma datang ka kami anu geus on dahareun atah salila lima taun jeung 
masihan kuring Anjeun. Institusi ieu diadegkeun ku Gandhi sareng kuring untung 
tiasa damel di dinya salami sapuluh taun salami taun-taun terakhir hirupna. 


PUSAT CURE ALAM, Uruli- Kanchan, India 


Présidén Israel Vegan Society, lulugu redaktur "Nature and 
Majalah Kaséhatan": 

"Hatur nuhun pisan pikeun buletin anjeun dikirim. Kami nyobian pikeun meunangkeun aranjeunna 
ka jalma anu hoyong paling ngagunakeun éta. Kami parantos ngajual saratus 
jilid buku anjeun dugi ka ayeuna; Di nagara leutik dimana sabagéan ageung 
penduduk henteu terang basa Inggris, ngajual seueur buku leres-leres suksés. 
Kuring ngirim anjeun sampul majalah "Alam sareng Kaséhatan" (TEVA UBRIUT), 
dimana poto geulis Anahit umur genep taun ogé dicitak. Ayeuna kuring nyiapkeun 
tulisan pikeun dicitak nganggo poto Anahit anu umurna dua belas taun." 


Jaacov Grabois, 10 Hateyna St Nevey Oz. Israél 


Dokter ieu mangrupikeun presiden British Vegetarian Society, anu 
boga prakték di London, sarta sanggeus maca buku kuring, manéhna 
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yakin jeung mere alamat kuring ka penderita nya jeung prescribes buku dahar atah. Surat di 
handap ieu ngabuktikeun ieu: 


"Kuring maca buku anjeun ngeunaan dahareun atah. Dr. Lato prescribed diet kadaharan 
atah pikeun ngubaran kanker kuring. Anjeunna masihan kuring alamat anjeun ku kituna kuring 


bisa mesen buku ti dinya. Kuring baris ngirim sapuluh dollar ku mail na mangga ngirim kuring 
tilu buku. sareng genep buletin." 


Ny Campbell Moodie, 31 Linden Garden, London, W. 2 
Bu VERA STANLEY ALDER: 


"Sahabat anu mulia, kuring taliti maca buku anjeun dua kali sareng ngarasa éta 
buku ieu bakal Usher dina jaman anyar pikeun manusa. Hal ieu kacida diperlukeun pikeun 
nempatkeun buku di hareup panon jalma sangkan ahirna aya vibrancy umum di dunya. 
Anjeun jenius anu tiasa mikawanoh bebeneran anu saderhana sareng sampurna sareng 


ngajelaskeun éta langkung leres tibatan sadayana ahli gizi anu bukuna ku kuring kantos 
dibaca. 


Mangtaun-taun, kuring negeskeun ka jalma-jalma yén manusa mangrupikeun fruitarian 
sareng ieu kumaha masalah-masalah dunya bakal direngsekeun sareng dunya emas bakal 
diciptakeun. Motto anjeun ("ulah masak") ngaleungitkeun sagala alesan, ukuran, moderations, 
kalawan urutan basajan tur dasar. Anjeun bakal ngaleungitkeun statistik sareng 
saterasna anu parantos dibahas dugi ka ayeuna, sareng dina tempatna anjeun bakal 
nyayogikeun jalma kaséhatan sareng kabagjaan anu nyata. 

Papanggihan anjeun, sapertos panemuan listrik, mangrupikeun karya genius, sareng 
panginten jalma anu ngartos anjeun ogé jenius. 


Kuring bakal ngalakukeun naon nu diperlukeun sangkan buku Anjeun kawentar; 
Abdi ayeuna nuju ngédit buku, nyerat buku sanés sareng masihan ceramah. Poé anu pondok 
teuing pikeun ngalakukeun hal-hal ieu. Ayeuna kaayaan di dunya kritis, tapi salaki kuring 
jeung kuring wanti, dina watesan nyaho yén anjeun jeung karya anjeun sarta kasuksésan anjeun 
masih di dunya ieu. Punten nampi yén kami caket pisan sareng anjeun. 


Kuring ngirim anjeun salah sahiji buku kuring. "Kami parantos vegan mangtaun- 
taun, kami henteu ngaroko atanapi nginum alkohol, sareng ayeuna kuring sareng salaki 
nganggo metode anjeun." 


«WORLD UNION FELLOWSHIP» 8 First Avenue, London. 
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ESENSI KESEHATAN» Penerbit Hukum Kaséhatan sareng Kahirupan Pangluhurna: 
29 April 1968: 


"Kuring narima buku anjeun. Henteu ngan kuring manggihan buku ieu alus teuing, 
tapi pas pisan sareng pikiran, tindakan, sareng tulisan kuring. Ayeuna urang 
medalkeun majalah anu judulna "ESENSI KESEHATAN". Salian ti medalna ieu 
majalah jeung buku-buku pribadi kuring, kuring hayang ngajual buku-buku asing anu 
nuduhkeun jalan anu bener. Pikeun tujuan ieu, tangtosna yén buku anjeun kedah 
diasupkeun kana buku-buku kuring, janten punten wartosan kuring ngeunaan 
syarat diskon borongan." 


24 Méi 1968: 


"Kuring keur senang a ngirim anjeun $ 82,5 cék pikeun lima puluh jilid buku 
dahareun atah. Mun anjeun daék méré urang hak pikeun nyitak buku, kami gladly bakal 
nampa eta. Simkuring gaduh sakabeh parabot pikeun nyebarkeun eta ". 


Box 2821, Durban, Afrika Kidul. 
MISI PUBLIK DULAT RAM: 


"Anjeun bakal kaget nampi surat ieu; Percanten ka abdi, saatos ningali buku 
anjeun, sadaya anggota direksi lembaga ieu henteu ngan ukur kapangaruhan 
pisan, tapi ogé yakin yén ngan ukur ku tuangeun atah tiasa disalametkeun tina 
populasi. Sadaya panyakit. Komunitas urang mangrupikeun organisasi amal. 
Kami parantos mutuskeun pikeun ngalaksanakeun gerakan dahareun atah di India. ogé 
ngahubungan Kamentrian Kaséhatan ambéh maranéhanana ogé nimbang masalah 
ieu dina kagiatan maranéhanana.Kami mutuskeun pikeun ngabuktikeun bebeneran 
di rumah sakit ogé. 


Kami terang yén falsafah anjeun gaduh lawan-lawanna dina hal kapentingan 
pribadi, tapi di nagara sapertos India, dimana kalolobaan pendudukna miskin 
sareng lapar, tuangeun atah bakal mendakan taneuh anu cocog sareng bakal 
nyababkeun jutaan manusa anu akibatna. dahareun asak jeung kabiasaan jeung adat 
salah sangsara, disimpen. “Engké iraha bukuna téh 
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diterbitkeun sareng hasilna kahontal, kami bakal ngirim uleman ka India sareng 
kulawarga anjeun sareng ningali hasilna ku panon anjeun sorangan." 


Krishan Mohan, Wakil Pres. 17- B, Asaf Ali Rd. NewDelhi 


Saatos nampi surat ti Kedubes India, kuring mutuskeun pikeun nyobaan 
deui sareng ngawartosan otoritas nagara urang ngeunaan kameunangan ieu. 
Kahiji, kuring nulis surat di handap ieu ka MohamadReza Shah Pahlavi, napel 


jilid buku Persia, Inggris jeung Arménia ka Kantor Kaisar. 
Suratna: 


"Kuring reueus mawa anjeun warta anu bagja pisan anu sigana sesah 
dibayangkeun dina mimitina. 


Salaku hasil tina tilu puluh taun usaha, studi, panalungtikan jeung 
pangalaman, kiwari geus pasti kabuktian yén panyabab sagala panyakit 
disababkeun ku konsumsi pangan asak, bahan kimia jeung zat maot lianna nu 
urang teu sadar nempatkeun kana awak maranéhanana. Kuring yakin ieu 
nalika kuring kaleungitan dua murangkalih anu dipikacinta, hiji dina yuswa 
sapuluh taun sareng anu sanésna dina yuswa opat belas, salaku hasil tina 
resep ubar "éféktif" sareng tuangeun "fortifying" ku dokter anu kasohor. 

Buku lengkep anu ku kuring ditulis dina basa Arménia dicitak sareng dipedalkeun 

dina taun 1960, teras pikeun nginpokeun ka sasama bangsawan / 

lalaki Persia kuring dina taun 1963, kuring samentawis nyebarkeun pamflet 

leutik dina basa Persia, salinan anu ku kuring dibere dina waktos 

anu sami. Buku anu disebatkeun ku Pak Pahlbod, Menteri Kabudayaan 

sareng Kesenian. Anjeunna ngagero kuring sareng saatos sababaraha rapat ngenalkeul 
Abbas Nafisi, Sekretaris Jenderal Singa Beureum sareng Matahari. Bapak 

Dr Abbas Nafisi jeung Dr Abolqasem Nafisi, kapala Rumah Sakit Bersalin 

Khaje Nouri, resep gagasan jeung pamadegan kuring jeung jangji 

sagala rupa bantuan jeung gawé babarengan; Pikeun kaperluan 

panilitian awal ngeunaan kadaharan atah, aranjeunna ngenalkeun kuring 

ka Panti Asuhan Nemooneh sareng Bini Nomer Hiji sareng Rumah Sakit 

Barudak Bahrami. Hanjakalna, kuring mendakan sababaraha kasusah di 

dinya, sabab éta perlu pikeun misahkeun sababaraha dokter sareng 

karyawan tina ideu anu salah anu lami sareng ngabiasakeun pikiranna sareng 

ideu énggal, ku kituna, kusabab ditunda padamelan, usaha kuring 

tetep teu aya hasilna sareng kuring samentawis ngantunkeun ngungudag. perkara. Tang 
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kaduhung, utamana saprak kuring raket observasi efek ngabahayakeun tina kabiasaan 
dahar salah maranéhanana. 


Dasarna, pangurus lembaga anu disebatkeun ogé sadayana dokter henteu 
merhatikeun pangaruh nyata tina dahareun paéh sareng ngan ukur tuang tuangeun anu 
asak sareng henteu vital ka sadaya pasien, sapertos réstoran, anu nyababkeun 
panyakit 100%. Saatos kurangna sukses di nagara kuring sorangan, kuring mutuskeun 
pikeun nganyatakeun pamanggih kuring ka élmuwan nagara deungeun, ku kituna meureun 
ku cara ieu kuring bisa ménta bukti valid tur undeniable pikeun nerapkeun rencana kuring 
di tanah air kuring. Ayeuna waktosna parantos sumping, kuring ngarasa éta tugas suci kuring 
pikeun nepikeun inpormasi penting ieu ka anjeun anu parantos nunjukkeun niat anjeun ka 
dunya kalayan revolusi bodas shah sareng jalma. 


Buku basa Inggris abdi munggaran dicitak sareng diterbitkeun taun 1963, sareng 
parantos dijual. Saterusna, dina taun 1965, kuring medalkeun buku kadua dina basa 
Arménia jeung dua taun saterusna kuring narjamahkeun buku nu sarua dina basa 
Inggris, nu ku kuring geus dikirimkeun masing-masing ka anjeun. Kuring ngintunkeun sapuluh 
rébu jilid buku-buku ieu sareng sakitar satengah juta selebaran gratis ka politikus 
nagara deungeun, ka koran, lembaga, paguron luhur, sareng sajabana 
kalayan sarana sareng sumber pribadi kuring. Taun ieu deui, abdi nyitak sapuluh rébu 
pamflet dina basa Arménia pikeun gratis. Hasil tina kagiatan ieu nya éta kiwari di 
nagara-nagara di dunya, utamana di Amérika, India jeung Arménia, aya ratusan rébu jalma 
anu Raw-Vegan, lolobana maranéhanana éta pasien anu kuciwa jeung dokter, sarta ayeuna. 
aranjeunna neruskeun kahirupan maranéhanana dina kaséhatan sampurna. Abdi nampi 
rébuan serat hatur nuhun ti aranjeunna. Ampir kabéh vegans jeung dokter naturopathic 
jeung lembaga kaséhatan progresif séjén nyebarkeun buku jeung leaflets kuring jeung 
ngamimitian advertisements éksténsif ngeunaan veganism atah; Aranjeunna nyebarkeun 
announcements kuring dina koran maranéhanana, maranéhna ngawangun sanatoriums 
pikeun veganism atah. Di Mexico, panti asuhan kadaharan atah diadegkeun. Buku abdi 
ditarjamahkeun dina basa Spanyol di Argentina sareng di Hindi di Cirebon sareng ayeuna 
nuju dicitak. BBC dibere buku kuring dina TV jeung maca bagian tina eta ka jalma; Dokter 
Philanthropic di Eropa, Amérika, jeung sajabana masihan alamat kuring ka "teu bisa jadi 
cageur" penderita sarta nyarankeun maca teh 
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buku atah-dahar. Ahli biologi Akademi Yerevan ngabela sareng ngadukung pandangan 
kuring dina majalah bulanan "Science & Technics". 


Kusabab buku badag kuring di Arménia ieu diterbitkeun sapuluh taun ka pengker, éta 
Jumlah dahar atah di Yérévan ngaronjat. Aranjeunna ngadegkeun 
hubungan saling jeung ngatur pihak sarta celebrations dumasar kana dahar atah. 
Loba dokter ogé katempo diantara ieu eaters kadaharan atah; Kapala sareng dosen 
departemén gizi Universitas Yerevan ngayakeun ceramah ngeunaan tuang atah, 
sareng dina rapat-rapat ieu, jalma-jalma anu disalametkeun tina panyakit parah 
masihan laporanna. 


Contona, dokter awéwé anu ngalaman paralisis sarta éta 
teu bisa gerak salila opat taun, ngadeg nepi sanggeus opat belas bulan dahareun 
atah jeung ayeuna dina kaséhatan sampurna. Conto sejen metot: salah sahiji baraya 
kuring, saurang nonoman heubeul dua puluh dalapan taun, ieu nalangsara ti 
kelemahan saraf sarta boro bisa mindahkeun leungeun jeung suku; Anjeunna henteu 
merhatikeun parentah gratis kuring, ngumbara ka Éropa tilu kali sareng nyéépkeun 
langkung ti sajuta rial dugi ka tungtungna nampi buku tuangeun atah di Lausanne 
ti ahli saraf anu kasohor anu maca buku kuring sareng terang kaleresan. Anjeunna 
balik deui ka Teheran. 

Aya rébuan dokumén anu sami dina file anu relevan sareng | 
Kami siap nampilkeun aranjeunna ka saha waé anu ditunjuk. Barina ogé, 
kasuksésan anu paling hébat anu parantos sumping ka kuring ayeuna nyaéta yén 
pamaréntah India sacara resmi ngaku buku kuring salaku mangpaat sareng parantos 
mutuskeun pikeun nyebarkeun éta sareng nyarankeun bacaanna ka masarakat India 
supados aranjeunna tiasa nuturkeun petunjuk buku. . sareng disalametkeun tina 
panyakit, kamiskinan sareng kalaparan. 


Kiwari geus pasti kabuktian jalma anu nyingkahan konsumsi 
tina kadaharan asak, ubar beracun jeung zat paéh séjén bébas tina sagala panyakit, 
boh hampang atawa beurat, kayaning serangan jantung, kanker, diabetes, kasakit tepa, 
pilek. jsb disimpen. Dokumén anu sayogi ngabuktikeun yén nalika rumah sakit 
énggal dibuka, jumlah pasien ningkat sacara proporsional; Kusabab rumah sakit, 
apoték sareng dapur mangrupikeun sumber wabah panyakit; Ku alatan éta, teu perlu 
ngawangun rumah sakit anyar, tapi kaayaan kudu dijieun sangkan rumah sakit 
ditinggalkeun tanpa penderita sarta ditutup hiji sanggeus sejen, sarta 
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kaayaan ieu ngan dina ngarobah cara jalma dahar. Sabalikna naon anu dipikirkeun ku 
sababaraha urang, gampang pisan pikeun ngalakukeun ieu. 


Salaku pamaréntah India geus mutuskeun, mimiti sagala, perlu nyarankeun bangsa 
maca buku kadaharan atah jeung Bréh, éta kudu sacara resmi ngumumkeun yén masak 
téh kalakuan teu wajar jeung non-vital. Kudu aya watesna pikeun pariwara palsu 
sareng nyasabkeun katuangan paéh, obat-obatan beracun sareng vitamin 
kimiawi. 

Gantina ngadistribusikaeun ubar beracun diantara para patani, patugas Korps Kaséhatan 
tiasa ngajarkeun aranjeunna kumaha tumuwuh tina sababaraha sayuran hirup. jeung 
gandum sprouted, disiapkeun dahareun cageur nikmat tur murah, atawa kumaha hiji 
jalma bisa pinuh nyugemakeun awakna dua rials gandum hirup, dua rials kurma jeung 
dua rials sayur tur hirup tanpa panyakit. 

Ngaliwatan pers, radio jeung televisi, kasebut nyaéta dimungkinkeun pikeun 

ngingetkeun jeung resep ka bangsa ngeunaan parobahan kabiasaan dahar, 

persiapan hirup jeung bener invigorating pangan alam; Rumah sakit bisa saeutik demi 
saeutik dirobah jadi sanatoriums; Cara nyoco pabinihan, panti asuhan sareng rumah sakit 
kedah laun-laun janten wajib atah-vegan. Hasilna, jalma mindahkeun sanatoriums 

ka imah maranéhanana sarta jadi dokter sorangan. Moal lami deui rumah sakit bakal 
kosong pasien sareng bakal ditutup hiji-hiji. Konsumsi sagala jinis bako, inuman, daging, 
lauk jeung zat ngabahayakeun lianna laun bakal ngurangan. 


Almond, pistachios, tanggal, kismis sareng barang-barang tuangeun anu berharga 
sapertos kitu sareng seueur buah sareng sayuran sanésna diékspor ka nagara-nagara 
sanés kalayan harga panghandapna, ieu kedah dieureunkeun sareng henteu aya 
ékspor anu kedah dilaksanakeun. Janten tuangeun di dieu bakal dikonsumsi ku urang 
sorangan sareng akibatna taraf hirup masarakat bakal ningkat sareng sikep négatipna 
bakal turun. Maling, kajahatan jeung pemalsuan bakal leungit. leu, anu sigana teu 
mungkin dina mimitina, bakal janten kanyataan di tanah air urang dina sababaraha taun. 


Urang teu kudu nengetan absurd, palsu, jeung misconceptions 
sababaraha dokter asih duit jeung kejam, sabab teu ngan geus teu bisa manggihan 
ubar pangleutikna pikeun nyegah kasakit jeung klaim maranéhanana, tapi ogé ku lampah 
salah maranéhanana jeung 
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kasalahan geus ngabalukarkeun sumebarna panyakit ieu. Jawaban kana sadaya 
diskusi ieu ngan ukur hasil pasti tina padamelan sareng tindakan. Upami hasil anu 
ditampi di kulawarga kuring henteu cekap pikeun aranjeunna, kitu ogé di antara tukang 
tuang atah anu sumebar di nagara sanés, upami kuring nampi fasilitas sareng 

sarana anu cekap, kuring siap ngabuktikeun sareng ngabuktikeun kabeneran klaim 
kuring kalayan tindakan. dina jangka waktu anu singget. 


Pamundut kuring nyaéta anjeun sabar maca buku sareng béwara anu kuring 
kirimkeun ka anjeun dina basa Inggris." 


"Ka ayana Jurusalamet greatest umat manusa tina kamiskinan jeung 
panyakit: 


Abdi perwira pensiunan Tentara Kaisar, anu pensiunan kalayan dalapan 
belas taun sareng tilu bulan pangalaman kusabab obesitas kaleuleuwihan dina 
taun 1344 (kalender surya Pérsia) dumasar kana kaputusan Déwan Médis Angkatan 
Darat numutkeun file abdi. kasakit serius nu geus diatur. Sateuacan kuring 
pensiunan sakedap pikeun ngubaran obesitas kuring, anu kuring kéngingkeun 
sakitar 125 Kg, pil pelangsing sapertos Metrical parantos resep sareng kuring 
nyandak, sareng hasilna beurat kuring ngahontal 150 Kg sareng terus ningkat. 
Nepi ka kuring sagemblengna dicabut kakuatan pikeun digawé. Teras, ku resep 
vitamin, kebab sareng tuangeun sanésna, kuring ogé ngagaduhan asma. 
Diputuskeun pikeun pangsiun kuring, nyaéta, tanpa kauntungan, nyaéta, kalayan 
gaji anu teu lengkep. Dina waktos ieu nalika asma kuring nyiksa kuring, 
aranjeunna ngirim kuring ka departemen alergi di rumah sakit No. alérgi kana 
eta hal, tangtu aranjeunna sadayana swelled up, tapi dua atawa tilu Aranjeunna 
dianggap aranjeunna pas petisi teu kosong sarta ngomong yén anjeun alérgi ka 
aranjeunna sarta anjeun kudu ngalakukeun injections tilu kali saminggu; 
Hasilna, kuring ngagaduhan asma jantung sareng ku resep pil sanés 
sapertos Valium, sirop payudara sareng obat-obatan anu maot, ginjal kuring 
gagal sareng nyeri beuteung anu parah. Teras beurat kuring ningkat tina 160 
Kg sareng deui ku nyandak tablet corten anu kuat anu diresmikeun ku dokter, 
kuring langkung gendut unggal dinten sareng kuring ngagaduhan anu disebut 
obesitas Courtney sareng kuring dikirim deui dina tandu. 
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ka bangsal sahiji rumah sakit sarua pikeun pengobatan langgeng! 

Saatos operasi burut umbilik, dokter nyarios yén kuring ngosongkeun tilu 
puluh juta unit pénisilin kana beuteung anjeun; Ayeuna kuring ngarti yén 
kalayan pénisilin ieu, kuring parantos ngahontal ambang maot. Dina 

waktos ieu, putri alit abdi ngagaduhan rematik jantung sareng kedah nyuntik 
sajuta dua ratus pénisilin (Penador) unggal minggu dugi ka umur 18. Di sisi 
anu sanés, suku putra alit kuring bengkok ti gigir sareng anjeunna 

kaserang sakitu. -disebut rachitis. Pamajikan kuring, anu kakurangan 

tina kamiskinan sareng seueur panyakit kuring sareng murangkalih, 
ngajukeun keluhan ka pengadilan dukungan kulawarga sareng 

nyuhunkeun nafkah, sareng kuring henteu tiasa mayar nafkah 

kusabab gaji kuring rendah, kuring cerai anjeunna, anu hartosna 
nyalametkeun anjeunna. tina kahirupan sangsara ieu. Kuring cicing 

jeung lima barudak gering jeung yatim. Saban poé, nalika kuring indit ka 
dokter jeung buklet asuransi kaséhatan, jumlah badag tina booklets dieusian 
sarta jumlah badag gaji abdi embezzled dina bentuk kunjungan, ECG 

sarta waragad laboratorium. Kuring ogé bakal leungit sababaraha gaji kuring pikeun franc 
Nepi ka tukang buku sakola anak kuring, nu merhatikeun kaayaan 

kuring, ngasongkeun buku dahar atah. Kuring maca buku ieu kalayan 
sumanget pinuh sareng kuring nampi eusina sareng sareng murangkalih 
kuring ngamimitian tuang 100% vegan atah. Dina sababaraha poé asma 
abdi diberesihan up; Lajeng kaayaan putri abdi urang laun ningkat 

jeung suku putra alit urang straightened, sarta kuring neruskeun nonoman 
abdi. Dina genep bulan, beurat kuring turun tina sakitar 160 dugi ka 70 Kg. 
Antukna, ku tuang lengkep atah, kuring nampi deui kahirupan sareng 
kasegaran murangkalih sareng kuring sumpah ka diri kuring yén kuring 
moal pernah nyabak tuangeun anu maot. Abdi ngahutang kasalametan 

abdi tina musibah ka buku anjeun." 
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Bapak Akbar Tofangchi- No.. 11, Khazaei gang, lingkungan Arab, Naser 
Khosrow St, Teheran. 


Panulis surat ieu mangrupikeun awéwé anu sumping ka Tehran Raw Vegans 
klub unggal poé sanggeus karyana tur mantuan kami di klub, sarta kadangkala 
manehna malah ngarebut sababaraha video ti karya klub: 


"Kumaha kuring ngatasi kanker ku veganisme atah: 


Moal lami deui kuring bakal ngagungkeun ulang taun kadua kuring atah. 
Ngan dua taun ka tukang nalika nyeri kanker kuring ningkat dina inténsitas, 
kuring diwanohkeun kana buku kadaharan atah anu parantos ngarobih 
kahirupan kuring. Kanyataanna, buku ieu nyalametkeun hirup abdi. 


Dina 2533/2/21 (kalender kaisar Pérsia) kuring ngarasa aya anu anéh dina 
dada katuhu kuring. A saeutik kesel, kuring indit ka dokter, tapi X-ray teu 
némbongkeun nanaon mahiwal. Saatos dua bulan, nyeri mimiti sareng enggal 
janten parah. Ngadatangan dokter pikeun pengobatan dimimitian. 


Dina 2533/6/25 kalawan idin kuring, bedah dipigawé; Nalika kuring sadar 
deui, kuring perhatikeun yén payudara katuhu kuring leungit, leungeun katuhu 
kuring kesel. 


Wanda kuring henteu robih dugi ka 2535/1/5, nalika kuring ngarasa nyeri 
dina pingping kénca kuring, kuring angkat ka sababaraha dokter sareng saatos 
nyandak sababaraha poto, aranjeunna didiagnosis kanker tulang sareng maréntahkeun a 
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laporan komputerisasi ngeunaan osteotomy ti sirah nepi ka toe. nyandak Dina bedah 
sejen pikeun nyegah panyakit ti progressing, rahim jeung ovarium abdi ogé dihapus. 
Opat puluh dinten kapengker... saur dokter mah kedah dirawat di rumah sakit deui. 
Kuring mutuskeun ka luar negeri sareng neraskeun perawatan di dinya. Abdi angkat ka 
Israil; Saatos aranjeunna ngaluarkeun payudara katuhu kuring, aranjeunna nyandak 
gambar paru-paru sareng ati kuring unggal tilu bulan. Loba radiasi nembus awak kuring. 
Aranjeunna ngarawat kuring sareng kobalt salami opat puluh sesi, dina unggal sési 
aranjeunna nempatkeun kobalt dina hiji sisi salami tilu menit sareng di sisi sanésna tilu 
menit. 

Di Israél, aranjeunna mimiti nyandak gambar sareng sinar-K deui, aranjeunna nyandak 
gambar goiter kuring, anu ku kuring dioperasi sababaraha taun ka pengker. 


Tungtungna, dokter kuring ngajelaskeun sakabeh proses ka kuring sarta ngomong: 
"Eta dipiceun dada anjeun telat, kasakit ieu narajang tilu bagian awak, bayah, ati jeung 
tulang; Anjeun geus maju kanker tulang. Sirah femur anjeun geus jadi ipis. Kuring heran 
kumaha éta henteu pegat bari diuk dina korsi kapal terbang?" 


Di Israel, aranjeunna masihan lima belas sesi kobalt. Kuring balik ka 
Teheran mawa koper pinuh ku poto, surat, resép jeung parentah. Kuring kungsi 
kémoterapi salila saminggu di Teheran, sarta ti tujuh isuk-isuk nepi ka dua sore, 
aranjeunna nempatkeun uyah dina sirah kuring. Kusabab aranjeunna ngeureunkeun 
hormon, beurat awak kuring ningkat tina genep puluh dalapan kilo dugi ka 
dalapan puluh tilu kilo. Aranjeunna malah ngaramalkeun yén rambut kuring bakal 
murag sareng kuring bakal tumuwuh janggot sareng kumis. Hiji poé, nalika kuring 
hayang nyandak kapsul a, nalika kuring maca brosur, kuring nempo yén ieu ditulis 
yén ubar ieu boga nepi ka dua belas hasil ngarugikeun jeung kamungkinan 
maot; Tapi kuring masih hirup jadi kuring mutuskeun pikeun ngeureunkeun ngaganggu 
sorangan. 


Sapuluh bulan ti harita, parobihan anu paling penting dina kahirupan 
kuring kajantenan. Nalika salah sahiji réréncangan kuring, anu lumpuh nyalira, 
nyarios yén anjeunna ngarasa langkung saé saatos sabulan janten vegan atah, kuring 
ogé mutuskeun pikeun janten vegan atah. Poé saterusna, kuring indit ka klub vegans 
atah jeung awak gering jeung kuciwa pikeun neuleuman ngeunaan métode gizi 
maranéhanana. Kuring dahar satengah atah jeung satengah asak pikeun 


sababaraha poé, Kuring ieu wanti beuki loba sarta tungtungna kuring jadi hiji 
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dahar atah mutlak. Ku dahar atah keur bulan kahiji, hiji mujijat lumangsung 
dina awak kuring. Bulu alis kuring, nu geus sagemblengna fallen kaluar, 

mimiti deui tumuwuh; Kuring ngagaduhan langkung énergi pikeun 

leumpang, panon kuring ningkat sareng kuring ngarasa revived. Hiji poé 

kuring murag tina tangga di lantai marmer kantor asuransi sentral; Kuring 
ngarasa kawas kuring bakal lumpuh. Kalayan dua bulan tuangeun atah 

éta, seueur pisan parobihan dina awak kuring, nalika aranjeunna 

nyandak gambar pelvis sareng suku kuring deui, dokter nyarios: "Tulang 
anjeun langkung séhat tibatan kuring." Teu aya tapak tatu anu jero dina 

awak kuring. Kuring geus diteundeun sagala dokumén jeung poto 

saméméh jeung sanggeus dahareun atah. Ayeuna, saatos dua 

taun veganisme atah, kuring parantos robih. Abdi henteu nginum obat salami ieu. 
Leungeun katuhu kuring, anu lengkep heuras saatos operasi, normal deui. 
Awak kuring, anu pinuh ku jarawat handapeun kulit saatos kémoterapi sareng 
nyeri parah, janten langkung saé sareng jarawat ngaleungit. Salila ieu, 

kuring leungit dua puluh kilo. Ayeuna kuring damel dalapan jam sadinten 
sareng kuring aktip pisan dina waktos senggang. Abdi ngarepkeun 

nyéépkeun waktos abdi kalayan bagja sareng séhat dina kahirupan énggal ieu. 


Maryam Neshan BarJan, Lahir 25 Juli 1931 - Teheran 
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leu sareng rébuan surat sanés anu ditampi ti anu tuang atah tina sagala 


rupa kabangsaan di sakumna dunya ngabuktikeun yén pasién anu 
ngeureunkeun pamakean obat-obatan sareng tuangeun asak langsung 
sareng teu tiasa diubaran tina sagala jinis panyakit sakali pikeun sadayana. 


Koran "AVANGUARD", anu diterbitkeun di Yerevan, ibukota Arménia, 
nyerat dina salah sahiji masalahna (1964, No. 98): "Sajumlah insinyur, musisi 
sareng pelukis, sadayana 
saha jalma-jalma anu diajar, geus jadi tukang dahar. Aranjeunna ngajamin 
yén aranjeunna ngarasa hampang sareng séhat dugi ka kesang sareng 
henteu ngaraos deg-degan haténa." 


Jurnal Moscow disebut "Elmu jeung KAHIRUPAN" confesses di 
na Maret, 1965 ngaluarkeun yén aya loba atah-dahar diantara pamiarsa na, anu 
geus cageur tina sagala rupa panyakit jeung geus informed redaktur rinci 
lengkep recovery maranéhanana. 


Dina kaayaan hiji teu bisa ngarti naha biologi jeung otoritas tanggung 
jawab sejenna teu nyandak ukuran aktip pikeun nerapkeun prinsip atah-dahar. 
Naha maranéhna ragu-ragu nalika jalan geus kapanggih pikeun ngahontal 
tujuan ahir maranéhanana freeing umat manusa tina kasakit jeung mastikeun 
hirup senang keur everybody? Upami aranjeunna milih, aranjeunna tiasa 
ngubaran unggal jalma gering dina dua bulan sareng ngosongkeun rumah sakit 


pasienna. Kawajiban unggal jalma mulya pikeun nanya ka aranjeunna naha 
aranjeunna hoyong ngahontal tujuan ieu atanapi henteu. 


Kaula nganyatakeun ka saalam dunya yen saterasna RESEP UBAT-OBAT 
BERBAUSAN JEUNG SARANKEUN KAdaharan ASAN DIANGKULKEUN 


SABAGAI KAJAJAAN PALING TEU HATI KA URANG MANUSA, SARTA 
FAKTOR-FAKTOR NYAETA. 


Nyababkeun sagala kasakit manusa. 
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Geulis anjing bodas 7 taun heubeul, Jackie hirup kalawan kami salaku vegan atah ti mimiti hirupna. 


Ayeuna gampang dibuktikeun yén ngadahar daging henteu lumrah bahkan pikeun anu sanés 
sasatoan, sarta kami teu boga karnivora nyata. Jackie geus biasa kana kadaharan 
urang dahar saprak lahir. Kalolobaan dahareun na diwangun ku gandum, kurma, kismis, pistachios, 
salads sarta sagala rupa bungbuahan, sakabéh ieu dina bentuk hirup (atah), sabab di imah urang 
teu aya malah hiji gram dahareun maot. anjing ieu malah eats bawang jeung lobak kalawan 
kahayang hébat. 
Nalika urang nyandak anjeunna ka luar kota, anjeunna grazes kawas domba di jukut héjo. 
Dibandingkeun sareng anjing sanés, anjing ieu séhat pisan, seger sareng pinuh énergi. Upami 
urang hoyong ngabiasakeun anak singa, macan tutul sareng srigala ngadahar pepelakan 
sapertos anjing ieu, saatos sababaraha generasi aranjeunna bakal ngantunkeun galakna sareng 
janten tenang, sareng aranjeunna tiasa hirup babarengan sareng sato sanés sapertos sapi. Tapi 
sabalikna, urang moal bisa ngabiasakeun sapi dahar daging. 


Naon anu kudu dihindari? 


Buah garing anu geus diolah ku walirang atawa cai seukeut 
atanapi sareng bahan kimia sanésna henteu kedah dikonsumsi, sabab henteu ngagaduhan 
nilai gizi sareng ngan ukur zat anu ngabahayakeun, ku kituna cacing henteu ngadeukeutanana. 


Anjeun teu kedah meakeun minyak zaitun anu parantos disaring ku bahan kimia sareng henteu 
gaduh warna alami atanapi bau sareng rasa. 
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sarta geus leungit nilai gizi na. Olives asin, cucumbers pickled jeung asinan 
disiapkeun kalawan uyah atawa cuka teu dianggap pangan hirup jeung alam. 
Ogé, cuka, anggur sareng edibles sapertos anu balik ti kaayaan asli sareng 
alamna henteu ngagaduhan nilai gizi. Uyah ogé disiapkeun dina cara nu heats 
up sarta ngabahayakeun, sajaba ti kanyataan yén diperlukeun uyah ku awak, 
aya dina bungbuahan sarta sayuran. Entong nganggo permanganat atanapi 
disinféktan sanés pikeun ngumbah buah sareng sayuran. 


Hindarkeun kamar panas, baju panas sareng hawa kotor. Entong 
nganggo sabun atanapi sampo, aranjeunna ngandung bahan kimia anu 
ngabahayakeun pikeun kulit sareng awak; Mandi sagancangna. 


Vegan atah teu dahar teu wajar, asak, meaty jeung lemak pangan pikeun 
meunang pisan haus; Teu meakeun kalori anu teu aya gunana pikeun 
dipareuman ku cai tiis, henteu kesang ngeusian tempatna ku cai. Salaku 
tambahan, pangan alami ngagaduhan cai anu cukup sareng aranjeunna. Alam 
geus ngahasilkeun pangan alam ku cara nu pinuh ku cai dina usum panas jeung 
low dina cai dina usum tiis. Nalika tuang atah haus, anjeunna ngaleungitkeun 
hausna ku ngadahar bonténg atanapi tomat atanapi sacangkir jus buah atanapi 
cai murni. Pikeun tujuan ieu sareng pikeun nambihan cai kana kompos sareng 
sajabana, unggal mahluk hirup kedah nyiapkeun hiji atanapi dua gelas cai cinyusu 
unggal dinten. Sacara prinsip, hirup-eater teu kudu ngidinan sagala kimiawi 
atawa zat toksik kana awakna, sanajan jumlahna leutik pisan; nya eta manehna 
teu kudu nginum cai keran. Cai ieu ngagaduhan klorin sareng fluorida, sareng 
henteu paduli sakedikna, sabab gaduh kakuatan pikeun maéhan mikroba, éta 
ogé gaduh kakuatan pikeun ngaruksak sél awak manusa. Sél manusa ogé 
sénsitip sapertos mikroba, aranjeunna ogé gancang diracun sareng gagal, 
kritik anu kuat kadéngé di sakumna dunya ngeunaan prakték anu salah ieu. 
Sababaraha urang underestimate karacunan ieu, maranéhna nyokot cai 
ketok ieu, nambahkeun sababaraha bahan kimia anyar jeung racun ka 
dinya, nyieun kelir béda jeung nyebut eta inuman non-alkohol. 

Sabulan sakali, kami mawa sababaraha kendi cai ti cinyusu Vanak Teheran anu 
caket sareng kami sareng dianggo. Aya bédana ageung antara rasa sareng bau 
cai cinyusu sareng cai ketok. 


Nyemprot sareng pupuk kimia mangrupikeun salah sahiji kalakuan anu teu 
wijaksana jalma "beradab" jaman ayeuna. Jalma sarakah ngaracun bumi 
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pupuk kimia sareng sacara artifisial ningkatkeun jumlah produk sareng 

ngirangan kualitasna; aranjeunna menyemprot bungbuahan sarta sayuran nalika 
aranjeunna geus asak sarta ngajual eta ka jalma langsung. Engké, dokter 

sorangan, anu nimukeun nyemprot ieu, nilik hasil goréng tina karyana 

sorangan sarta tinimbang eureun eta, anjeunna forbids dahar bungbuahan sarta sayuran. 


Ayeuna kaayaanna siga kieu, jalma-jalma henteu kedah nganggo cilaka 
tina nyemprot salaku alesan sareng masak buah sareng sayuran. Kusabab 
upami nyemprot ngancurkeun nilai produk ku contona 10%, masak 
ngancurkeun nilaina ku 100%, sareng dina waktos anu sami, éta ngahasilkeun 
racun anu langkung ageung dina tuangeun paéh tibatan nyemprot. Jalma-jalma 
kedah ngumbah katuangan anu karacunan ieu saé sareng dina waktos anu 
sami ngalawan prakték anu teu manusiawi ieu. Ayeuna sora jalma digedékeun ti 
sakumna dunya. Aranjeunna ngabentuk asosiasi, nyitak majalah, sareng 
muka toko khusus sareng sanatorium sareng kost-kosan pikeun nyéépkeun jalma- 
jalma kalayan tuangeun anu diproduksi tanpa pupuk kimia sareng péstisida. 
Sababaraha pengikut asing kuring, meuli lahan pikeun sorangan boga kebon 


pribadi jeung nyadiakeun kaperluan buah jeung sayuran maranéhanana tanpa 
pupuk kimia jeung hirup di kabebasan nyata. 


Petualangan Asosiasi Teheran RawVegans Kuring mutuskeun pikeun 


narjamahkeun sareng nyebarkeun buku kuring dina basa Perancis, 
Jerman, Spanyol sareng Arab, sareng ogé ngadamel buku tina hurup anu 
pikaresepeun pisan sareng ngalegaan kagiatan global kuring, tapi babaturan 
sareng ahli pangan atah keukeuh ngadegkeun klub di Teheran. . Babarengan 
sababaraha pendiri, urang dikumpulkeun jumlah duit antara urang, nyiapkeun 
piagam sarta dimimitian karya. Kuring masihan dua kamar badag kuring di lantai 
dasar imah kuring kalawan cai, listrik jeung telepon haratis ka klub sarta spent dua 
satengah taun dina ngatur klub sarta réstoran vegan atah. Kuring 
ngumpulkeun anggota anu satia kana falsafah kuring jeung konstitusi 
masarakat urang, sarta maranéhanana éta aktip, mantuan, diayakeun rapat 
ramah, ngobrol ngeunaan hasil aranjeunna meunang tina dahar atah, 
dikumpulkeun hadiah, sarta aranjeunna joked kawas kulawarga badag sarta 
dina ieu. cara urang ngumpulkeun ngeunaan 900 anggota. 


Sataun sanggeus dibentukna grup, Bapak Javad Ramezani, 
anu gering parna sarta dokter geus motong burih na 
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duodenum sarta nyieun parobahan dina burih na, anjeunna sumping ka klub bari 
dying (nurutkeun naon cenah) sarta jadi anggota, anjeunna janten eater atah 
sarta disimpen tina maot. Anjeunna resep pisan kana kagiatan masarakat 
sareng kapilih janten anggota direksi. Hanjakal, anjeunna pernah bisa ngarti 
filsafat jero tur basajan veganism atah. Anjeunna kadang nyarios: "Pikiran 

kuring henteu acan dugi ka pikiran Aterhov, éta tiasa dugi ka hiji dinten." Kuring 
geus ngantosan dinten ieu mangtaun-taun, tapi sia. Bapak Ramezani ngadawuh: 
"Aterhov teu kudu narajang dokter jeung elmu médis sarta ngahukum kagiatan 
salah maranéhanana." Tapi kuring henteu gaduh pendapat ieu sareng kuring 


hoyong nyarios ka jalma anu leres. 


Nalika kagiatan klub janten sakedik makmur, abdi ngosongkeun 
lantai kahiji imah kuring, ditambahkeun kana kamar saméméhna jeung sapertilu 
tina nyewa ditawarkeun ku calo, sarta dibikeun ka klub (satengah ti imah milik 
abdi. pamajikan. Teu meunang nyéwa ti satengah). Kalayan biaya kuring 
sorangan, kuring muka panto khusus ka jalan sareng ngawangun ruangan 
bawah tanah 30 méter kubik pikeun neundeun, anggota masarakat henteu 
ngayakeun rapat rutin, kami nunjuk dewan direksi diantara sababaraha anggota 
aktip, sareng dina urutan. Pikeun ngabuktikeun ka Pak Ramezani yén Anjeunna 
salah dina pandanganna, kuring ngantepkeun anjeunna milih dewan nyalira. Anjeunna mil 
Mohammad Kaar (Profésor Universitas Médis Teheran) salaku Pupuhu 
Déwan Direksi. Dokter ieu nyerat buku anu disebut "Vegetarianisme Raw" 


pinuh ku rumus laboratorium anu absurd sareng henteu aya artina 

sareng anjeunna ngabuang waktos panongton kalayan ceramah anu teu aya 
gunana. Anjeunna geura-giru nyieun hiji uproar di klub nu urang kudu ngusir 
anjeunna ti kaanggotaan nurutkeun Pasal 29 tina konstitusi klub. Manéhna 

indit jeung sababaraha urang kawas-dipikiran na, invested jeung muka klub 
disebut "Scientific Raw Vegetarianism" on Mentri St, unggal jalma leungit 40 
atawa 50 rébu tomans sarta ditutup eta, sababaraha urang ogé regretted 

karya maranéhanana sarta rejoined klub urang. Pak Ramezani henteu diajar tina 
tindakan anu salah, tapi sabalikna, tibatan saurang dokter, anjeunna nyandak 
dua atanapi tilu dokter sanés ka klub pikeun masihan pidato. 


Upami aranjeunna nampi kecap-kecap kuring anu ku kuring ditulis 
sababaraha taun ka pengker dina buku Raw-Dahar, kalolobaan jalma anu 
maot dina taun-taun ayeuna bakal hirup ayeuna. Contona Dr Iqbal, kapala sistem médis, 
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anu nyerahkeun kuring ka pangadilan pikeun dihukum, tapi anjeunna dihukum dina 
kahirupan nyata sareng maot. Untungna, pangadilan nolak keluhan sistem médis 

salaku dasarna sareng maréntah pikeun kuring. Sistem médis nyatakeun yén kuring 
ngaganggu "élmu" médis tapi kuring henteu ngagaduhan nanaon pikeun aranjeunna, 
kuring ngan ukur nunjukkeun jalan alam sareng jalan anu leres ieu bakal ngajaga 

jalma séhat sareng ngubaranana, sareng akibatna, cara panghasilan dokter diblokir, 

tapi euweuh pangusaha diaku bisnis moneymaking na ancur! Dina buku "Raw-Dahar" nu 
diinterpretasi filosofi dahareun atah tur kalawan hidayah buku ieu kabentuk masarakat 
vegans atah, sababaraha titik dasar disebutkeun yen ngabuktikeun kasalahan sarta 
harmfulness élmu médis. 


Kuring ngandelkeun pisan kana aliran asosiasi ieu sareng klub sabab kuring gaduh 
pikeun ngabuktikeun kumaha kuring wasted sadaya waktu kuring salila genep taun, 
cicing jauh ti kagiatan global, digawé teuas jeung spent duit, tapi sagala usaha ieu 
wasted sabab sababaraha cheaters, maranéhanana nyokot masarakat, klub, jeung 
réstoran jeung sakabeh harta maranéhanana. jeung jati ti kuring jeung anggota masarakat 
nyata jeung dipasrahkeun ka lawan. Bapak Javad Ramezani, pangusaha 
beunghar kejem jeung pencinta duit; Anjeunna teu bisa ngarti harti jero tina 
pisan basajan tur alus teuing falsafah veganism atah, sabalikna mun pendapat abdi, 
anjeunna ngira yén anjeunna bakal ngahontal tujuan na sooner ngaliwatan elmu. 
Anjeunna percaya pisan kana pamadeganana sareng yakin kana dirina sorangan yén 
anjeunna mutuskeun pikeun ngalakukeun hiji hal pikeun ngusir kuring ti klub sareng 
nempatkeun dirina dina tempat kuring sareng filsafat ilmiahna dina tempat hukum alam. 
Aranjeunna nempatkeun buku Dr. Majdi "Dahar sareng janten geulis" tinimbang buku 
tuang atah sareng nyandak alih klub kalayan bantosan dokter. Pikeun ngahontal tujuan 
bahaya ieu, manéhna kudu ngagunakeun ratusan palanggaran, ngalanggar hukum, 
bohong, ancaman, paksaan, pementasan, jeung saterusna. . 


Bapak Mahtabi, insinyur tatanén 28 taun anu salamet panyakit ginjal parna ku 
dahar kadaharan atah, mantuan ngalereskeun klub pikeun sababaraha bulan. 
Anjeunna saurang nonoman anu berbakat anu bangga ngalakukeun sagala kabel, pipa, 
lukisan sareng pertukangan kleub kalayan bantosan 
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Pak Safarzadeh. Lajeng anjeunna ngatur sakabéh klub sarta réstoran salila genep 
bulan. Anjeunna diajar persiapan salad atah sareng nyerat buku anu judulna 
"Kadaharan vegan atah, hiji-hijina tuangeun manusa". Pa Mahtabi hayang ngadegkeun 
pausahaan tatanén pikeun masarakat, tapi rarancangna teu kacumponan sabab 
lahan anu sah teu kapanggih; Pak Mahtabi mah teu jegud pisan, da mun urang 
dibere gaji leutik keur ngatur klub jeung ngajaga manehna, klub urang moal aya dina 
kaayaan sangsara ieu, tapi Pak Ramezani diganggu pisan nepi ka kabur ti 

urang. sarta ngawartoskeun babaturanana: "Kuring bakal balik, dahar asak sarta 
maot." Sareng anjeunna sami. Manéhna indit ka Khorramshahr, meunang pakasaban 
di bank Keshavarzi, dipindahkeun jauh ti imah, babaturan jeung jalma, cicing 
sorangan, masak, jeung salaku hasilna, panyakit ginjal na reappeared sarta maéhan 
anjeunna. 


Bapak Manouchehr Saffarzadeh digawé teuas pikeun klub jeung mantuan, tapi 
sabab anjeunna dipikaharti filosofi jero veganism atah pangalusna sadaya sarta 
salawasna membela eta, éta alatan Bapak Ramezani kasampak di anjeunna salaku 
musuh, ku cara kieu. Papan diburak-barik. Bapak Safarzadeh indit ka Shiraz 
jeung Bapak Abulfazl Sadarat indit ka Jahrom, Mr. 

Ramezani sareng Pak Kayhani cicing, Pak Abulfazl Kayhani sanes jalma penting, 
anjeunna mangrupikeun baraya ti Pak Ramezani sareng sobatna anu satia. 

Kuring ngumbara mancanagara tilu atawa opat kali sabudeureun waktu ieu, vegans 
atah diondang kuring sakuliah dunya, aranjeunna hoyong ningali kuring, sarta kuring 
kadang balik ningali aranjeunna. Dina kaayaan ieu, Mr. Ramezani nempo fieled 
kosong sarta dimimitian diktator-Na. Simkuring boga konstitusi digambar 

up ku ahli hukum ngalaman anu foreseen sagalana jeung strengthened wewenang 
kuring pikeun nyegah palanggaran misalna; Tapi Pak Ramezani teu terang hukumna. 
Pikeun anjeunna, kahayangna nyaéta hukum. 


Nurutkeun Pasal 18, 21, jeung 29, Bapak Ramezani jeung Bapak. 
Kayhani sacara sah diusir ti komunitas, sareng unggal gerakan anu dilakukeun 
ngalawan kuring haram sareng paksaan. Upami kuring hoyong, kuring tiasa nganggo 
otoritas kuring dina waktosna, ngaleungitkeun aranjeunna sareng ngokolakeun 
manajemén asosiasi, tapi sakumaha aneh sigana, kuring ngagaduhan minat khusus 
ka Pak Ramezani pikeun sumanget aktif sareng dinamisna, khususna. yén 
anjeunna aktip tur mantuan pakaitna. Anjeunna parantos ngayakeun seminar 
di kebonna. Abdi henteu hoyong ngaganggu anjeunna; Kuring sok ngantosan 
anjeunna nampi kasalahanana sareng uih deui ka kami. 
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Meureun manéhna moyok kuring jeung nganggap dirina wijaksana sabab narima 
élmu médis, tapi kuring henteu. Saur anjeunna: "Hiji kedah nganggo sagala jinis cara 
sareng rencana pikeun ngalawan." Pak Ramezani geus nunjuk salah sahiji 
babaturan jeung babaturan sakelasna, Pak Mostaan, jadi bookkeeper, anu nyokot 
sakabeh duit dikumpulkeun tina jualan réstoran, kantor, jeung kaanggotaan 

ka bank jeung tuang kana rekening pribadi Pak Ramezani. Naon anu dilakukeun 

ku Pak Ramezani ku artos ieu? Teu aya anu terang sareng henteu ngawalon ka saha 
waé. Tuan Ramezani geus nyieun segel; Dina Minggu sareng Salasa ti 16:00 

dugi ka 20:00 sareng dina Kemis ti 13:00 dugi ka 15:00 kuliah sareng pasien 
dipariksa gratis ku dokter sareng ahli gizi. Anjeunna nempatkeun segel ieu dina 
leaflets yén kuring kungsi dicitak di expense sorangan, sabab Bapak Ramezani teu 
méakkeun duit dina iklan. Sistem médis humandeuar ka kuring yén kuring 

interfering dina karya médis, ayeuna Bapak Ramezani ngalakonan ieu. 


Aranjeunna dimimitian akupungtur di klub bari; Awéwé, murangkalih, sepuh 
sareng ngora, linggih di sisi témbok kalayan jarum napel dina ceuli, irung, biwir, dahi, 
leungeun sareng tuur sapertos patung jempé! Aranjeunna ngantosan panyakit luncat 
tina ujung jarum sareng nyalametkeun aranjeunna! 

Naon jenis adegan lucu teu kabodoan jalma asak nyieun? Dr Nawab masihan pidato 
ngaliwatan spiker klub sarta ngumumkeun yén anjeunna teu satuju kana 
pamadegan Hovannessian urang. Sae pisan Kang Nawab, upami anjeun teu satuju 
kana filosofi abdi, naon anu anjeun lakukeun di klub ieu? Aya jutaan jalma di dunya 
anu ngalawan filosofi veganisme atah, naha aranjeunna sadayana ngagaduhan 

hak asup ka klub urang sorangan sareng nyarios ngalawan kami? Nalika kuring 
ngaluarkeun bewara ngeunaan kamajuan ieu pikeun nginpokeun ka anggota, ieu 
ambek Pak Ramezani; Anjeunna ngarobah konci dina panto pakarangan, nu kuring 
shoveled sorangan jeung melak eta kembang, jadi kuring teu bisa asup ka pakarangan 
pikeun cai kebon; Panto kantor kuring dikonci sareng kuring kedah muka panto 
énggal ka kantor kuring ti lorong. Panto lawang klub ti koridor ogé dikonci ti tukang. 


Geus waktuna pikeun milih dewan direksi anyar. Pak Ramezani nanya 
sababaraha urang nyiapkeun ondangan. Ondangan ditulis jeung disimpen dina 
amplop. Pak Ramezani nyandak amplop ieu ka imahna kanggo dicap sareng dipasang, 
tapi teu aya anu dipasang, janten teu aya 
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ti anggota jamaah terang ngeunaan pamilihan dewan direksi anyar. Salila poé 
ieu, Pak Ramezani geus ngumpulkeun sakabéh dokumén anggota jeung 
dibawa ka imahna. Anjeunna parantos maréntahkeun Mr. Mostaan pikeun 
henteu nampi saha waé salaku anggota. leu kajahatan badag. Aya nu naros 
ka Pak Ramezani, bilih aya nu hoyong janten anggota, naha teu nampi? Sarta 
anjeunna ngawaler: "Kuring teu resep penampilan na." Teu aya diktator di 
dunya anu daék masihan jawaban anu kasar. Di imahna, Pak Ramezani 
ngondang babaturan, kenalan, tatangga, baraya, jeung jalma-jalma nu 

lian pikeun ngariung jeung méré kartu kaanggotaan masing-masing sangkan 
bisa asup ka kleub jeung milih manéhna dina poé pemilu. 


Dina dinten anu ditunjuk pikeun pamilihan, Pak Ramezani asup ka klub 
kalawan grup pretenders dahar atah palsu jeung téks konstitusi anyar, 
kalawan ngaran anyar, kalawan puseur anyar jeung falsafah anyar, nu 
diliwatan ku Bapak Ramezani di imahna kalawan ngan hiji sora "rusiah ". 
Anjeunna ngenalkeun sakelompok dokter sareng anu sanésna anu anjeunna 
pilin ku sora "rusiah" sareng nyarios: "Saha waé anu satuju, angkat pananganana." 
Sababaraha mercenaries ngangkat leungeun maranéhna reuwas tur Mr. 
Ramezani ngumumkeun: "Éta disatujuan." Sababaraha anggota nyata klub, 
protés. Kuring asup klub ti imah kuring sarta ngumumkeun yén Bapak Ramezani 
geus ditolak tina kaanggotaan masarakat pikeun lila, jadi manehna teu boga hak 
milih atawa milih sarta dipilih. Pamilihan ieu haram sareng palsu. Pak 
Ramezani ngadaptarkeun pamilihan ieu sareng kami henteu protés sabab 
asosiasi anyar ieu henteu aya hubunganana sareng kami. leu mangrupikeun 
komunitas énggal kalayan nami énggal, kalayan tujuan énggal, kalayan lokasi 
énggal, kalayan konstitusi énggal, kalayan buku énggal, sareng pangadeg sareng 
sekretaris énggal. Sarerea bébas milih tujuan pikeun dirina, ngumpulkeun 
sababaraha jalma anu sami-sami di sabudeureun anjeunna, ngabentuk 
masarakat sareng ngadaptarkeunana; Tapi dina sajarah, éta teu acan katingal 
yén grup ilegal asup kana populasi lawan na, organizes pamilihan palsu keur 
dirina, miceun pendiri utama masarakat, sarta seizes sakabeh harta tina 
populasi aslina. leu kawas lamun musuh ngepung hiji kota, sababaraha warga 
kota muka gerbang jeung nyerahkeun kota ka musuh. Masarakat tuang atah 
ngalawan kagiatan salah dokter. Pasal 17 Konstitusi nyebutkeun: "A vegan 
atah leres pernah 
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gering sareng henteu peryogi perawatan sareng prosedur médis." 
Ngeunaan kacilakaan sareng kacilakaan, kami ngalatih ahli bedah vegan atah anu bakal 
beroperasi tanpa antibiotik, tanpa sérum sareng tanpa protéin sato. 


Aranjeunna nyarios ka kuring "naha anjeun teu satuju sareng dokter anu atah ieu 
eaters jeung ngobrol ngeunaan dahareun atah?" leu teu bener. Dr Majdi ngabejaan 
jalma: "Sok anjeun bisa dahar eta asak, teu aya masalah" Jeung manéhna dahar 
sorangan, Dr Nawab yakin yén kadaharan atah kudu dimimitian laun. 

Tina penampilan sareng penampilan Dr Rashti (salah sahiji anggota dewan anyar), 
tiasa kahartos yén anjeunna sanés vegan atah. Dokter ieu parantos 

ngajantenkeun klub tuangeun atah janten pusat iklan sareng ngumpulkeun para 
palanggan pikeun kantorna pikeun kéngingkeun Kinérja. Dr Nawab tos janten pupuhu 
direksi, bade janten presiden naon? Ngan yén anjeunna nyarioskeun ngeunaan protéin 
sareng vitamin salami sajam saminggu sareng éta? Présidén kedah presiding urusan 
klub. 


Atuh kumaha Dr Majdi, Dr Nawab, Dr Rashti jeung dewan sejenna 
anggota dipilih ku Bapak Ramezani, euweuh urusan sabaraha aranjeunna 
ngalawan falsafah kuring, kumaha aranjeunna sapuk pikeun ilubiung dina 
pamilihan palsu ieu kalawan pementasan ngerakeun ieu sareng nyabut 
Hovannessian, pangadeg sarta sekretaris permanén associayion nu? Aranjeunna 
ngagentos pendiri, aranjeunna nyandak klub anu ku kuring diciptakeun sareng diurus 
salami genep taun tina panangan kuring, sareng aranjeunna maksa nyandak alih 
klub sareng sadaya alat sareng fasilitas na. Pergaulan urang teu butuh ceramah 
"ilmiah". Nalika urang nampi paréntah alam "ulah tuang barang asak, ulah tuang 
sato, tuang kadaharan vegan atah saloba anjeun resep sareng naon waé anu 
anjeun pikahoyong." Urang teu kedah ngadangu nanaon sejenna. 


Pak Ramezani ngabayangkeun dirina minangka élmuwan. Nalika tuang atah 
ngurilingan kuring sareng naroskeun patarosan, Pak Ramezani asup kana paguneman 
sareng nyarioskeun ngeunaan glukosa sareng glukogén. Hiji poé, dina waktu keur 
ngadebat, Pak Kayhani mimiti nyumpahan ka kuring. Anjeunna ngangkat leungeun- 
Na jeung ngagorowok lima atawa genep kali: "Arménia, Arménia, Arménia." Saolah-olah 
Arménia mangrupakeun jenis kutukan! Abdi reueus janten urang Arménia sareng reueus 
janten Arya sareng cicing di Persia. Urang Arménia henteu kantos dianiaya ku 
sasama sabangsa Persia sareng teras-terasan ngahormatan aranjeunna. 
Nyiptakeun kabencian antara bangsa mangrupikeun salah sahiji hal anu paling awon. Kajadian sarı 
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poé salila rapat dewan, salila hiji argumen, Dr Kaar leungit kasabaran na sakedapan 

sarta mimiti swearing di kuring yén kuring kungsi ngan uninga tina mouths jalma di 

jalan dina kahirupan mah. Kuring linggih cicingeun, ningali kaheranan kumaha jalma 

anu terhormat ieu kaleungitan dirina sareng henteu ngartos naon anu 

diomongkeunana. Anjeunna ngabantingkeun leungeun-Na dina méja sareng nyarios: 
"Anjeun angkat ka luhur sareng linggih di kamar anjeun, ieu milik kami, sanés milik anjeun." 
Sabab dina mangsa harita, manéhna geus kaduhung kalakuanana jeung nangkeup 

kuring, nyium kuring jeung ménta hampura, kuring ngahampura; Tapi kadua kalina eta 

indit sagemblengna out of bounds. Urang kedah ngusir anjeunna sareng Pak Azdanlou, 
sanés ngan ukur ti dewan direksi, tapi ogé tina kaanggotaan asosiasi. 


Keur ngaheureuykeun kuring, Pa Ramezani teu acan mayar kontrakan kuring lima 
bulan. Hiji poé manéhna burst gélo kana klub jeung lamun manéhna nempo kuring 
ngobrol jeung sababaraha urang ngeunaan atah-dahar, manéhna yelled “Kaluar ti dieu.” 
Lajeng anjeunna maréntahkeun pagawe anjeunna nembe hired: "Buang ieu kaluar." 
Pagawe ieu ogé ngadorong kuring sareng ngalungkeun kuring kaluar tina tangga panto 
lawang, sareng kuring murag kana taneuh sareng sirah kuring nabrak motor sareng 
luka. Upami kuring sanés tukang tuang atah, kuring bakal kaserang stroke. Urang indit ka 
kantor pulisi jeung ti dinya ka examiner médis, worker ieu hayang exonerate dirina jeung 
terus-terusan loudly: "Aterhov nyebutkeun yen lamun noel méja, anjeun bakal leungit 
beurat." Anjeunna parantos diajar pisan tina tuangeun atah! Pak Ramezani ogé 
hayang némbongkeun sababaraha makalah ka penyidik, tapi penyidik didorong deui. 
Pasti, Mr. 

Ramezani hoyong nunjukkeun konstitusi anu kasohor sareng ngabuktikeun yén anjeunna 
sekretaris masarakat sareng kuring anu ngaganggu. Naon anu bisa kuring pigawé di 

dieu? Kuring ngahampura sareng kaluar; leu adegan panungtungan komedi atawa tragedi? 
Abdi henteu terang; Pak Ramezani kudu ngajawab. Anjeunna ngancam kuring 

sababaraha kali yén anjeunna bakal ngalakukeun hiji hal pikeun maksa kuring kabur 

ti Persia taranjang! Meureun éta adatna sabab anjeunna ngahutang hirupna kana 

falsafah kuring. leu ogé jenis sukur. Nalika aranjeunna nanya ka anjeunna: "Lajeng 

dimana Aterhov?" Anjeunna ngajawab: "Anjeunna anti sains." Di dieu kuring 

dibewarakeun yén sagala ngarugikeun ka hirup jeung harta abdi ti anjeunna (atawa 

agén penetrating sarua). 


Egois sareng dendam anu teu bijaksana nyababkeun sababaraha urang dugi 
ka buku telepon kuring anu ngandung nami sadaya anggota. 
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didaptarkeun sareng dua polder pinuh ku surat Inggris (kira-kira sarébu) leungit ti 
kantor kuring. Abdi teu tiasa nyarios saha padamelan anu jahat sareng teu 

pantes ieu, tapi kuring terang pisan yén éta mangrupikeun padamelan jalma 

anu hoyong ngahubungi para pengikut veganisme atah sareng nyiksa aranjeunna. 
Éta jelas yén jama anu maok éta henteu tiasa dianggo sacara umum. Saha waé 
anu ngalakukeun ieu, ngalakukeun éta tina kabodoan. Hapunten sareng 
nyuhunkeun upami anjeunna ngarasa kamanusaan sakedik dina haténa, saatos 
anjeunna nampi artosna ti aranjeunna, kirimkeun surat-surat ieu ka kuring; sabab 
surat-surat ieu bakal penting pisan sareng berharga pikeun kuring sareng pikeun 
sajarah veganisme atah di hareup. 


Ayeuna kuring henteu angkat ka klub, jalma anu dirawat sumping ka 
lantai dua villa kuring pikeun nganuhunkeun sareng kéngingkeun inpormasi sareng 
mésér buku. Urang ngawangun komunitas kalayan filosofi ditulis dina buku 
kadaharan atah. Saha waé anu henteu nampi buku ieu henteu tiasa janten 
anggota komunitas ieu. Dokter anu hoyong janten anggota asosiasi vegan atah, 
kedah nutup kantorna sareng henteu nyerat resép atanapi racun ka pasien, 
tapi aranjeunna ogé dokter sareng aranjeunna henteu tiasa nyerah pangaweruh 
anu salahna lengkep, sareng upami aranjeunna ngalakukeun, aranjeunna henteu 
ngagaduhan nanaon. ngalakukeun jeung teu boga nanaon ngomong. Aranjeunna 
ceramah di klub urang ngeunaan vitamin, protéin jeung sipat tutuwuhan. Kecap- 
kecap ieu ngan ukur omong kosong, mitos, fantasi sareng rekaan. Dina awalna, 
aranjeunna ceramah tilu kali saminggu, engké hiji poe saminggu na ngan 
pikeun hiji jam. Moal lami deui jalma bakal bosen ngupingkeun kecap-kecap ieu 
sareng aranjeunna bakal kehabisan kecap, naon anu badé dilakukeun salajengna? 
Sabaraha aranjeunna tiasa ngabobodo jalma? 


Barina ogé, lamun hiji poé, Ramezani deepens studi sarta narima kasalahan- 
Na, nyerah elmu médis, balik ka -alam-jeung submits kana hukum alam, urang 
kabuka pikeun nampa anjeunna jeung kuring moal malire naon hardships 
geus dipigawé pikeun kuring; Henteu aya dendam dina étika vegan atah anu leres, 
kami ngahampura. 


at ts, 


a a, 


Raw-Veganism nangtung luhur 
ti sakabéh révotisi dina sajarah 


Ni 


Maching 


Sakelompok barudak atah-vegan di panti asuhan Nancy Anna Zabler di Australia 


Arshavir Ter Hovannessian 


Conto manusa sajati, anu ngagagas dunya anyar tanpa panyakit, kamiskinan, kalaparan, 
perang sareng rajapati, conto vegan atah lengkep abad ka-20, Anahit, 20- 
putri taun heubeul Aterhov, anu geus pernah dikonsumsi morsel tunggal barang asak sarta geus 
pernah nyandak ubar atawa vaksin. 
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15 taun Anahit ( gambar berwarna) 
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Logo tina 
Teheran Raw- 


Masarakat Dahar Teheran - 1976 


Arshavir Ter Hovannessian, kota Teheran, Karim Khan 


Blvd, Sanaei St, Sanaei SQ, No.2. 


tanda 


tangan pangarang VE stdin 
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Dear mothers, note well: 
If you want your child to be born healthy and live 
a healthy life, you should feed her/him with natural 
nutrition from the uterus time. | 
If the mother’s milk is made from dead food, then 
its poisonous for baby. 
Your baby hates cooked food as much as she/he 
hates cigarettes, alcohol and drugs. 


Accustoming a baby to dead food is one of the 
most terrible sins. 
Raise your children like Anahit, healthy and happy. 


